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ONSOz

Calisma, 0z yeterlilik ve kimlik duygusu kazaniminin
dindarlik  egilimiyle iliskisini GUmuishane 0Orneginde
arastirmayl amaclamaktadir. Bu noktada arastirmanin
safahatiyla ilgili bilgi vermek, calismanin baslangici ve geldigi
nokta arasinda gegirdigi evrimleri paylagsmak, g¢alismanin
anlasiimasini kolaylastiracaktir. Bu yoniyle 6z yeterlilik ve
kimlik duygusunun kazanilmasinda dindarlk egiliminin etkisi
tizerinde yaklasik on sekiz ay dnce hedefi her ydniyle imam
Hatip Liselerini tartismak olan bir sempozyum ilanindan
milhem diisiinmeye basladigimi belirtmeliyim.

imam Hatip Lisesinin bir miintesibi olarak, kurulusundan
glinimize Uzerinde blyilik siyasal ve ideolojik tartismalar
yapilan bu okullarin 6grencilerine kazandirdigi en temel
niteligin ne oldugunu disiindiigiimde “imam Hatip Kimligi”
yaniti agik goriinlyordu. Bu okullarla ilgili bir baska belirgin
nitelik de dini ve manevi egitim vermesiydi. Ancak insa
edilen kimligin ve dlnya goérisinin bireyin yasamina
bakan yonleri ve kimligin insasindaki unsurlari nelerdi? Bu,
tizerinde disiiniilmesi gereken bir meseleydi. iste lise 1’den
4’e kadar yani Erikson’un temel niteliginin ‘kimlik arayisr’
oldugunu belirttigi ergenlik doneminde kimlik duygusunun
kazanilmasinda dini degerlerin etkisinin ne oldugu sorusu
karsimiza bu sekilde ¢ikmis oldu.

Literatir incelendiginde, kimlik din iliskisine odaklanan
onemli sayida arastirma olsa da ‘kimlik duygusu’nun
kazanilmasinda dindarligin etkisini dogrudan konu edinip
arastiran herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
bir taraftan ortaya ¢ikan boslugu doldurmak hedeflenirken
diger taraftan da calismanin 6zginligiuni artirmak igin ulusal
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literattirde dindarlikla iliskisi hemen hemen hig¢ kurulmamis
bir baska konu ‘6z vyeterlilik’ kavrami calismaya dahil
edilmistir. Oz yeterlilik Sosyal Ogrenme Kurami’nin énemli
degiskenlerinden biri olarak ilk kez Bandura tarafindan ifade
edilmis bir kavramdir ve en genel ifadesiyle ¢coziimlenmesi
gereken durumlarin Ustesinden basariyla gelinebilecegine
yonelik beklenti seklinde tanimlanabilir.

Bandura’nin 2002’de yazdig1 “Kiltirel Baglamda Sosyal-
Bilissel Kuram” baslikll makalesinde kiiltiir ve degerlerin 6z
yeterliligin olusumundaki etkisine dikkat ¢ekmesi konuyu
ele almamiz konusunda tesvik edici olmustur. Ayni zamanda
‘0z yeterlilik’ kavraminin operasyonel formu ‘kimlik duygusu
kazanimi'yla istatistiksel anlamda karsilkli iliski icinde olup
‘kimlik duygusu’ ve ‘0z vyeterlilik’ Olcekleri birbirlerinin
yordayicisidir. Din Psikolojisi alan yazininda 6zgliven, 6z
saygl, benlik vb. gibi kavramlarla dindarlk iliskisini arastiran
cesitli calismalar yapilmasina ragmen 6z yeterlilik kavraminin
dindarlikla ve maneviyatla iliskisi ihmal edilmistir. Bu nedenle
calismada 6z yeterlilik ve dindarlik arasindaki iliskisiyle ilgili
bir boslugun doldurulmasi hedeflenmistir.

Bu amagla calismanin odak noktasi, dindarlik egiliminin
0z vyeterlilik ve kimlik gelisimini ne olglde etkilediginin
din psikolojisinin yaklasimiyla incelenmesidir. Arastirma
giris disinda iki bolimden olusmaktadir. Calismanin giris
boliminde amag, 6nem ve ilgili literatlire yer verilmistir.
Birinci bolim, kavramsal ve kuramsal cerceve olarak
tasarlanmis, 6z yeterlilik, kimlik, kimlik kuramlari ve ilgili
kavramlarin dindarlik egilimiyle iliskisi tartisilmistir. ikinci
bélimde, arastirmanin uygulama kismi yer almaktadir. Bu
bolimde, arastirmanin yontemi, problem ve arastirmada
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cevap aranan sorular, arastirmada kullanilan degiskenler ve
sorular, kavramlar, sayiltilar, denenceler, evren ve 6rneklem,
arastirmanin sinirliliklari, saha ¢alismasinin uygulanmasi ve
istatistiksel islemlere yer verilmistir.

Bulgularin yorumunda, sosyo-demografik degiskenlere
gore orneklemin olgusal 6zellikleri, kanaat sorularina gore
orneklemin ozellikleri, sosyo- demografik degiskenlere gore
orneklemin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu dizeyi, dindarlik
tutumlarina gore 6z yeterlilik ve kimlik duygusu dizeyi ele
alinmistir. Ayrica tartisma kisminda elde edilen bulgular
tartisildiktan sonra sonug, Oneriler ve kaynakgaya vyer
verilmistir.

Elbette boyle bir calismanin ortaya ¢cikmasinda dogrudan
veya dolayh pek ¢ok insanin katkisi vardir. En azindan bir
kisminin adini burada zikretmeyi zevkli bir gérev sayiyorum.
Oncelikle akademik yasamim boyunca cesaretlendirici tutumu
ve yardimlariyla rehberligini hep yanimda hissettigim, hocam
Sayin Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK’a, calismanin her asamasinda
surekli goris ahsverisinde bulundugum ve fikirleriyle beni
surekli destekleyen degerli arkadasim Yrd. Dog. Dr. Abdullah
OZBOLAT’a, Bandura’nin tiim yayinlarini kolayca elde etmemi
saglayan Yrd. Dog. Dr. Taskin KILICa, metni okuyarak diizeltme
onerilerinde bulunan Yrd. Dog. Dr. Hilmi KARAAGAC ve Ars.
Gor. Abdullah DAGCl’ya, bazi yabanci kaynaklara erisimimi
saglayan Ars. Goér. Metin GUVEN’e, arastirmanin saha
uygulamasinda yardimini esirgemeyen Ars. Gor. Elif SOBi’ye,
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GIRIS

Oz vyeterliligin teorik temeli Albert Bandura tarafindan
gelistirilen sosyal-bilissel kurama dayanmaktadir. Bandura,
0z vyeterlilik (self-efficacy) kavramindan ilk defa 1977'de
yayimladigi “Oz Yeterlilik: Davranissal Degisimin Birlesik
Kuramina Dogru” adli makalesinde bahsetmistir. Ardindan
1986’da 6z yeterlilik kavramini sosyal-bilissel teorisinin icine
yerlestirmis ve 1997’de de 6z yeterliligin insanin basari ve
refahini dizenleyen diger sosyal-bilissel faktorlerin uyum
icinde isledigi “kisisel ve kolektif merkez teorisi” icinde
oldugunu belirtmistir (Pajares, 2002). Bandura, ‘sosyal
ogrenme kuram!’ ile ilgili calismalar yaparken, 6z yeterlilik
algisinin bilissel streglerdeki 6nemli rollini tespit etmis ve
bu kavramin bu sireglerdeki etkisi tizerinde durmustur. Bu
kapsamda yazar, 6z yeterlilik ve sonug beklentisi, 6z yeterliligin
kaynaklari ve bilissel stireclerde etkilesimi Gzerine uzun yillar
calismalar yapmis olup bu galismalari hala strdirmektedir
(Bandura, 1977; 1986; 1997; 2001; 2009).

Oz vyeterliligin bircok bilim insani tarafindan kabul
goren ve kullanilan tanimi, 1997 yilinda Bandura tarafindan
yapilmistir. Bu tanima gore 0z yeterlilik; “bireyin, olasi
durumlari ybnetmek amaciyla gerekli olan eylemleri
belirlemesi ve vyiritmesi icin kendi kapasitesine olan
inancidir” (Bandura, 1997: 3). Oz vyeterlilik kavrami, bir
eylemin planlanmasi, gerekli becerilerin farkinda olunmasi
ve orgltlenmesi, zorluklarla birlikte elde edilecek kazanglarin
gozden gecirilmesi sonucunda olusan gidilenme diizeyi gibi
Ogeleri icerir. Gugcla bir 6z yeterlilik basari ve iyilik halinin
olusmasini daha da 6nemlisi kisisel gelisimi ve becerilerin
cesitlenmesini saglar. Onceki basarili deneyimler, kisisel
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olarak benzer ozellikleri tasiyan diger insanlarin basari
ornekleri, cevreden gelen olumlu geribildirimler ve olumlu
duygudurum 6z yeterlilik inancini besleyen kaynaklardir. Bir
eylem basarisizlikla sonuclandiginda, 6z yeterliligi ylksek
olan bir kisi, bu basarisizhgi kendi eksikligine degil, kullanilan
yontem ve stratejilerin yanhshgina baglar. Bu kavram,
gelistirildikten sonra 6nemi giderek artmis ve tlkemizde de
bircok arastirmaci bu kavram (zerine gorgll ve kuramsal
calismalar ylarGtmaslerdir (Kurbanoglu, 2004; Yildirim, 2011;
Telef, 2011; Turcan, 2011; Benzer, 2011; llgaz, 2011, Oztiirk,
2012; Zararsiz, 2012; Kilig, 2013; Gamsiz, 2013).

Bandura’ya gore (1997) 0z yeterliligi diustk ve ylksek
olanlari ayirt eden en 6nemli 6zellik, 6z yeterliligi ylksek
olanlarin  basarisizliklari  karsisinda ¢abuk toparlanip
eylemlerinde 1srarci olmalari yani yilmamalaridir. Oz yeterlilik
inancinin durumluk ya da strekli bir 6zellik olduguna
iliskin goris ayriliklari bulunmaktadir. Bu nedenle cgesitli
calismalarda 06z yeterlilik inanci goreve 6zgl ya da genel
0z yeterlilik olarak incelenmistir. Géreve 6zgl 6z yeterlilik
Olciminde akademik 6z yeterlilik, kisiler arasi iliskiler 6z
yeterliligi, kronik hastaliklarla basa ¢ikmaya 6zgi 6z yeterlilik
gibi belirli bir durumla sinirlandirilan yani hedeflenen
davranisla ilgili 6z yeterlilik ele alinmaktadir.

Bandura’ya (2004) gore 6z yeterlilik, kisi icin 6nemli bir
belirleyicidir. ClinkU bireyin davranisina hem dogrudan hem
de kararlarve amaglar Gizerindeki etkisiyle dolayli olarak etkide
bulunur. Oz yeterlilik algisi ne kadar giiclii olursa insanlarin
kendileri igin olusturduklari hedefler o kadar yiuksek ve
verdikleri kararlar da o kadar saglam olur. Oz yeterlilik algisi
insanlarin g¢abalarinin sonuglarinin belirlenmesine yardimci
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olur. Yuksek yeterlilik insanlarin daha ¢ok istenebilir sonuglar
elde etmelerini saglarken duslik 6z yeterlilik istenmeyen
sonuglar alinmasina neden olur. Ayrica 6z yeterlilik algisi engel
ve glcluklerin nasil gorildagiini belirler. Distk 6z yeterlilik
algisina sahip olan insanlar zorluklar karsisinda cabalarinin
bos olduguna kolaylikla inanirlar ve ¢aba harcamaktan
vazgecerek 6grenilmis caresizlik yasarlar. Yiksek yeterlilik
algisina sahip insanlar kendi cabalarinin ve becerilerinin
gelisimiyle kendilerini gelistirebileceklerine inanirlar.

Algilanan 0z yeterlilik insan davranisinda anahtar rolii
gorir ¢linki amaglari, secimleri ve beklentileri etkileyerek
davranisi belirler. Oz yeterlilik algilari insanlarin diizensiz veya
stratejik, iyimser veya kotliimser distnip distinmediklerini,
ikna etmek icin ne tir davranislar sectiklerini, kendileri
icin olusturduklari amaglari, verdikleri kararlari, belirlenen
hedeflerde ne kadar ¢aba sarf ettikleri, ¢abalarinda elde
etmek istedikleri sonuglari, engellerle yiiz ylizeyken ne kadar
sure dayanabildikleri, zorluga karsi dayanikhiliklarini, yiiklenen
cevresel beklentilerle miicadele ederken ne kadar stres
ve depresyon yasadiklarini etkiler (Bandura, 2000: 75). Oz
yeterlilik inanglari, hayatimizda 6zel bir 5neme sahiptir. Bizler
bir ise baslamayi dislindigiimiiz an oncelikle o isi basarip
basaramayacagimizi dislniriz. Bu dislincelerimiz yani
kisisel algilarimiz davranislarimizi, yapmayi disindigimiz
o isteki performansimizi dogrudan etkiler. Bu ylzden bir ise
baslamak ve basariyla stirdirebilmemiz icin 6ncelikle o isle
ilgili algilarimizin yiksek olmasi gerekir (Schultz ve Schultz,
2007: 506; Oztiirk, 2011: 69).

Bandura’nin 6z yeterlilik algisinin bireyin; etkinliklerinin
secimini, gulclukler karsisindaki  sebatini, c¢abalarinin
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diizeyini ve performansini etkiledigi konusundaki gorlsu
bircok arastirmaya konu olmaktadir. Arastirma sonuclari
Bandura’yr dogrulamakta, bir durumla ilgili 6z yeterlilik
algisi yiiksek olan bireylerin, bir isi basarmak icin blylk ¢aba
gosterdiklerini, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kolayca geri
donmediklerini, 1srarli ve sabirli olduklarini gostermektedir.
Bu acidan bakildiginda akademik 6z yeterlilik algisi, egitimde
Uzerinde durulmasi gereken 6nemli 6zelliklerden biri olarak
karsimiza ¢tkmaktadir (Alagayir, 2011: 8).

Akademik 06z yeterlilik, bireyin akademik konulari
ogrenmede ve anlamada kendine duydugu gliven ve
ogrendiklerini uygulayarak sinavlarin basariyla Ustesinden
gelebilecegine dair 6znel inancidir. Akademik 6z yeterlilik
ile akademik basari arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Akademik 6z yeterlilik arthk¢a akademik basari dizeyi de
artmaktadir. Oz yeterlilik inanclari yiiksek olan égrencilerin
okuldaki performanslarinin daha yliksek oldugu, yuksek 6z
yeterlilik inanci olan 6grencilerin problem ¢ézmek igin yiiksek
performans ve israr sergiledikleri bilinmektedir. Dislk 6z
yeterlilik inanci olan 6grenciler ise problem ¢6zmek igin
disuk israr ve performans sergilemektedir (Aydin, 2010: 75).

Bu yonlyle 0z yeterlilik, hemen her alanda giderek
onemi daha fazla anlasilan bir kavramdir. Bu kavramla ilgili
calismalar ozellikle son on yil icinde egitim arastirmalarinda
giderek artan bir bicimde ilgi gormektedir (Umaz, 2010: 12).
Yapilan birgok arastirmada 06z yeterlilik inanglarinin basariyi
ve edimi diger beklenti inanglarindan daha iyi yordadiginin
tespit edilmesi bu inancin 6nemini artirmistir (Turcan, 2011:
21). Oz yeterliligin bircok ortamda ve disiplinde test edilmis,
degisik alanlardan bulgularla desteklenmis oldugu ifade
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edilebilir. Buna 6rnek olarak 6z yeterliligin fobiler, giriskenlik,
depresyon, saglik ve atletik performans, sigara icme davranisi
gibi birgok klinik problemin odak noktasi oldugu belirtilmistir
(Barut, 2011: 12). Ornegin depresif hastalarda 6z yeterligin
arttirilmasinin, depresyonun en agir belirtilerinden biri olan
intihar diisiincesinin ve girisimlerinin dnlenmesinde etkili
olabilmesi mumkundar (Albal, 2009: 71).

Bandura’ya (1977) gore 0z yeterlilik beklentileri belli
bir amaca ulasmak icin bireyin nasil davranacagl konusunda
kendisiileilgili yargilarini ve stresli durumlarla etkili bir sekilde
basa cikabilmek icin gerekli olan davranislarini icerir. Yiiksek
0z yeterlilik stres sireclerinin diizenlenmesi, 6z saygi, iyilik
hali, daha iyi fiziksel durum, akut ve kronik hastaliklardan
iyilesme ve daha iyi uyum ile iliskilendirilmisken (Howsepian
ve Merluzzi, 2009), dlslik 6z yeterlilik ise daha fazla depresyon
ve anksiyete yakinmalari ile iliskilendirilmistir. Ayrica Bandura
gore 0z yeterliligin derecesi bireyin basa ¢cikma davranislarinin
secimini belirler (Albal, 2009: 79). Genel 6z yeterlilik diizeyi
arttikga yasam doyum dizeyinin de artacagl soylenebilir
(Aydiner, 2011: 92). Bir bireyin genel 6z yeterlilik dlizeyinin
yuksek olmasi yasam amaclarina daha siki sarilmasi anlamina
gelmektedir (Aydiner, 2011: 92).

Oz yeterlilik kavrami son yillarda (ilkemizde de yiiksek
dizeyde akademik ilgi gérmektedir. Sadece son on vyilda
hazirlanan lisanslsti ¢alismalar géz online alindiginda 2014
Eyliil ayi itibariyle YOK tez merkezi kayitlarinda 6z yeterlilikle
ilgili 50’si doktora olmak Uzere 200'den fazla lisansiisti
calisma yapildigi goriilmektedir (YOK, 2014). Bu calismalarin
blylk cogunlugu egitim-0gretimle ilgili olmakla beraber
0z vyeterlilik kavraminin psikolojiden spora, hemsirelikten
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biyolojiye, glizel sanatlardan bilim ve teknolojiye kadar pek
¢ok alanda ilgi gordigl anlasiimaktadir. Ancak Bandura
(2002) 6z yeterliligin olusumunda kiltirel baglamin ve
manevi unsurlarin 6nemine dikkat cekmesine ragmen ulusal
vayinlarda 0z yeterlilik ve dindarhk iliskisi beklenen ilgiyi
gormemistir. Boyle bir ihtiyactan hareketle bu galismada
0z vyeterliligin kazanilmasinda dinl degerlerin etkisine
odaklanilacaktir.

Calismanin incelemeyi hedefledigi bir diger konu ise
kimlik duygusudur. Gegtigimiz ylzyihn ikinci yarisinda
yukselen kavramlardan biri olan kimlik kavrami, ginimizde
ozellikle gbg, din, cinsiyet, milliyetcilik ve etnisite
arastirmalarinda neredeyse vazgecilmez bir kavram olarak
literatlrde yerini almistir. Glinlimtizde kimlik algisi konusunda
kavramsal bir degisim gozlemlenmis, adeta bir valiz kavram
haline gelen kimlik kavraminin eksenleri degismistir. insanin
icinde yasadigi topluma, kiltlre karsi bir tutunum araci olan
kimlik olgusu, modernizmden postmodernizme kadar gecen
slrecte, kavramsal olarak cesitlilik ve degiskenlik gbstermistir
(Karaduman, 2010: 2886).

Etnik ya da kilturel baglamda gruplarin taleplerinden,
kiiresellesme baglaminda kimlik¢i kapanmalardan, kimliksel
direnislerden; modernlesmeye karsi tepkiler baglaminda eski
kimliklere donislerden s6z edilmektedir (Morstnbdl, 2011:
11). Bireysel baglamda ise ergenlik doneminde yasanan kimlik
krizinden, kimlik krizi ya da kimlik yapilandirmalari esnasinda
ergenlerin ne tlr davranislar ortaya koyduklarindan séz
edilmektedir. Kimlik; bireyin, grubun ve toplumun yasaminda
cok dnemli bir yere sahiptir. Uzerine savaslarin yasandigi,
catismalarin olustugu ve hakkinda pek c¢ok arastirma
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yapilan kimlik kavramini degisik yonleri ile ele almak ve
degerlendirmek 6nemli goriinmektedir.

Kimlik acisindan bakildiginda insan kendisini ve
baskasini distnilrken iki degisik sorunun yanitini aramasi
muhtemeldir. Bu sorulardan biri ‘Ben nasil birinsanim?’ digeri
ise ‘Ben kimim? olabilir. Bu sorulardan ilki ‘benlik’, ikincisi ise
‘kimlik’le ilgilidir. Benlik kisiyi 6zelliklerine gbére tanimlayan,
kisiyi digerlerinden ayirt eden ve kisilerarasi farkliliklari
vurgulayan bir kavramdir. Kimlik kavrami ise kisiyi toplum
icinde belli konum veya konumlara yerlestirir ve kimlik;
kisiyi baska hi¢ kimseye benzemez yapan seydir (Maalouf,
2002: 16). Kisinin benligi farkli zaman ve ortamlarda ve
farkl kisilerce farkli bigimde tanimlanabilir. Kimlik ise bireyin
dirtllerinin, inanclarinin ve kisisel ge¢misinin dinamik bir
orgutlenmesinden olusmaktadir. Kimlik literatlirde en genel
anlamiyla, bireyin “ben kimim?” sorusuna verdigi yanit olarak
tanimlanmaktadir (Atak, 2011: 164).

Her insanin birisi bireysel digeri sosyal olmak tzere iki tir
kimliginden s6z edilebilir. Kisisel olarak biricik olma duygusuna
dayanan sahsi kimlik, bireyin psikolojik 6zelliklerine, bedensel
ve zihinsel kapasiteleri gibi 6zel vasiflarina isaret etmektedir.
Sosyal kimlik ise bireyin dini, etnik, kiltirel, siyasal, sosyal,
ekonomik vb. gruplardaki Gyelikleriyle iliskili olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu anlamda birey, sosyal kimligini tarif ederken,
sosyal 6zdeslesmelerine bagh olarak grup aidiyetlerine vurgu
yapmaktadir (Yapici ve Yildirim, 2003: 122).

Sosyal kimlik! kavrami, kimligi sosyal psikoloji

1 Sosyal kimlik kavramiyla ilgili daha genis bilgi icin bkz. Hortagsu, N., (2007), Ben,
Biz, Siz, Hepimiz: Toplumsal Kimlik ve Gruplar Arasi lliskiler, Ankara: imge Kitapevi;
Tajfel, H. ve vd., (1971), “Social Categorization and Intergroup Behaviour”, European
Journal of Social Psychology, 1/2, p. 149-178; Tajfel, H., (1978), “Social Categoriza-
tion, Social Identity and Social Comparison”, H. Tajfel (Ed.), Differentiation Between
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perspektifinde, grup ve gruplar arasi iliskilerle ilgili calismalar
temelinde acgiklanmaya calisiimaktadir. Sherif, Asch ve Lewin
gibi bilissel-sosyal psikologlarin grupla ilgili yaklasimlari
1970°’li yillarda Tajfel ve Turner’in galismalariyla tekrar
giindeme gelmistir ve bu konuyla ilgili cok sayida arastirma
yapiimistir. Sosyal Kimlik Kuramina gore sosyal kategorizasyon
sureci ile gruplar arasi davranis ortaya ¢ikmaktadir. Bilissel bir
yapi olan benlik kavraminin Urettigi bir benlik imaji olarak
kavramsallastirilan sosyal kimligin, kisinin ait oldugunu
algiladig1 sosyal gruplardan cikartilabilecegi vurgulanmistir
(Tajfel vd., 1971; Tajfel, 1978; Turner, 1978, 1987). Sosyal
kimlik kuramina gore bireyler kendilerini ait olduklari gruplara
gore tanimlamakta ve degerlendirmektedir. Bu yaklasimda
sosyal kimlik bireyin sosyal bir grubun veya gruplarin lyesi
olma bilgisiyle bu Uyeliklerin tasidigi deger ve duygusal
anlamindan g¢ikarilan benlik kavraminin bir bolimi olarak
tanimlanmaktadir (Tajfel, 1978).

Kultirel antropolojik bir yaklasimla? Mead (1972)
ise benligi, ben, beni, benim iceren bir bitlin olarak
tanimlamaktadir. Benligin, birey ile c¢evresi arasindaki
etkilesim icinde olustugunu belirtmektedir. Ona gore
bireyler benliklerini, ait oldugu gruplar ve toplum tarafindan
paylasarak insa ederler. Sosyal slre¢ herkes tarafindan ayni
sekilde algilanmadigindan bireyler arasinda 6nemli farkhliklar
gorilir. Mead bu farklilasmalari ben ve ego ayrimi ile niteler.
Ben, benligin psikolojik boélimidir ve bireyin yaratici

Social Groups: Studies in the Social Psychology of Intergroup Relations (p. 61-76);
London: Academic Press; Turner, J., (1978), “Social Categorization and Social Disc-
rimination in the Minimal Group Paradigm”, H. Tajfel (Ed.), Differentiation Between
Social Groups: Studies in the Social Psychology of Intergroup Relations (101-133),
London: Academic Press; Yapici, A., (2004), Din Kimlik ve Onyargi, Biz ve Onlar, Ada-
na: Karahan Yayinlari.

2 Antropolojik kimlik kavramiyla ilgili daha genis bilgi igin bkz. Mead, G. H., (1972),
Mind, Self, and Society, from The Standpoint of a Social Behaviorist, (Ed. C. . Morris),
Chicago: The University of Chicago Press.
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yanlarini belirtir. Ego ise benligin sosyolojik yanidir ve sosyal
rollerin icsellestirilmesini icerir.

Psikoloji tarihine goz atildiginda ise kimlik kavrami
psikolojinin basindan beri ilgi duydugu konular arasinda yer
alir. Ornegin James (1890) benlik bilinci konusuna egilerek,
benligin kavramsallastiriilmasina ¢caba harcamistir. Ona gore
benlik, kisinin kendisinde saydigl her seydir. James iki tirli
benlikten so6z etmektedir. Bunlar maddi benlik ve sosyal
benliktir. Maddi benlik bireyin bedeni gibi sahip olduklarini
icermektedir. Bu benligin ‘bana’ olan tarafidir. Sosyal benlik
ise baskalarinin kendisi hakkindakileri degerlendirmelerini
icermektedir. Benligin bu yoni ‘ben’ olan tarafidir.

James’e gore kimlik, bir birey olmak agisindan benzerlik
ve devamlilik duygusudur. Ona goére bir insan karakteri, “zihn{
ve ahlaki tutumlarinin davranisa doénismesi s6z konusu
oldugunda kendini anlasiimaz, siddetli bir sekilde aktif ve bir
basina hissettigi” durumda gorulebilir. Boylesi zamanlarda
iceriden “gercek budur” diye seslenip konusan bir ses vardir.
Bu tir bir deneyim daima “gerilim aninda kendini unutmaysi,
aktif bir gerilim unsurunu ve bu duruma tam bir uyum
saglamak i¢in, o andaki yasantisinin her bir anina uyacak
dis diinyadaki seylere giiven duymayi” icerir (Erikson, 2003:
181).

Ergenlik konusunda o©ncl c¢alismasiyla bilinen Hall’a
(1904) gore ise insan tlrinln gelisim plani her bireyin genetik
yapisinda kayithdir. Gebelikten olgunlasmaya kadar evrim,
evriminin baslangicindan beri insanligin gectigi ve genetik
bir iz birakmis olan evrelerin her birey tarafindan yeniden
Ozetlenmesine denk diser. Bu, biyogenetik ‘6zlinii yineleme’
kuramidir. Ona gore dogumdan yetiskinlige kadar astigimiz
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her evre, filogenetik evriminde insanligin gectigi bir donemin
imgesine ya da yeniden uretilmesine denk dismektedir.
Hall'in filogenetik (milyonlarca yil siiren) evrim ile ontogenetik
(bir bireyin yasamindaki) gelisimi simetrik kilma ¢abasinda
Darwin’in etkisinin rol oynadigi disinilmektedir. Hall’'e gére
ergenlik, gelecek yasamin akisini degistirebilecek cok 6nemli
bir dénemdir. Bu, toplumsal rollerin belirlendigi, degerlerin
yeni akil yiriatme, bilingli ve daha olgun kisilerarasi iliskilere
girme yeteneklerine bagh olarak gelistigi andir (Cloutier,
1982:880; Arnett, 2006).

Psikanalitik yaklasima gore ise kimlik bireyin ¢ocukluk
doneminde yasadigl tecribelerle sekillenir. Bu slrecte aile
bireyleri, akranlar ve arkadaslarla kurulan 6zdesimler 6nem
kazanir. Cocukluk dénemindeki bu 6zdesimlerin ve disaridan
gelen etkilerin yani sira ergenlik déneminde g¢ocukluk
donemindeki yeteneklerin olgunlastiriimasi, bedendeki hizli
degisimin fark edilmesi, cinsellik, kisisel Ozerklik, ailesel
figirlere bagliligin azaltilmasi s6z konusudur (Ayten, 2012:
105).

Bilindigi gibi Freud (2002; 2012) kisiligi agiklamaya
calisirken kisilik gelisiminde 6nemli yapilar olarak id, ego ve
super ego’nun islevlerini ortaya koymaya calismistir. Ego®
cocugun dogmasiyla birlikte cevresi ile etkilesimi sonucu
gelisen ruhsal aygitin 6nemli bir parcasidir. Gergeklik ilkesi
ile calisan ego, tehdit altinda iken savunma diizenekleri ile
bireyin butlinlik algisini korumaya galisir. Freud’un kuraminda
ego kavrami c¢ift anlamhidir. Birincisi bireyin duygusal

3 Bu kavram Freud’un kuramini ilk olusturdugu tarihlerde, bireyin i¢ yasantilarini
tanimlamak amaci ile (Almanca’da das Ich) kullaniimis, daha sonra yazar ayni kavra-
mi ruhsal aygittaki bir parcayi karsilamak amaci ile kullanmistir. Kuramin ingilizceye
cevrilmesi sirasinda bu kavram ‘ego’ sdzcuiglyle karsilanmistir. Bu tanimlama ile ego
ruhsal aygitta diizenleyici ve 6rgutleyici bir rol almistir (Freud, 2002; 2012).
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alandaki algilamalarini ifade ederken, ikinci anlami ile ego
ruhsal aygitin bir parcasidir. Freud’un goruslerinin yayginhk
kazanmasi ile birlikte kurama o6zellikle ego kavramina olan
ilgide artis gozlenmistir. Bu kavrama yiklenen anlamlar ve
islevler farklilasmis, onun kullandigi anlami ile ego ruhsal
aygittaki bir alt yapi olmaktan ¢ikmis, bir Ust diizenleyici
olarak gorilmustdar.

Bireysel kimlik kavramina gelince, Erikson’un ‘Kimlik,
Genglik ve Kriz’ (1968) calismasindan beri, bireysel kimlik
gelisimi ergen psikolojisi ¢alismalarinin temel konularindan
biridir. O, kimligi ergenin en 6nemli gelisimsel 6devi olarak
tanimlamistir (Bertram-Troost vd., 2006: 304). Freud,
benligi alt benligin dirtileri ve Ust benligin talepleri
arasinda arabulucu gibi gordiiyse de Erikson benligin pek
¢ok yapici islevi olduguna inaniyordu. Erikson’a gore benlik,
kisiligin oldukga glicli ve bagimsiz bir bolimiydi. Kisinin
kimligini olusturmak ve cevresi lizerinde egemenlik kurma
gereksinimini tatmin etmek gibi hedefler dogrultusunda
calisiyordu. Ona gore, benligin birinci islevi bir kimlik duygusu
olusturmak ve bunu korumaktr. Erikson kimligi bireysellik ve
biriciklik duygularinin yani sira, gecmis ve gelecekle bitinlik
ve stireklilik duygusunu da iceren, karmasik bir i¢sel durum
olarak tanimlar (Burger, 2006:164).

Literatirde kimlik gelisimi kavrami, kimlik kesfi kavramiyla
aynianlamda kullanilmaktadir. Erikson, kimlik kesfi konusunda
ergenin ask, is ve diinya gorlisi olmak Uzere ¢ temel alanda
denemelerde bulundugunu ve bu denemelerin kimlik kesfi
sirecinin motoru oldugunu ifade etmistir. Erikson, kimlik
kesfinin yonl ve zamanlamasi olmak tizere kimlik kesfinin
iki bilesenine dikkat ¢eker. Kimlik kesfinin yona ile kimligin
zaman igindeki degisiminin hangi sekillerde gorildigi ve ne
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yonde gelistigi; zamanlamasiyla da kimligin ilk kez baskin bir
ugrasi alani olarak belirlenmesi kastedilmektedir (Atak, 2011:
165).

Erikson, ergenlik donemine 0zgli olan psiko-sosyal
bunalimi, kimlik duygusunun kazanilmasi olarak ifade etmistir.
Bu donemde kimlik duygusunun kazanilmasi, c¢ocukluk
sorunlarinin halledilmesini ve vyetiskinlik sorunlariyla yiz
ylze gelebilmeye hazir olmayi gerektirmektedir. Temel gliven
duygusunu kazanmak, cocukluk yasantisina girmek icin bir
bebegin hayatinda ne kadar 6nemliyse; meslek se¢mek, es
secmek gibi yetiskinlik kararlarini verebilmek i¢in de ergenlik
doéneminde kimlik duygusunun kazanilmasi o kadar 6nemlidir
(Goniil, 2008: 29).

Ergenlik donemi, biyolojik ve duygusal alandaki
degisikliklerle baslayan, psiko-sosyal olgunlugun gelismesiyle
sliren, bagimsizligin ve sosyal Gretkenligin kazanilmasiyla sona
eren bir donemdir. Kimlik olusumu yasam boyu devam eden
bir sire¢ olmasina karsin, en belirgin ergenlik doneminde
yasanir. Bu ¢agin onemli Ozelliklerinden birisi; saglam ve
saghkli bir kimlik duygusu edinme yolunda verilen bilingli-
bilingsiz ugrasidir. Kimlik olusumu, 6z kavramin bicimlenmesi
ve tutarh bir 6z UGlkistnin belirginlesmesini icermektedir.
Kimlik gelisimi cercevesinde her bireyin ulasmak istedigi bir
ideal benlik kavrami var olur. Kisi 6zledigi, kendine yakistirdigi
bu ideal benlik kavramini gelistirmeye calisir. ideal benlige
yaklastikga mutlu olur, bunun gercek disi oldugu durumlarda
ise kisi catismalar yasar ve bunalima diiser (Ozcan ve Durukan,
2011:131).

Ergenin gelisim sirecinde bedensel ve cinsel gelisim
alanlari gibi 6ne c¢ikan diger énemli bir gelisim alani da
benlik gelisimiyle ilgilidir. Benlik kavrami, bireyin kendi
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kisiligine iliskin algilayabildigi tarafini, yani kisinin bilingli
bir sekilde ‘yetenekleri, sinirlari, amaclari, deger yargilari,
kimligi, fiziksel goriinGsi...” gibi kendi var olusu olarak
nitelendirebildikleri hakkindaki gorislerinin, tutumlarinin ve
inanclarinin tamamini igerir; 6zetle kisinin kendisini tanima
ve degerlendirme bigimidir (Gander ve Gardiner, 2010: 492;
Yildiz ve Capar, 2010: 104).

Temel olarak bireyin psiko-sosyal gelisimini psikolojik,
sosyal ve kiltlrel glglerin etkilesimlerinin ortak GrinG
olarak tanimlayan Erikson’a (1963) gore bilissel, biyolojik ve
genetik etkiler sonucu ortaya ¢ikan ve yasam boyu siren
bir slire¢ olan kisilik gelisimi gecmis ve gelecek basarilarin
Isiginda hiyerarsik ve sirasi degismeyecek bir bicimde sekiz
farkli evreden olusur. Bu evrelerden her biri bireyin yeni
ve gelisimine uygun diizeyde sosyal kaynaklarla etkilesime
girerek psikolojik olarak daha gli¢li bir seviyeye ulagsmasina
zemin hazirlayan psikolojik bir kriz icerir. Krizin temelinde
benligin olumlu ve olumsuz 6gelerini dengede tutabilecek
bir yapi olusturma gabasi yatmaktadir. Her bir krizin saghkli
¢6zUml sonucu bireyi psiko-sosyal olarak daha yetkin kilan
umut, irade, amacg, yeterlilik, sadakat, sevgi, bakim, ilgi ve
bilgelik ego 6zellikleri ya da glicleri ortaya gikar. Bireyin benlik
bltlnligl olusturmasina izin vermeyen sosyo-psikolojik
aglarin sonucunda krizin olusturdugu olumsuz deneyimler
ice c¢ekilme, yukimlaluk, c¢ekingenlik, tembellik, red,
dislanmislik, reddecicilik, asagilama ego patolojilerini ortaya
¢ikarir. Benligin olumlu yonlerinin olusmasini saglayan dnceki
deneyimler, gelisimin daha sonraki evrelerindeki krizlerin
etkin bir sekilde ¢6zimiini destekleyici bir temel olustursa
da saglikli bir benligin bazi olumsuz yonleri de bitlinlestirdigi
gorilur (Ozglingdr ve Kapikiran, 2011:115).
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Erikson’a (1968) gore ergenlikteki temel gelisimsel
gorevlerden en 6nemlisi kimlik gelisimidir. Erikson kimligi
‘bireyin biriciklik duygusunun sirekliligi’ olarak tanimlamis
ve ergenlikteki kimlik olusumunu ego gelisiminin yavas bir
slireci olarak ele almistir. Bir yandan c¢ocukluk 6zdesimleri
ve kendilige dair algiya iliskin var olan dengeyi siirdiirme
cabalari, 6te yandan toplumsal beklentiler, ergendeki degisimi
zorunlu kilmaktadir. Bu durum karsisinda ergen, kendi
kimligini yeniden tanimlayarak toplum iginde yer edinmek
zorunda kahlr. Bu silrecte cocukluk Ozdesimleri yeniden
degerlendirilir ve yeni bir yapilanma ile yer degistirir. Olusan
bu yeni yapi mevcut 6zdesimlerin toplaminin 6tesinde bir
anlam tasimaktadir. Kimlik konusunda yapilan bir¢ok calisma,
Erikson’'un psiko-sosyal gelisim kuramiyla uyumlu olarak
kimligin olusumunda, kisi-cevre etkilesim ve aktarimlarinin
onemli oldugunu belirtmektedir.

Kimlik duygusu ayni kalan ve degismeyen kisinin kendi
yasantisidir. Bu duygu cocugun dis nesneleri evreninde
kendinin arzulari, dislnceleri, anilari ve gorinimiyle ayri
bir yer alisinin bilincine varmasiyla gelisir. Bundan sonra
kisilik Ozelliklerine katkida bulunan cgesitli 6zdesimlerin
birikimiyle buttinlesmis bir kendi imgesi olusur. Cinsel kimlige
bagli olarak kendi imgesi de cocukla ayni cinsiyetteki ana
babanin agirlikli 6zdesimi biciminde olusur. iste kimlik, kisinin
algiladigr kendi imgesi ile fiziksel duyulari, duygulari ve kisilik
ozelliklerini kapsar (Erikson, 1984: 63). Bazi genclerde, kimlik
krizi slireci cok sakin bir sekilde siirer. Bazilarinda ise kolektif
ayinler ve egitim yoluyla veya bireysel ¢atismalar sonucu
glclenerek bunalimli bir donem, hatta bir cesit ikinci dogum
olarak kendini gosterir (Erikson, 2003: 185).
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Erikson, klinik gozlemlerinden elde ettigi verileri,
‘Cocukluk ve Toplum’ (1950) adh kitabinda kavramlastirarak
insanego’sununincelenmesine ligtemel katkida bulunmustur.
Bunlardan ilki, Freud’'un betimledigi psiko-sekstel gelisim
evreleriyle* yan yana giden, ego gelisiminin psiko-sosyal
evreleri oldugunu ileri stirmesidir. Ona gore psiko-sosyal
gelisim evreleri icinde birey kendisine ve sosyal diinyasina
karsi yeni temel yénelimler gelistirmek zorundaydi. ikincisi,
kisilik gelisiminin ergenlikte durmadigi, tersine bitin yasam
dongisl boyunca surdigi yolundaki gorisidir. Sonuncu
katkisi ise her evre’nin olumlu oldugu kadar olumsuz
iceriklerinin de bulundugunu ileri sirmesi olmustur (Elkind,
1978: 32).

Baglanma teorisi® ve kimlik gelisim teorilerinin bakis
acisi ise ergenin ebeveyniyle olan iliski kalitesinin kimlik

4 Freud psiko-seksuel gelisim evrelerini oral, anal, fallik, latent ve genital olmak tze-
re bes donemde ele almistir (Schultz ve Schultz, 2007: 612).

5 Baglanma Kurami psikanalisttik gelenek icerisinde dogmus ve geliserek yeni bir
yaklasim halini almistir. Kuramin, 6zellikle Nesne iliskileri Teorisi ile ge¢mis bir temeli
ve hala etkisini kismen de olsa stirdiiren bir bagi vardir. Baglanma teorisi (Attach-
ment Theory) ile ilgili arastirmalar, gegen ylzyilin basindan itibaren baslamis ve son
50 yilda gocugun cevresi ile givenli baglanma iliskilerinin kritik 6nemi konusunda
¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu teoriye gore, ¢ocuklarin kendilerine bakan yetis-
kinlerle kurduklari ilk baglilik iligkileri, onlara yalnizca igsel bir baglantt modeli sag-
lamakla kalmaz, daha sonraki iliskilerinin de temelini olusturur. Giivenli baglanma
sonucu ¢ocuklar; baska bir insanla inang ve giivene dayali bir iliskiyi, kendine gi-
veni, sosyallesmeyi, manevi gelisim ve yasantiyi, sevmeyi ve degerli olmayi 6grenir.
Kuramin teorisyeni Bowlby’ye gore, ruh saghginin temel belirleyicisi anne ve ¢ocuk
arasindaki baglanmanin tiridir. Anne-gocuk arasindaki iliski, kaygili ve glivensiz bir
bagsa, bu bag ¢ocugun tiim yasami boyunca iginde (yaninda) tasiyacagi bir “ben
ve oteki” kalibina donlsecek, onun diinya ile kurdugu iliskinin kipini belirleyecektir.
Kaygil baglanma igindeki gocuk (yetiskin) anne ile optimal mesafe birakan bir iligki
kuramaz. Ya ona yapisir, ya ondan kopar ya da bu ikisi arasinda yalpalar, durur. Bag-
lanmanin islevleri bebegin davranisinda agikga gérilmektedir. Bebek herhangi bir
nedenle sikintili oldugunda ya da korktugunda 6zellikle baglanma kisisine yakinlik
arama-yakin olma egilimindedir. Bakici, béyle zamanlarda bebegin rahatlamak ve
kendisini yeniden giivende hissetmek igin geriye donebildigi bir glivence Ussi islevi
gorur. Dahasi, bakici, kesif gibi bebegin baglanma disi davranislara girebilmek igin za-
man zaman ayrilip geri dondigii glivenli bir siginak islevi gorir (Bowlby, 1958; 1969).
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orgltlenmesine etki ettigi yonlindedir. Baglanma teorisi
(Bowlby, 1958; 1969) arastirma ve kesfin ancak bebegin
kendini glivenli bir zeminde hissetmesiyle baslayabilecegini
one sUrmistir. Bowlby’e gore bebek ve ebeveyn arasinda
kurulan bag koruyucu bir fonksiyon gormekte ve cocuga
givenlik duygusu saglamaktadir. Bakim veren tarafindan
saglanan bu glvenli zemin, bireyin cevresini rahat bir bicimde
arastirmasina ve tehlike durumunda bu ‘glvenli lsse’ geri
donebilmesine olanak saglar. Ergenin ebeveyniyle kurdugu
bag, ergen icin kabul edildigi duygusu ile birlikte kimlik kesfi
surecinde yenirolleri deneme 6zglrliglni ve ebeveyninin bu
slrecte destegini alacagl bilgisi ve duygusunu da beraberinde
getirir.

Blos’'un (1967) ayrilma bireylesme teorisine® gore de
ergenin kimlik olusumu ebeveynden bagimsizlasma ve
duygusal ayrimlasmasi ile karakterizedir. Buna gore birey,
kendi kimligini ebeveynlerinin igsellestiriimis imajlarindan
ayrimlastirabilmeli ve erken donem ebeveyn ice atimlarini
birakarak yeni baghhklar yapabilmelidir. Kegan’in (1982)
yaklasiminda ise kimlik?, yasami anlamlandirma ve bir anlam
verme slirecidir. Kegan ego psikolojisi, nesne iliskileri, ahlak
gelisimi ve bilissel gelisimin kavramlarindan ve kuramsal
temellerinden yararlanarak kimligin bicimlenmesi sirecini
actklamaya calismistir. Bu modelde kimlik olusumu, kendilik

6 Ayrilma bireylesme psikanalist Mahler’in, anne gocuk iliskisinde bebegin, giderek
kendini annesinden ayri gordigi, kendine ait bireysel bir kimlik duygusu ve nisbi
bir 6zerklik kazandigi evre igin kellandigi terimdir (Mahler vd., 2012). Ancak Blos
benzer streglerin devamini ergenlikte de gérmustiir. Ayrilma bireylesme teorisi igin
bkz. Blos, P., (1967), “The Second Individuation Process of Adolescence”, The Psy-
choanalytic Study of the Child, 22, p. 162-186.

7 Anlam merkezli kimlik anlayisi icin bkz. Kegan, R., (1982), The Evolving Self: Prob-
lem And Process in Human Development, Harvard University Press.
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ve degerleri arasindaki sinirin yeniden belirlenmesiyle
olusur. Bir evre icinde denge saglayan anlam yetmemeye
basladiginda, kendilik ve baskalarini ayiran yeni bir anlam
olusturulur. Bu yeni anlam, yeni bir kimlik bigcimidir.

Lacan (1994) ise kimlik arayisini olusturan en 6nemli
Oge olarak ayna asamasini gormiustiir. Ona gobre cocuk,
aynadaki goruntlsiini cogu kez bir tir hayranhkla ve zevkle
seyretmektedir; bu goriintii ben’in digeriyle 6zdeslesmenin
diyalektiginde objelesmeden 06nce temel bir bicime
girdigi sembolik bir matristir. Cocuk, bu bigim vasitasiyla,
bireyselligini ve bedensel birligini kesfeder ve yavas yavas
kendini tanimaylr ve dolayisiyla 0Ozdeslesmeyi 06grenir.
Aynayla iliski, cocukluk yillarinda ¢ocugun aynada yansiyan
gorintuslyle, daha sonraki yillarda ise diger insanlarin
bireye iliskin degerlendirmelerinde yansiyan gorlntlyle
iliski bicimini almaktadir. Ayna benlik® kavramini ortaya atan
Cooley, cocugun cok erken yasta kendi hareketlerine bagh
olarak digerlerinin degisimini fark ettigini ve anne babasi
Gzerindeki kontrol giicini kesfettigini, tipki bir el veya
oyuncagini yaptigi tarzda, onlarin davranislarini da kendine
ait bir ara¢ gibi sahiplenip kullandigini 6ne siirer (Cooley,
Tarihsiz; Baldwin, 1986: 115).

Marcia ise Erikson’un teorisini genisletmis ve daha
islevsel hale getirmistir. Ergenlik evrelerinden yola ¢ikarak
bir tipoloji gelistirmis ve dort kimlik statiist belirlemistir. Bu
dortli tipoloji, kesif ve karar verme, baglanma olmak Uzere
iki temel kavram Gzerine kurulmustur. Birincisi alternatif
hedefler, roller ve degerler lizerinde distinme, kafa yorma

8 Ayna benlik Cooley’in, kisinin kendi benligini baskalarinin ona iliskin diistinceleri,
degerlendirmeleri, ona yonelik tepkileri temelinde algilamasi siireci igin kullandigi
bir terim (Budak, 2005: 100).
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ikincisi ise bu arastirmalari gelecekte bir eylemin muhtemel
sonuglari olarak saglamlastirma ve karar vermedir (Marcia,
1967; Marcia and Friedman, 1970, Marcia, vd., 1993). Bu
dortli ayrim hiyerarsik bir sekilde olgunlasma diizeyine
de isaret etmektedir. Kimlik dagilmasi en az olgun ve en az
karmasik statl olarak diistindlir. Basarih kimlik ise en olgun
evre kabul edilmistir (Hunsberger vd., 2001; Bertram-Troos
vd., 2006; Ayten, 2012: 106).

Marcia, adanmislik-icsel yatirrm ve kesif boyutlarinin
varlk ya da yokluguna gore kimlik statilerini tanimlamistir.
Baska bir deyisle kimlik kesfi belli bir statl ile sonlanmakta ve
statliler arasinda da gecisler olabilmektedir. Marcia daginik
kimlik, ipotekli kimlik, basaril kimlik ve moratoryum olmak
Uzere dort kimlik statlsli 6ne sUrmistiir (Marcia, 1967,
Marcia, and Friedman, 1970, Marcia, vd., 1993). Kisaca ifade
etmek gerekirse; daginik kimlik (dlistk kesif, distk baglanma)
kimlik konulari ile ilgilenmemeyi; ipotekli kimlik (dustk kesif,
yuksek baglanma) kimlik bicimlenmesinde katihgl ve mevcut
yaplya uymayi; moratoryum (yliksek kesif, disiik baglanma)
benlikicin glicll bir arayisi; basarili kimlik (ytksek kesif, ylksek
baglanma) farkh pargalari iceren tutarh bir kimlik olusturmayi
temsil etmektedir. Basaril kimlik ve daginik kimlik Erikson’un
kimlige karsi kimlik kargasasini temsil etmektedir.

Kimlik gelisiminde bilissel 6geleri de dikkate alan
Berzonsky de kimlik konusunda yeni bir yaklasim olan kimlik
stilleri kavramini 6nermistir. Berzonsky bilgi yonelimli, norm
yonelimli ve kagcinma yonelimli olmak Uzere (g tir kimlik
stili dnermistir. Bilgi yonelimli bireylerin bircok alternatifi
dikkate aldigi; norm yonelimli bireylerin toplumun ve ailenin
beklentilerine uyma egilimi gosterdikleri ve son olarak

40



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

kacinma yonelimli bireylerin ise kimlikle ilgili kararlardan
kacinmayi tercih ettikleri vurgulanmaktadir (Berzonsky, 2004;
Berzonsky vd., 2011). Kimlik bicimlenmesi kavrami, kimligin
zaman icinde cesitli degiskenlerden etkilenerek sekillenme
slrecine isaret eden bir kavramdir. Bu baglamda, kimligin
zaman iginde (g sekilde bigimlendigi vurgulanmaktadir.

Kuramlar agisindan bakildiginda kimlik gelisimi karmasik
ve c¢ok yonludir. Bununla birlikte Erikson, kimlik kesfi
konusunda ergenin calisma, ideoloji ve romantik iliski olmak
Uzere U¢ temel alanda denemelerde bulundugunu ve bu
denemelerin kimlik kesfi stirecinin ve dolayisiyla da kimlik
bicimlenmesinin motoru oldugunu ifade etmistir. Marcia,
adanmislik ve kesif boyutlarinin varlik ya da yokluguna gore
statiler tanimlamistir. Baska bir deyisle, Marcia igin kimlik
bicimlenmesi belli bir stati ile sonlanmakta ve statiler
arasinda da gegisler olabilmektedir. Kimlik bicimlenmesinde
bilissel 6geleri de dikkate alan Berzonsky, kimlik konusunda
yeni bir yaklasim dnermis ve kimlik stillerini tanimlamistir.

Gahsmamizin  konusu olan 6z yeterlilik ve kimlik
duygusu kazaniminin dindarlik egilimiyle iliskisine gelince;
ilgili literatirde 6z yeterlilik din-maneviyat iliskisini ele alan
calismalar sinirli olsa da (Lifshitz ve Glaubman, 2002; Miller
ve vd., 2007; Robinson ve Wicks, 2012; Mirsaleh ve vd., 2010)
kimlik-din iliskisini inceleyen pek cok c¢alisma yapilmistir.
Bu calismalar degerlendirildiginde kendi iclerinde farkh
odaklanmalar olustugu goriilmektedir. Ornegin ergenlik
déneminde kimligin sekillenmesinde dinin ve maneviyatin
roliine ve dini kimligin insasinda din egitimine ve dini
egitim veren okullara dikkat ¢eken calismalar (Hunsberger
vd., 2001; Moulin, 2013; Kiesling vd., 2006; Oppong, 2013;
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Bertram-Troost vd., 2006; Vermeer, 2009; Lee vd., 2006;
Duderija, 2008; Furrow, vd., 2004; King, 2003); din ve kimlik
iliskisini gog, azinliklar ve diger sosyal olaylar baglaminda
degerlendiren calismalar (Saroglou ve Galan, 2004; Kusat,
2001; Helvacioglu, 1996; Schmidt, 2004; Jasperse vd., 2012;
Tomass, 2012; Sztokman, 2006, 2008); din ve kimlik iliskisini
bir din veya karsilastirmali dinler temelinde degerlendiren
calismalar (Ashley, 2013, Ng Tseung-Wong, ve Verkuyten,
2013; Starks, 2009; Fatima, 2011; Lidz, 1991;) din ve kimlik
gelisimi iliskisini kilturlerarasi karsilastirmalarla analiz eden
calismalar (Sukumaran, 2010); kimligin olusumunda dini
sUphenin etkisine dikkat ¢eken galismalar (Puffer vd., 2008;
Bahadir, 2002c); din ve kimlik iliskisini iletisim araclari ve
medya baglaminda degerlendiren calismalar (Dinter, 2006)
oldugu gorilmektedir. Bu ¢calismada ise daha dnce belirtildigi
gibi 6z yeterlilik ve kimlik duygusu gelisim diizeyinin dindarlik
egilimiyle iliskisine odaklaniimistir.
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BiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

A. SOSYAL OGRENME KURAMININ GELiSiMi VE 6z
YETERLILIK

Literatlire bakildiginda; sosyal 0Ogrenmeye iliskin
kavramlarin, 1900’lG yillarin basindan itibaren bazi bilim
adamlar tarafindan (Watson, 1914) davranis, 6grenme ve
psikolojiile ilgili olarak ele alinip incelendigi gorilmektedir. Bu
kavramlar, 1940l yillara kadar degisik isimlerde tanimlanmis
olup; bu tarihlerden itibaren ise “sosyal 6grenme kurami”
olarakincelenmistir. Sosyal 6grenme kurami, 1986 yilina kadar,
cesitli arastirmalara konu edilerek ve surekli katkilar yapiimak
suretiyle gelistirilmis ve bu tarihten itibaren Bandura’nin
yaptigi calismalar neticesinde ‘sosyal bilis kurami’ adi altinda
yazina kazandirilmistir (Kilig, 2013: 10). Sosyal 6grenmeden,
sosyal bilise gecisteki temel donlisim, Bandura’nin 1986
yilindaki “Dislince ve Eylemin Sosyal Temelleri: Sosyal Bilig
Kurami” adli galismasi olmustur.

Aslinda ‘sosyal 6grenme’ yerine ‘sosyal bilis’ kavraminin
kullanilmasi 6nemli bir yaklasim farkliiginin da ifadesidir.
1900l yillarin  baslarindan itibaren davranis bilimleri
alaninda calisan psikologlar, Watson’in (1914) gcalismalarindan
hareketle 6grenmeyi mekanik (etki-tepki) bir yaklasimla ele
almislardir. Watson’in 6ne stirdiigii mekanik yaklasimdan
sonra birgcok arastirmaci, 6grenme mekanizmasinin igine
davranisi diizenleyen ve 6grenmede etkili olan araci etkenleri
(6diil-ceza vb.) eklemislerdir. Bunlardan bazilari; James’in
(1890) ‘benlik’, Tolman’in (1932) ‘bilis ve beklenti’, Adler’in
(1927) ‘amag ve amaca ulasma motivasyonu’ ve Lewin’in
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(1935) ‘alan kurami’dir. Miller ve Dollard ise (1941) ‘Sosyal
Ogrenme ve Taklit’ adli calismalarinda, &grenme ilkesi
olarak, pekistirme, ceza, dislama ve taklit gibi degiskenleri
incelemislerdir. Bu arastirmacilarin ¢alismasi, davranis-
cevre etkilesiminin yani sira icsel aracilari da dikkate
almasi nedeniyle, alana yeni bir bakis agisi sunmustur. Ayni
donemlerde ozellikle Maslow’un (1943) i¢csel motivasyon
faktorlerine dikkat cekmesi de konuya ayri bir zenginlik
katmistir.

Kurama giden yolda sosyal 6grenme kavrami ilk defa
1954 yilinda Rotter (1954) tarafindan kullanilmistir. Rotter’a
gore insan, pasif degil, kendisi ile iliskili olan ¢evreyi ve yasam
deneyimlerini etkileyebilme yetenegine sahip bilingli ve aktif
bir varliktir (Burger, 2006: 525). Kuramin bu olusum siirecinde
en kapsamli ¢alismalar, Bandura (1961, 1969, 1977, 1986,
2001, 2009) tarafindan yapilmistir.

Bandura, 0©grenme (zerine vyaptgH arastirmalarda,
cocuk ve vyetiskinlerin sosyal deneyimlerinde bilissel
mekanizmalarin davranig, 6grenme ve gelisme konularinda
nasil bir rol oynadigini ve etkilerini incelemistir. Bandura,
gecmis deneyimlerin hafizada kalici sembol ve kodlar
biraktigini ve bunlarin bireylerin davraniglari tGzerinde uzun
sure etkilerinin oldugunu tespit etmis olup; (Bandura, 1977:
192) sosyal 6grenmede modelleme ve gozlemlemelerin
ortaklasa rolini ortaya koyan ilk arastirmacidir. Bandura
ozellikle, davranislarin neden ve sonuglari ile ilgili slrecte,
bilissel mekanizmalarin (6z diizenleme, 6z yeterlilik vb.) diger
etkenlere oranla daha 6nemli bir rol oynadigini tespit ederek,
davranisgi ekolun kullandigi ‘sosyal 6grenme’ taniminin disina
¢citkmis ve bireyin bilissel sireglerini 6n plana ¢ikarmistir. Bu
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nedenle de ‘sosyal 6grenme kurami’ yerine, 1986 yilindan
itibaren ‘sosyal bilis kurami’ adini kullanmaya baslamistir.
Bu isim degisikligi diger arastirmacilar tarafindan da kabul
gormastir (Kihg, 2013: 11; Alagayir, 2011: 7). Bandura, 1961-
2009 vyillari arasinda bilissel sireclerin, davranis tzerindeki
etkisini yaklasik 60 ¢alismayla (makale, bildiri, kitap) ortaya
koymustur. Kiiresellesme, kilturel ve teknolojik degisiklikler
nedeniyle sosyal bilis kurami ile ilgili calismalarini sirekli
glncelleyerek gelistirmistir (Bandura, 2001, 2002, 2009).

Bandura, 2001 yilinda ‘Sosyal Bilis Kuramy’ ile ilgili yeni
bir yaklasim ortaya koymustur. Buna goére yazar bireylerin
sosyal sistemin icinde yasadigini, bu nedenle tek baslarina
hayatin butlininl kontrol edemeyeceklerini; dolayisiyla
bu silrecte cesitli araci yontemler kullanarak amacglarina
ulasabileceklerini ve cevrelerini kontrol edebileceklerini
belirtmektedir. Bandura, bu c¢alismasinda Sosyal Bilis
Kuraminin araci etkisini incelemis ve bireylerin kullandiklari
Gg farkli aracilik (vekalet) yontemine deginmistir. Bunlar;
dogrudan kontrol, dolayli (vekalet) kontrol ve kolektif
kontrol’diir (Bandura, 2001: 1).

Bandura, 2009 yilinda yaptigl calismada, kitle iletisim
araclarinin toplumsal yapi Gizerindeki etkisine dikkat ¢cekerek,
bu araglarin bireylerin bilis (sembolleme, dislinme vb.)
cevre (sosyal ve fiziki) ve davranislar tzerinde 6nemli etkileri
oldugunu belirtmektedir (Bandura, 2009: 94). Bandura ayni
calismasinda; internet, televizyon, basili ve gorsel yayinlar
gibi kitle iletisim araglarinin bireylerin sembollestirme ve
dolayli 6grenme kapasitelerini etkiledigini; bu araglarin
bireylere olduk¢a fazla model sundugunu ve bu sayede
bireylerin deger ve duslince sistemlerinde 6nemli etkiler
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biraktigini belirtmektedir. Yazara gore bu iletisim araclari
olmasaydi, bireyler yasadiklari ¢cevrede kisith bir fiziksel ve
sosyal cevreye sahip olacaklardi. Bu kisith ¢cevre nedeniyle,
ayni kisilerle iletisim kurmaya, ayni yerleri grmeye ve ayni
yollari kullanmaya devam edecekler; bu durum da dolayh
O0grenme kapasitesini onemli olglide etkileyecekti. Fakat
kitle iletisim araclari bireylere genis bir 6grenme ve model
alma olanagi sunarak, onlarin diisiinme, sembollestirme ve
o0grenme sireglerini radikal sekilde etkilemektedir. Kisaca,
bu araclar bireyleri kisitl bir ¢evreden neredeyse butiin
dlnyayi icine alacak bir ¢evreye ulastirmaktadir (Bandura,
2009: 98). Ozetle Bandura, teknolojik araglarin bireylerin
disinme, sembollestirme, model alma ve 06grenme
stireclerini etkiledigini belirtmektedir. Bu baglamda, sosyal
bilis kuraminin {i¢cli mekanizmasinin (davranis, bilis ve ¢evre)
Uzerinde kitle iletisim aracglarinin 6nemli etkisi vardir.

1. Sosyal-Bilissel Kuramin Dayandigi Temel ilkeler

Bandura’nin (1986) ileri siirdigl sosyal-bilissel kuramin
bazitemelilkelerinden soz edilebilir. Bunlar; 1) sembollestirme
kapasitesi, 2) 6ngori kapasitesi, 3) dolayh 6grenme kapasitesi,
4) 6z dizenleme kapasitesi, 5) 6z yargilama kapasitesi, 6)
amacli hareket etme ilkesi, 7) karsilikli belirleyicilik olarak ele
alinacakdtr.

a) Sembollestirme Kapasitesi

Bandura’ya (1989) gore sembolleri kullanma kapasitesi
insanlarin gevreyi yonetmeleri ve anlamalari icin gigli bir
aractir. Cogu dissal etki bilissel siregler yoluyla davranisi
degistirmektedir. Sembollere verilecek olan anlamin ne
oldugu, onlarin kalici etkiler birakip birakmayacagi, duygusal
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etki ve motivasyon giicinin ne oldugu ve gelecekte
kullanilmak icin organize edilen bilginin nasil iletilecegi,
bilissel faktorler ve gevresel olaylar gozlemlenerek kismen
belirlenir. insanlar, eylem ve yargilari icin rehber olarak
hizmet eden bilissel gerceklik modellerini s6zel, hayali ve
diger sembollerle ge¢mis deneyimlerine dondstirirler ve
isleme tabi tutarlar. Semboller yoluyla insanlar sahip olduklari
deneyimleri surdirdrler, sekillendirirler ve onlara anlam
verirler. Semboller dlistincenin bir araci olarak hizmet ederler.
Bilgi yapilarindaki bilissel deneyim simgeleri disincenin
yerini alir. Kurallar ve stratejiler farkli amaglara yonelik bilgiyi
kullanmak icin bilissel hareket saglarlar. Sembolik olarak
kisisel ve dolayli deneyimlerden cikarilan bilgiyi beceri ile
kullanma, insanlarin bilgilerini genisleterek nedensel iliskileri
anlamalarini saglar.

insanlar kisisel ve dolayli deneyimlerinden elde ettikleri
zengin bilgilere dayal sembollestirme islemleriyle bilgilerini
genisletirler ve nedensel iliskilerine anlam kazandirirlar.
Onlar probleme yonelik ¢oéziimleri ortaya koyarlar, olasi
sonuglari degerlendirirler, c¢aba gerektiren davranissal
arastirmalar yapmaksizin uygun fikirler tretirler. Semboller
vasitasiyla uzak zaman ve mesafedeki diger insanlar ile
iletisimde bulunabilirler. Buna ragmen, birbiri ile etkilesim
perspektifinde sosyal-bilissel kuram, bilissel fonksiyonlar
Uzerinde etkili olan sosyal faktorleri kullanarak duslnce
ve mekanizmalarin sosyal temellerine daha c¢ok dikkat
cekmektedir (Bandura, 2001).

insankapasitesinindigerbirayiriciydnii, sembollestirmeye
yonelik gelismis yetenege sahip olmasidir. Insanlar,
olaganiistii sembollestirme kapasitesine sahiptir. insanlar,
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sembollestirme kapasitesi ile zaman ve mekan olarak uzakta
bulunandigerleriileiletisim kurma, yargilayicidiislinceler yolu
ile yeni bilgiler kazanma, eylemin seyrini dngérebilme, bilissel
olarak problemleri ¢6zme, kisinin eylemleri icin rehberlikte
bulunma ve cevrelerini anlamlandirmayi saglarlar (Pajares,
2002). Sosyal-bilissel kuram insanlarin kendi c¢evrelerine
uyum saglayabileceklerini, cevrelerini degistirebileceklerini
ve basarilh bir sekilde tepki gosterme olanagl saglayan
sembollestirme kapasitesine sahip olduklariniileri sirmastir.
Sembolleri kullanarak, insanlar eylemlerine rehberlik eden
icsel bilissel modelleri gorsel deneyimlere donisturirler.
Sembollestirme, insanlarin énceki deneyimlerini strdiirme,
sekillendirme ve anlamlandirmasina yardim eder.

b) Ongérii Kapasitesi

Bandura’ya (2001) go6re oOngori kapasitesi insan
amachliginin bir diger boyutudur. Bircok insan davranisi
gelecegi sekillendirecek olaylar ve olaylarin sonuglarina
yonelik 6ngoriler tarafindan yonetilir. Gelecek zaman ile ilgili
bakis acisi bircok farkl yolla ortaya konur. insanlar kendileri
icin amaclar belirler, belirli eylemlerin olasi sonuglari ile
ilgili beklenti icerisinde olurlar. Eylemin akisini planlama
arzu edilen sonucu Uretmeyi ve arzu edilmeyen sonugtan
kacinmayi saglar. Clnkli gelecekteki olaylar buglinki
motivasyon ve eylemlerin kaynagi olmayabilir. Buna ragmen
su anki bilissel tasvirler, gelecekteki bazi davranislarin
diizenleyicisi ve motive edicisi olarak islev gorebilirler.

Bandura, insanlarin sadece sembolik yo&ntemlerle
cevresine tepkide bulunmayacaklarini, ayni zamanda
ongérme  kapasitesi ile  gelecekteki  davranislarini
diizenleyebileceklerini iddia etmistir. Ozellikle insanlarin
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kendileri icin amag belirleyip gelecekteki eylemlerinin olasi
sonuglarini 6nceden tahmin ederek ve yakin gelecekteki
eylemlerini planlayabileceklerini belirtmistir (Telef, 2011: 24;
Zararsiz, 2012: 16).

Ongorii egzersizleri yoluyla insanlarin gelecekteki olaylar
ile ilgili beklentileri eylemlerine rehberlik eder ve kendi
kendilerine motive olmalarini saglar. Gecmis deneyim ve
yasantilari dogrultusunda, ongoérali bir bakis acisi kisinin
yasamina anlam, ahenk ve yén verir. insanlar yasam alanlarini
gelistirerek gelecegi planlarlar, o©nceliklerini yeniden
dizenlemeyi ve yasamlarini yapilandirmayi sdrddrdrler.
Gelecekteki olaylar buglnkii eylem ve motivasyonlara
sebep olmayabilir. Clinkli henliz gergeklesmemistir. Buna
ragmen su an bilissel olarak sunulan 6ngorilebilir olaylar
bazi motive edicilere ve davranis diizenleyicilere donusebilir.
Beklenen kisisel yardimin bu sekliyle davranis, gelecekteki
gerceklesmemis durumlardan daha ¢ok beklenen sonuglar
ve yansitilan amaclar tarafindan yonlendirilir ve motive edilir
(Bandura, 2001b).

Bandura’ya gore (1989) insanlar ne yakin gevrelerindeki
basit tepkileri ne de ge¢misteki telkinleri tarafindan yonetilir.
Cogu insan davranisi, amacl bir sekilde, 6ngoriler tarafindan
diizenlenir. Gelecek zamanile ilgili bakis acisi bircok farkli yolla
ortaya konur. insanlar umduklari eylemlerin olasi sonuglarini
tahmin eder, kendileri igin amag belirler ve farkh bir sekilde
eylemlerinin gidisatini planlayarak arzu ettikleri sonucu ortaya
koymalari olasidir. Ongérme egzersizleri yoluyla, insanlar
kendi kendilerini motive ederler ve gelecekteki eylemlerine
kilavuzluk saglarlar.
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c) Dolayl Ogrenme Kapasitesi

insanin belirgin bir diger 6zelligi olan dolayli 6grenme
kapasitesi,  sosyal-bilissel  teori  tarafindan  6nemli
derecede vurgulanmistir (Bandura, 1989: 21). Sosyal-
bilissel teoriye gore 6grenmenin bircok sekli davranisin
sonucunda gerceklesmekte ve digerlerinin davranislarini
gozlemleyerek dolayl bir sekilde olusmaktadir (Telef,
2011: 25). insanlar sadece kendi deneyimlerinden degil
ayni zamanda digerlerinin davranislarini gézlemleyerek de
ogrenirler. Dolayli 6grenmeler, insanlara deneme yanilmada
bulunmaksizin yeni davranislari 6grenme firsati verir. Birgok
durumda Kkisileri 6limcill hatalardan ve risklerden korur.
Gozlem sembolik olarak kodlanir ve gelecekteki eylemler
icin rehber olarak kullanilir. Gozlemleyerek 6grenme dikkat,
hatirlama, Uretkenlik ve motivasyon siiregleri ile saglanir
(Pajares, 2002).

Cocuklarin davraniglarinin  ¢ogunlukla c¢evrelerindeki
kisilerin davranislarina benzemesi, model alma vyoluyla
O0grenmenin varligina isaret etmektedir. Bu nedenle gevre
ogrenene yeterli sayida ve nitelikte modeller sunarsa birey de
olumlu tutumlar gelistirebilir. Ayrica model alma yoluyla birey
ilk defa karsilastigi seyleri 6grenmekle kalmayip 0grenmis
oldugu davranislarda yeterlilik dizeyini ve yapmaktan
kacindigl baska davranislari yapma cesaretini gelistirebilir
(Telef, 2011: 26; Zararsiz, 2012: 16).

Bandura’ya (1989) gore modelleme c¢esitli psikolojik
etkilere sahiptir. Birincisi, yeni yetenekler, bilissel beceriler
ve davranis modelleri kazanmayi tesvik eder. ikincisi
onceden 6grenilmis olan davranislar Gzerindeki sinirlamalari
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ve gldilenme seviyesini etkiler. Modelleme sosyal
etkilesimlerde davranisi yonlendiren ve harekete geciren
sosyal bir uyarici olarak hizmet eder. Ayrica modeller sik
stk gozlemcilerin duygusal uyarilmalarini ortaya ¢ikarmaya
egilimli olan duygusal tepkiler iletir. Dolayli uyarilmalar
yoluyla insanlar kisilere, yere ve esyalara yonelik duygusal
pozisyon, deger ve tutumlar kazanir. Ozet olarak modelleme;
Ogretici, motive edici, engelleyici, engelleri ortadan kaldirici,
sosyal kolaylastirici ve duygusal uyarici olarak hizmet edebilir.

d) Oz Diizenleme Kapasitesi

Oz diizenleme, 6grenen kisinin kendi 6grenme amaclarini
belirlemesi, bilislerini, motivasyonunu ve davranislarini
kontrol etmesi, diizenlemesi ve izlemeye yonelik girisimde
bulunmasidir. Bu yoniyle 6z diizenleme gevredeki baglamsal
nitelikler ve amaclar tarafindan yonlendirilip sinirlandirildigi
aktif ve yapici bir siirectir (Telef, 2011: 26). Oz diizenleme
0z yeterlilik mekanizmasini da igine alarak dislince, duygu,
motivasyon ve davranisi oldukca etkileyerek kisisel amaclar
Uzerinde 6nemli rol oynar (Bandura, 1991).

Oz diizenleme déngisel olarak tanimlanmistir. Ciinki
daha onceki performanstan elde edilen geri bildirim su anki
cabalari diizenlemek igin kullanilir. Bu diizenlemeler gereklidir
¢linkli kisisel, davranissal ve cevresel faktorler 6grenme
esnasindaki degisikligi, performansi ve (¢ 6z duslince geri
bildirim dongustnl kullanarak kendi kendini izler ya da
gozlemler. Davranigsal 6z diizenleme kisisel 6grenme metodu
gibi performans siirecini stratejik olarak diizenleme ve kendi
kendine gbdzlemlemeyi icerir. Oysaki ¢evresel 6z diizenleme,
cevresel kosullari ya da sonuglari diizenleme ve gozlemlemeyi
ifade eder. Gizli 6z diizenleme rahatlamaya ya da hatirlamaya
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yonelik hayaller gibi, bilissel ve duygusal durumu diizenlemeyi
ve izlemeyi icerir (Zimmerman, 2000: 15). insanlarin &z
dizenleme kapasitesi sosyal-bilissel kuramda 6nemli bir
rol oynar. Sosyal-bilissel kurama goére insanlar digerlerinin
istek ya da tercihlerine uygun davranmazlar. Organize edici
davraniglarin ¢ogu c¢aba gerektiren davraniglara yonelik
0z degerlendirme ve 0z belirleyici standartlar tarafindan
baslatilir. Kisi o6zel standartlar belirledikten sonra 06z
degerlendirme tepkileri ve standart aktiviteler ile davranis
arasindaki uyusmazhgi fark eder. Bu, gelecekteki eylemlerin
sonucunu etkilemeye hizmet eder (Telef, 2011: 26; Zararsiz,
2012: 16).

0Oz diizenleme mekanizmalarina sahip olan insanlar
davranis degistirme potansiyeline sahiptirler. Kisi 6z
diizenleme yoluyla kendi eylemleri, segcimleri ve nitelikleri
ile ilgili yargilara varir; kendini gbzlemleyerek dogru ve tutarli
davraniglar gosterir ve 06z dizenleyici yontemler yoluyla
davranislarina somut tepkilerde bulunur (Pajares, 2002).

Sosyal-biligsel bakis agisi 6z diizenlemenin gelisiminde
aile, ogretmen ve akranlar gibi sosyallesme araglarinin
roliint ozellikle vurgulamistir (Zimmerman, 2000). Pajares’e
(2005) gore ev ve okul, 6z diizenleme pratiklerini gelistirme
ve surdirmenin ilk belirleyicisi olup bu stratejileri kullanma
basariya eslik eden pozitif kendilik inanclari, hem sosyal hem
de akademik basari ile cok yakindan iliskilidir. Oz diizenleme
pratiklerinin  6nemi c¢esitli gorev, aktivite ve islerde
kullanilabilmesidir. Etkili 6z dizenleme pratikleri cesitli
alanlarda basari ve gliclii 6z yeterlilik ile sonuclanabilir. Bu
ylzden onlar basari ve 6z yeterlilik inanglarini gelistirmede
oldukca 6nemlidir.
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e) Oz Yargilama Kapasitesi

Oz yargilama kisinin amaglari ile mevcut performansini
karsilastirmayi icerir. Oz vyargilama calisma standartlari,
amacin nitelikleri, basarmak istenen amacin 6nemi ve
performans atiflari tarafindan etkilenir (Schunk, 1990a). Oz
yargilama kapasitesi, 6z diistince bilinci olarak da adlandirilir.
Oz yargillama kapasitesi insanlarin diisiince siireclerini ve
deneyimlerini dislinme ve analiz etme imkani verir (Telef,
2011: 30; Zararsiz, 2012: 16).

insanin ayirici  6zelliklerinden birisi de 6z bilincini
yargilamaya yonelik kapasitesidir. Bu yolla insanlar kendi
disiince suregleri ile ilgili disiince ve yasantilarini analiz
ederler. Onlar bildikleri seyler ve cesitli yasantilari ile ilgili
disinceler yoluyla, etraflarindaki diinya ve kendileri ile ilgili
bilgiyi elde edebilirler. insanlar sadece yargilari yoluyla anlayis
kazanmaz; ayni zamanda kendi duslincelerini degistirip
degerlendirirler. Oz yargilama araclari yoluyla diisiincelerini
kanitlarlar, fikirlerini ortaya koyarlar, onlari eyleme gegirirler
ya da sonuglarini tahmin ederler, onlarin sonuglarindan
yeterli derecede yargida bulunurlar ve o dogrultuda degisiklik
yaparlar (Bandura, 1986: 20).

Oz yargillama vyoluyla insanlar deneyimlerini, kendini
degerlendirme ile ilgili inan¢ ve dulsincelerini kesfederler.
Bunun sonucu olarak dislince ve davranislarini degistirirler
(Pajares, 2002). Sosyal-bilissel 6grenme kuraminin en 6nemli
ilkelerinden biri, kendini yargilama kapasitesidir. insanlar
kendileri hakkinda duslnilr ve distndiklerini agiklayabilir.
insanin kendisinin farkinda olmasi ve kapasitesi ile yapacag! is
arasinda degerlendirme yapmasi, bireyin 6grenme siirecinde
onemli bir durumdur. Bu olgu 06z vyeterlilik kavramiyla
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aciklanmaktadir (Korkmaz, 2006: 229; Zararsiz, 2012: 16).

Bandura’ya (2001a) goére kisinin dislince ve eyleminin
yeterliligi ve kendini yargilama kapasitesi insanin bir diger ayri
ozelligi olarak sosyal-bilissel kuramin belirgin figlirli olarak
atfedilmistir. insanlar sadece eylemlerinin amaglarini degil;
ayni zamanda, kendi fonksiyonlarini kendi kendine inceleme
kapasitesine sahiptirler. Etkili bilissel fonksiyon dogru ve
hatali diisiinceyi giivenilir yollarla ayirt edebilir. Oz diisiince
araclari vasitasiyla distincenin dogrulugunun kanitlanmasi,
olaylari tahmin etmeyi ya da eylem ve fikirler ortaya koymayi
saglar. Duslincelerin sonuglarindan yargida bulunulur ve
o dogrultuda degisiklikler yapilir. Kisinin dislincelerinin
gecerliligi ve fonksiyonel degeri diisiincelerin gergeklige ne
kadar uygun oldugu karsilastirilarak degerlendirilir.

f) Amagh Hareket Etme ilkesi

Bandura (2001) bilingli hareket etme ilkesi ile
davranislarin  bilingli kararlarin sonucunda olustuguna
gonderme yapmaktadir. Bu kapsamda bireyler gelecekleri ile
ilgili konularda kendi kararlari dogrultusunda planlar yapar ve
bunlari uygularlar. Fakat bilincli olarak davranmak her zaman
istenen sonuglari vermeyebilir. Ancak bireyler, davraniglarinin
sonucunda istedikleri sonugclari alamasalar bile daima bilingli
ve amach hareket etmeye devam ederler ve rastlantisal
davranigslarda bulunmazlar. Bilingli olarak davranista
bulunmalarina ragmen olumsuz sonuglar alinirsa; bu sonuglar
tekrar gozden gegirilerek amag¢ ya da davranis yeniden
diizenlenir ve baska bir davranis planlanirken bu durum
gdz 6niinde bulundurulur. Ozetle; bireylerin davranislarini
amaclari cercevesinde dizenledigini belirten Bandura,
bireylerin sadece beklemek yerine bilingli olarak gelecek
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yonelimli davranislar sergiledigini ifade etmektedir. Bilingli
yapilan planlar her zaman istenilen sonucu vermeyebilir
ancak gelecek yonelimli plan yapmak ve ona gore eylemde
bulunmak ya da cevreyi kontrol etmek insanlarin bilissel
Ozelliklerinden biridir.

g) Karsilikh Belirleyicilik

Birey, davranis, cevre, birbirini etkileyerek bireyin bir
sonraki davranisini belirlemelerine ragmen; her zaman bitin
olaylarda her biri ayni etkiye sahip degildir. Ornegin; cok
glrGltall bir cevre, davranisiher seyden daha cok etkileyebilir.
Birey calismaya cok istekli olsa bile gurulti ¢alismasini
engelleyebilir (Senemoglu, 1998: 228). Karsilikli belirleyicilik
mekanizmasi sadece tek tarafli sosyal kontrole karsi koymayi
saglamaz, ayni zamanda yasam kosullarinda ve kurumsal
degisim yapmak icin bir aractir. Karsilkli belirleyicilik sireci
kendi sinirlari icerisinde kisinin yasamini sekillendirmesine
firsat saglar (Bandura, 1978). Karsilikli belirleyicilik kavraminin
etkisi kosullara gére degismektedir. Ornegin, bazi durumlarda
disuk 6z yeterlilige sahip olan insanlarin ¢evre Uzerindeki
kontrolleri 6z yeterlilik seviyelerinin yliksek oldugu durumlara
gore daha azdir (Telef, 2011: 22; Zararsiz, 2012: 14).

Nedensellik terimi olaylar arasinda islevsel baglant
saglamak icin kullanilir. Karsilikh nedensellik modeli,
bilissel, duygusal ve biyolojik olaylari sekillendiren igsel
kisisel faktorler; davranissal modeller; bir digerini ¢cok yonli
etkileyen karsilikli etkilesim belirleyicileri olarak islev goren
cevresel olaylardir (Bandura, 1999). Karsihkli belirleyicilik
modeli davranissal, bilissel, diger kisisel faktorler ve cevresel
olaylarin ¢ok yonli olarak birbirini etkileyen belirleyicileri
olarak islem gorir. Karsilhklihk, ne farkli kaynaklarin esit
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glcteki etkileri ne de es zamanh etkileridir. Nedensel
faktorlerin karsilikli etkilerinin harekete gecmesi ve sonug
vermesi zaman alir. Cok yonli etkilesimden dolayi, insanlar
hem etkilerler hem de cevrelerinden etkilenirler (Telef, 2011:
21).

Bandura’ya (1986) gore insanlar ne igsel durtiler
tarafindan yonetilmekte ne de dis uyaranlar tarafindan
otomatik olarak kontrol edilmekte ve sekillendirilmektedir.
Aksine sosyal-bilissel kuram, insanin islevini davranis, bilis,
diger kisisel faktorler ve birbirinin karsilikli belirleyicisi olarak
islev goren cevresel olaylari icine alan karsilikli belirleyicilik
modeli ile agiklamistir. Karsilikli belirleyicilik kavrami a)
biyolojik olaylar, duygu, bilisin sekillendirdigi kisisel faktorler;
b) davranislar; c) cevresel etkiler olarak belirtilmistir.

2. Oz Yeterlilik Kavraminin Tanimi

Oz vyeterlilik kavrami ile ilgili ilk calisma Bandura
tarafindan 1977 vyilinda yapilmistir. Bandura bu vyildan
itibaren, bu kavram (zerine yaklasik 40 yayin ortaya
koymustur. Benzer sekilde bircok bilim insani bu kavramla
ilgili kuramsal ve gorgul calismalar yapmistir (Kilig, 2013:
20; Gamsiz, 2013: 43). Bandura (1977) 6z yeterlilik kavrami
ile ilgili yazdigi “Oz yeterlilik: Davranissal Degisimin Birlesik
Kuramina Dogru” adli makalesinde bu kavrami agiklarken su
ifadeleri kullanmistir: “Oz yeterlilik algisi; bireyin, kendine
uygun davranisi belirlemesini, bu davranis icin ne kadar ¢aba
harcayacagini ve bir engel ya da aksi durumla karsilasildiginda
bu davranisi ne kadar slirdlrecegini ve basarisizlik karsisindaki
tepkilerini etkiler” (s. 191). Bandura, s6z konusu ¢alismasinda
0z yeterlilik kavrami ile ilgili dogrudan tanim vermemis,
sadece Oz-yeterlilige ait bazi ¢ikarimlarda bulunmustur. 1997
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yilinda ise diger arastirmacilar tarafindan da sikga kullanilan
tanimi yapmistir. Bu tanima gore “0z yeterlilik; bireyin, olasi
durumlari yénetmek icin gerekli olan eylemlerin belirlenmesi
ve vydlritilmesi icin kendi kapasitesine olan inancidir”
(Bandura, 1997:3). Bandura, (1977) 06z vyeterlilik algisini,
yeterlilik ve sonug beklentisi seklinde iki kategoride ele almis
ve davranisl bunun tzerinden modellemistir. Bu model Sekil
1’te yer almaktadir.

Kisi Davranis T. Sonug
Yeterli ] ; Beklentisi Sonug Beklentisi

Sekil 1: Bandura’nin Oz yeterlilik Modeli (Bandura, 1977: 193).

Bumodeldekisonugbeklentisi, sz konusu davranisin belli
sonuclara yol acacagina dair kisinin 6ngorustudur. Yeterlilik
beklentisi ise kisinin s6z konusu sonuglarin ortaya ¢ikmasi igin
gerekli davranisi basariyla sergileyebilecegine ikna olmasidir
(Bandura, 1977: 197). Sonug¢ ve vyeterlilik beklentileri
birbirinden farkhdir. Clinki bireyler belirli bir davranisin belirli
bir sonucu doguracagina inansalar bile kendilerinin gerekli
etkinligi sergileyebileceklerine inanmayabilirler. Bu durumda
ilgili davranisi baslatmayacaklar ya da baslattiklarinda bir
sorunla karsilasmalari durumunda davranisi sirdirme
konusunda israrci olmayacaklardir. Bu baglamda, 6z yeterlilik
algisi, davranisin yapilandiriimasina gelecek yonelimli bir
bakis acisi olusturulmasina, eylemlerin amacli ve 6nceden
planlanmis olmasina zemin hazirlamaktadir. Oz vyeterlilik
algilari, performansin altinda yatan ve onu gelistiren dislince
bicimlerini de etkilemektedir (Bandura, 1997).
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Oz yeterlilik algisi kisinin kendi davranislari ve yasaminda
etkili olan olaylari kontrol etme kapasitesi ile ilgili inanglari
olarak ifade edilmistir (Bandura, 1994: 14). Oz yeterlilik,
bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degildir. Bireyin,
becerisini kullanarak yapabileceklerine iliskin yargilarinin bir
bitinudur. Oz yeterlilik, bireyin farkh durumlarla bas etme,
belli bir etkinligi basarma yetenegine, kapasitesine iliskin
kendini algilayisidir, kendi yargisidir (Senemoglu, 1998: 235).
Yeterlilik inanglari insan amachligina dayali olarak sekillenir.
insanlar eylemleri vasitasiyla arzu ettikleri sonuglari
Uretebileceklerine inanmadikga, zorluklara karsi sebat etmek
ya da eylemde bulunmak igin ¢ok az glidiiye sahiptirler
(Bandura, 1999; Telef, 2011: 31).

Banduratarafindanyapilan 6z yeterlilik tanimlari séyledir;
“Ozel bir gorevi gerceklestirmek icin bireyin yetenegine olan
givendir” (Bandura, 1977), “Bir dersin gelecek durumlariyla
ilgili gerekli aktiviteleri ne kadar iyi basarabilecegine dair
yargisidir” (Bandura, 1982: 122), “Bireylerin daha 6nceden
belirlenmis olan gorevin gerektirdigi aktiviteleri organize
etmesi ve gerceklestiriimesiyle ilgili yargilar’” (Bandura,
1986: 91), “Bireyin yasamindaki olaylarda davranis ve
becerilerini ortaya koyma kapasiteleri hakkinda kendileriyle
ilgili inanclan” (Bandura, 1994: 71), “Bir sonuca ulasmak igin
gereken eylem tarzini organize etmek ve sirdiirmeye yonelik
yeteneklerindeki inanglardir” (Bandura, 1997: 3).

Tanimlardan anlasildigina gore 6z yeterlilik, bireylerin
bir eylemi gerceklestirmesi ile ilgili becerilerine iliskin
inanglaridir. Bireyler, 6z yeterlilik algilari ylkseldikce daha
fazla performans sergilemektedirler (Bandura, 1982).
Bandura’ya (2001) gore vyeterlilik kisinin tecriibelerinin,
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yeteneklerinin ve duslincelerinin bir yolda birlestigi bir
kavramdir. Bir diger tanimda Bandura, yeterliligi istenilen
performans tirlerini elde etmek icin gerekli olan eylemleri
diizenleme ve gerceklestirme vyeteneginin yargisi olarak
tanimlamistir.

Oz vyeterlilik bireyin kendine dair inanglardir ve
belli durumdaki bir bireyin yeteneklerini deneyerek
yapabilecekleridir. Oz vyeterligi anlatmak icin kullanilan
anahtar kelime “Bu isi basarabilir miyim?” sorusu ile baslayan
ciimlelerdir. Oz yeterlilik inanci, davranig hakkinda basit bir
yarglya varma araci olmadigl ve 6z yeterlilik inanglarinin,
nedensel Ozellikler olmadigl sdylenebilir. Nedensel 6zellikler,
olaylarla agiklanir. Oysa 6z yeterlilik inancinda vurgulanan,
bireyin ne vyapabileceginin kapasitesidir. Oz vyeterlilik,
motivasyonu artirici bir etkendir. Oz yeterlilik kavrami, dinamik
olup higbir anlamda kesinlesmis ya da sabit degildir. Bireyin
0z yeterliligi stirekli degisen kosullari idare edebilecek sekilde
birbiri ile uyumlu halde hareket eden birgok alt yetenekten
olusmustur. Bu nedenle ayni yeteneklere sahip olan bireyler
yeteneklerini ne derece iyi kullandiklarina bagh olarak
farkhliklar gosterecektir. Kendine inanci olmayan bireyler
bircok firsatin sunuldugu cevrelerde dahi kendilerini yetersiz
olarak goreceklerdir. Oz yeterlilik inanglari, yeterlilikle ilgili
birgok kaynaktan gelen bilgilerin slizgecten gegirilip segilerek,
degerlendirilerek bitunlestirilmesi sonucunda olusur. Eger
bireyin 6z yeterlilik inanglari saglam bir sekilde yerlestiyse,
birey degisiklikler karsisinda daha dayaniklidir (Yildirim, 2011:
18).

Turkcede ise 6z yeterlilik; bir isi yapma giiciini saglayan
Ozel bilgi, ehliyet, gorevini yerine getirme glcii, kifayet gibi
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anlamlara gelmektedir (TDK). Ulkemizde Yapilan galismalarda
Sosyal Ogrenme Teorisi’'nin temel kavramlarindan olan
‘self-efficacy belief’ Tirkce’ye; Ozyiirek (1995, 2001, 2002),
Yigit (2001), Kuzgun (2003), Celikkaleli (2004), Celikkaleli,
Glndogdu ve Kiran-Esen (2006), Karahan vd., (2006) ve
Bacanli (2006) tarafindan ‘yetkinlik beklentisi’ olarak
cevrilmisken; Hazir-Bikmaz (2002, 2004), Akkoyunlu ve Orhan
(2003), Morgil vd., (2004), Altuncekic vd., (2005), Kurbanoglu
(2004) ve Uredi ve Uredi (2006) tarafindan ise ‘6z yeterlilik
inanci’ olarak cevrilmistir (Zararsiz, 2012; Turcan, 2011: 19).
Her ne kadar farkh kavramlar kullanilsa da bu kavramlarin
hepsi Bandura’ nin 6z yeterlilik kavramiyla ayni anlami ifade
etmektedir. Bu calismada ise ‘6z yeterlilik’ ifadesi tercih
edilmistir.

3. Oz Yeterliligin Kaynaklan

Bandura’ya (1977; 1994) goére 0z vyeterlilik algisi,
insanlarin kendi yeteneklerine duymus olduklari algiya
ve belirli amaglara ulasma hedefinde belirli bir davranisi
organize etmek ve onu gerceklestirmek icin gereklidir. Oz
yeterlilik algisi, birbiri ile etkilesim halinde olan baglica
dort bilgi kaynagina dayandirilmaktadir. Bunlar performans
deneyimleri, model alma, so6zel ikna ile fizyolojik ve psikolojik
durumdur.

a) Performans Deneyimleri

Bireylerin deneyimleri yasantilara baglh oldugundan
performans deneyimleri en Onemli bilgilendirici kaynak
olmaktadir. Bireylerin basarili deneyimleri beklentilerin
artmasini saglarken, o0zellikle olumsuz durumlarin erken
zamanlarda meydana gelmesi beklentileri distrmektedir
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(Bandura, 1977: 195). insanlar sahip olduklari deneyimlerini
yorumlar ve buna bagh olarak bir algi gelistirir. Bu algl
bireylerin bir sonraki gérev ve sorumluluklarin planlanmasini
saglar. Elde edilen basarili sonuclar yiiksek 6z yeterlilik
algisina, basarisiz sonuclar ise disiuk 6z yeterlilik algisina
neden olur. Sonu¢ olarak bireylerin yasadigi deneyimler
islenmemis veridir, dGnemli olan ise bu verilerin bireylerde
biraktigi etkidir (Pajares 2002; Temelli, 2011:8; Alacayir, 2011:
9; Zararsiz, 2012: 26; Gamsiz, 2013: 47).

Bandura’ya (1977) gore bireyin yaptigi islerde gosterdigi
basari benzer islerde basarili olacaginin bir gostergesidir. Elde
edilen basari bireyin bir sonraki isinde de basarili olmasinda
glduleyici bir etken olacaktir. Bireylerin glicli yeterlilik
beklentilerinin tekrarlanan basari ile gelistirilmesi, zaman
zaman basarisizligin meydana getirdigi olumsuz etkileri
azaltmaktadir. Bu durum gergekten de ara sira meydana gelen
hatalarin tGstesinden gelmekicin kararli bir sekilde bir deneyim
yolu bulunmasini ve en zor engellerin bile (istesinden siirekli
caba ile gelinmesini saglar. Kisisel yeterlilikteki kusurlarin
olusmasinda, kismen zamanlama ve deneyimlerin mevcut
modelindeki kusurlarin meydana gelmesi etkilidir.

b) Model Alma

insanlar hem kendi deneyimlerinin  sonuglarini
degerlendirerek hem de baskalarini gozlemleyip, onlarin
deneyimlerindenyolacikarak 6z yeterlilik algilarini gelistirirler.
Bireylerin herhangi bir ise baslamadan 6nceki beklentileri, bu
isi deneyen baska kisilerin deneyimlerinin sonuglarina gére de
sekillenir. Baska kisilerin, basarilarinin gbzlemlenmesi, kisinin
de kendisi hakkinda basarili olabilecegi beklentisine girmesini
saglayabilir. Ozellikle belli bir konuda deneyim yoksa veya
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cok sinirliysa insanlar baskalarinin deneyimlerinden daha
fazla etkilenirler. Baskalarinin deneyimleri, kisi kendisiyle
deneyimlerini gozledigi, baska deyisle model aldigi kisi
ile arasinda benzerlikler gorlyorsa daha etkili olmaktadir
(Kurbanoglu, 2004: 140; Benzer, 2011: 21; Zararsiz, 2012: 27,
llgaz, 2011: 31; Alagayir, 2011: 12).

Gozlemciler, bazi 6zelliklerde benzerlikler gordiiklerinde
ve modelin performansi kendi yeterlilikleriyle ilgili oldugu
zaman baskalarinin yasanmisliklarindan kazanilan deneyimler
ozellikle daha gliclidir (Pajares, 2002). Gozlenen modelin
performansinda olumlu sonuglar almasi, gozlemcinin de
cabalayarak basariya ulasma beklentisini arttirmaktadir
(Bandura 1977: 197). Benzer niteliklerdeki 6rnekleri izlemek
bazen de gozlemcinin kendi yeteneklerine olan inancini
zayiflatabilir. insanlar model aldiklar kisinin davranislarini
kendi davranislarindan farkh olarak goriirse, modelden
kazanilan deneyimlerin etkisi en aza iner. Bu sebeple insanlar
Ozendikleri ya da yapmaya heveslendikleri yeteneklere
sahip olanlari, kendine model olarak alirlar (Pajares, 2002).
Gozlemleyenin kendisine yiiksek performansh birini model
almasi 6z yeterlilik diizeyini arttirirken, disiik performansli
bir model 6z yeterlilik dizeyini dastrir (Temelli, 2011: 8;
Alacayir, 2011: 12).

c) Sozel ikna

Bireyler, 6z yeterlilik algilarini diger bireylerden aldiklari
sozel iknalar sonucuna bagh olarak olusturur ve gelistirir.
ikna edici kimseler, bireyin 6z yeterliginin gelisiminde
onemli bir rol oynarlar. Fakat sozel iknalar disiinmeden
tepkisel olarak yapilan ya da bos ilham verici nasihatlerle
karistrilmamahdir  (Pajares, 2002). icinde bulunduklari
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faaliyetlerin gerceklesebilmesi icin sozIi yolla ikna olan
kisiler, herhangi bir sorunla birlikte ortaya cikabilecek kisisel
yetersizlikler karsisinda gabalarini arttirma glicline sahiptirler.
Oz yeterlilik; algilarin gelismesinde ikna edici sozel destek,
kisilerin basarili olmalari icin daha fazla deneyim gecirmeleri
konusunda kisisel vyeterlilik duygusunun ve becerilerin
olusumunun saglanmasinda yol gostermektedir. Sozel
iknada, ikna edenin glivenirliginin ylksek olmasi, 6z yeterlilik
algisinin  giglendirilmesinde blylik ©6nem tasimaktadir
(Bandura, 1994: 73). Etkili ikna edici Ogeler, planlanan
basarilara ulasirken, insanlarin inanislari da yeteneklerine
gore olmalidir. Pozitif iknalar, cesaretlendirmek ve yetki
vermek Uzerinde etkili olurken, negatif iknalar 6z yeterlilik
algilarinin  duslrilmesine ve zayiflamasina yol agabilir.
Aslinda her zaman 06z yeterlilik algilarini olumsuz tahminlerle
zayiflatmak, pozitif cesaretlendirmelerle glclendirmekten
daha kolaydir (Pajares, 2002).

d) Fizyolojik ve Duyussal Deneyimler

Fizyolojik ve duygusal durumlar insanlarin kendi
kapasitelerini degerlendirdigi verilerdir. insanlar sahip
olduklari kapasitelerinin tzerindeki yeterlilik algilarini bir isi
yaparken kullandiklari fizyolojik ve duygusal reaksiyonlarla
degerlendirebilmektedir. Herhangi bir eylem karsisinda
kisinin ortaya koydugu heyecan, stres, korku gibi glicli
duygusal reaksiyonlar sonucun basarili veya basarisiz olacagi
konusunda ipucu saglar (Kurbanoglu 2004: 141; ligaz, 2011:
31). Benzer sekilde bireylerin bir ise baslarken sahip oldugu
olumsuz diisiince ve korkularin onlarin 6z yeterlilik algilarini
zayiflatacagi ve sonug olarak korkulanin gergeklesip neticenin
olumsuz olacagi séylenebilir (Pajares, 2002). Bireyin sahip
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oldugu fizyolojik ve psikolojik durumlar bireyde olumlu ve
olumsuz 6z yeterlilik algilarinin olusmasinda etkilidir. Bireyin
olumlu ruh haline sahip olmasi kendinde var olan beceri
ve performansa yansiyarak 6z yeterlilik algisini arttirirken,
tam tersi durumda bireyin 6z yeterlilik algisinin azaldigi
soylenebilir (Temelli, 2011: 8; Alagayir, 2011: 13; Zararsiz,
2012: 27).

Bandura’ya(1977)goérebirdavranissirasindabireyinsahip
oldugu normal diizeydeki heyecan ve endise duygusu, bireyin
dikkatinin ve enerjisinin davranis lzerinde odaklanmasini
saglayarak davranisin basariyla sonuglanmasini saglayabilir.
Yiksek ve disiik dizeyde bir stres ise bireyin dikkatini
ve enerjisini etkileyerek basarisina engel olabilir. Stresli
ve zorlayici durumlar karsisindaki duygusal uyariimalar,
kisisel yeterlilik hakkinda bilgilendirici bir degere sahiptir.
Bu nedenle, duygusal uyarilma oldugu durumlarda tehdit
ile basa ¢ikmada algilanan 6z yeterlilik bir kaynak olarak
etkileyebilir. Bireylerin endise ve stres duygularinin fizyolojik
uyarilmalari Gzerinde kismen etkisi olmaktadir.

4. Oz Yeterliligi Harekete Gegiren Siiregler

Bandura’ya (1997) gore inanglar; a) bireylerin yaptiklari
tercihleri ve gelecek eylemlerini, b) belirli bir aktivite Gzerinde
ne kadar ¢caba harcayacagini, c) engellerle karsilasinca bireyin
ne kadar sabir gosterecegini ve d) direnclilik derecesini
etkilemektedir. Oz yeterlilik algisi ne kadar yiiksek olursa,
yapilan aktivitelerdeki ¢aba, sabir ve direnclilik de o kadar
yuksek olur. Duslik 6z yeterlilik algisi, islerin goriindigiinden
de zor oldugu inancini destekler; bu da stres ve depresyon
duygularini besler. Ancak, yiksek 6z yeterlilik duygusu ise
zor gorevlere vyaklasildiginda yetkinlik duygusunu besler
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(Pajares, 1996). Bandura’nin (1993; 1994; 1997) sosyal
0grenme teorisinde, bireyler yetkin olduklarini hissettikleri
eylemleri izlerler ve basarli bir sekilde yerine getirme
yeteneklerinden slipheye distikleri durumlardan kaginirlar.
Bircok arastirmada insan fonksiyonunu etkileyen 6z yeterlilik
inanglarinin dort nemli psikolojik stire¢ tarafindan yonetildigi
ortaya konmustur. Bunlar; bilissel siirecler, giidusel siregler,
duygusal surecler ve se¢me slirecleridir.

a) Biligsel Siiregler

Yeterlilik inancglari kisilerin basarilarini artirici veya
azalticl 6rnekler sayesinde etkilenir. Bu bilissel etkiler gesitli
bicimler alir. Oz yeterlilik inanci yiiksek olan kisilerin kendi
yasam vyaplilarinda gelecek bakis acisi vardir. Bir¢cok insan
davranisi Onseziler ile dlzenlenir. Kisisel amaglar, bireylerin
kendi yeteneklerini degerlendirmesinden etkilenir. Daha
glcli 6z yeterliligi olan kisiler kendileri icin daha ylksek
seviyede amaglar belirlerler ve belirledikleri amaglara
baghliklari daha gt¢lidir (Bandura, 1997). Algilanan genel
yeterlilik, gruplarin toplam c¢abalarinda da benzer sekilde
artis yaratir. Miicadele etmeyi gerektiren amaglar kisilerin ve
gruplarin motivasyon seviyelerini ve basari dlzeyini artirir.
Davranislarin ¢ogu baslangicta distincede sekillenir. Bilissel
yapl, yeterliliklerin gelismesinde davranis icin yon gosterici
olarak hizmet eder. Kisilerin kendi yeterlilikleri hakkindaki
inanglari, durumlari nasil degerlendirdiklerini, planlarini
ve gozlerinde canlandirdiklari gelecegi etkiler. Performans
icin olumlu rehberlik saglayan basari senaryolari gelecek
icin firsat olarak degerlendirilir. Belirsiz durumlari etkili
degerlendiremeyen kisiler riskli davranislar gosterirler ve
basarisiz senaryolari uygulamaya egilimli olurlar (Bandura,
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1997). Bilissel olumsuzluk, bireylerin kisisel eksikligine ve
vanlis davranislarina yogunlasarak kendi motivasyonlarinin
ve basarilarinin azalmasina neden olur. Bu nedenle
yeteneklerinden stiphe duyan kisilerin basari saglamalari ¢ok
zordur (Bandura, 1986).

Bilisselbenzesimlerkisileringelecekicin canlandirdiklarini
gerceklestirmelerini ve daha sonraki basarilarini artirir.
Algilanan 0z yeterlilik ve bilissel benzesim birbirini iki yonli
olarak etkiler. Yeterliligin ylksek olmasi davranislarin etkin
yonlerinin bilissel yapilarini blyitir ve etkili eylemlerin
bilissel olarak yasalasmasi etkinlik inancini glclendirir.
Diisiincenin temel fonksiyonlarindan biri, davranislarin
farkh yonlerinin olasi sonuglarini tahmin etmeye olanak
saglamasidir. Bu, kisilerin yasamlarini etkileyen olaylar
Uzerinde tecribelerinden vyola ¢ikarak kontrol etme
yetenekleri kazanmalarini saglar (Bandura, 1986). Problem
¢6zme becerisi, karmasik bilgilerin etkin bilissel slirecte
degerlendirmesini gerektirir. Tahmin edilebilir faktorler
olasiliklarla ilgilidir, degismez degildir ve gelecekteki olaylar
her zaman belirsizlik tasir. Bireyler 6ngoricl kurallar ortaya
koymada, secenek yaratmada, genellemelerde ve tahmin
edilir faktorleri bitlnlestirmede tecriibelerinin nasil isledigini
hatirlamak icin sahip olduklari bilgilerden yararlanirlar.
Nedensel belirsizliklerde, baski altindaki durumlarda ve
onemli etkileri olan basarisizliklarda tamamiyla goérev
odakl kalmak icin glicli bir yeterlilik duygusuna ihtiyag
vardir. Oz vyeterlilik algisi, bireyin diisiince siireglerini
etkileyerek belirlenen amaclari gerceklestirmeye yonelik
sergilenecek performansi gelistirilen veya gerileten cesitli
sekiller alr (Bandura, 1997:116-118). Yiksek 6z yeterlilik
duygusuna sahip olan bireyler basarilari igcin olumlu rehberlik
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saglayacak senaryolari hayallerinde canlandirirlar. Dislik 6z
yeterlilige sahip olan bireyler ise basariya ulasamayacaklarini
disinerek, islerin yolunda gitmeyecegine inanirlar.
Bandura’ya (1995) goére bireyler harekete gecmeden 6nceki
deneyimlerinden yararlanarak tercihlerini belirlemekte ve
hareketlerinin sonuglarini 6nceki tecribelerine dayanarak
degerlendirmektedirler.

b) Motivasyon Siiregleri

Bireyler duslincelerinden yararlanarak kendilerini motive
ederler. Kendi yapabileceklerine gore hedef belirleyerek, o
hedefe yonelik faaliyette bulunurlar. Hedeflerini basarmak
icin kendi ihtiyaglari dogrultusunda kaynaklari bir araya
getirirler. Oz vyeterlilik kavrami kisilerin kendilerine hedef
belirlemelerinde ne kadar ¢aba gosterebileceklerini ve
basarisizliklara nasil dayanabileceklerini gosterir (Bandura,
1995; Schunk, 1987; 1990b). Yiksek 06z vyeterlilige
sahip olan bireyler, basarisiz olmalari durumunda bile
umutsuzluga  kapilmadan  faaliyetlerini  surdurrler.
Motivasyon sireglerinde yer alan 6zellikler kurami insanlarin
davranislarini nigin ve nasil yaptiklarini belirlemek Uzerine
kurulmustur. Ozellikler kurami, motivasyon kavrami ile ¢ok
yakindan iligkilidir. Weiner'in (1980) ozellikler teorisinin
temel varsayimlari iki kategoriden olusmaktadir. Birincisi
nedensellik ¢ikarimi, ikincisi ise nedensellik c¢ikarimi
ile iliskili olarak kisinin davraniglaridir. Herhangi birinin
yaptiklari seyleri anlamaya calisan bir kisi o davranisin daha
¢ok nedenlerini yorumlayabilir. Baskasinin davranislarinin
nedenlerini belirleyen kisi, bu davraniglarin nedenlerini kendi
davranislarina da ylkleyebilir (Arik, 1996:255-300).
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Gudileme kuramcilarindan Porter-Lawler’in beklenti-
deger kuramina gore oduller, kisilerin bekledigi ya da
amagladigl sonuglardir ve onlarin beklentilerine uygun ise
degerli olabilmektedir. Kisileri ancak bu kosullara uygun olan
oduller daha cok calismaya gldileyebilmekte, aksi halde
olumsuz sonuglara neden olabilmektedirler. Odillerden
beklenen etkinligin elde edilebilmesi, bu aracin yerinde,
zamaninda ve dozunda kullaniimasi kosuluyla mimkin
olabilir (Onaran, 1981: 79). Amag Teorisinde ise bireylerin
belirledigi amaclar onlarin motivasyon derecelerini de
belirleyecektir. Erisiimesi zor ve yiksek amag belirleyen bir
kisi elde edilmesi gayet kolay amaclar belirleyen bir kisiye
gore daha yliksek motivasyonla daha ylksek performansa
ulasabilecektir. Birgok kisinin motivasyonu bilissel olarak
yaratilhr. Bilissel motivasyonda kisiler kendilerini motive
ederler. Bu Kkisiler, sahip olduklari Onseziler ile gelecege
yonelik davranislarinin ne olmasi gerektigine karar verirler.
Kisiler ne yapabileceklerine iliskin inanglari sayesinde farkli
davranislarinin sonuglarini olumlu ve olumsuz olarak tahmin
ederler. Bireysel amaglarini ve gelecegi sekillendirmek
icin davranislarini belirlerler. Boylelikle vyeterlilik inanci
motivasyonun bilissel diizenlenmesinde anahtar rol oynar
(Akgundiz, 2012: 50; Gamsiz, 2013: 48).

c) Duygusal Suiregler

Oz vyeterlilik mekanizmasi  duygusal durumlarin
diizenlenmesinde temel rol oynar. Yeterlilik inanci duygusal
tecriibelerin siddetini ve dogasini kisilerin ayirt edebilecegi
duslincelerin, eylemlerin ve duygularin Uzerinde kontrol
saglayarak etkiler. Yeterlilik inanglari olaylari yorumlayarak,
kavramsal olarak betimleyerek ve duygusal olarak
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kaygilandiran yontemlere ulasarak bireysel 6nyargilar yaratir.
Duygular ve yeterlilik hissi karsilikli olarak birbirini etkiler.
Negatif duygular kisinin kendisini yetersiz hissettiklerinde
ortaya c¢ikmaktadir ve bu da endisenin artmasina yol
acmaktadir. Bu vyetersizlik hissi ve endisenin artmasi,
depresyona kadar gitmektedir. Yeterlilik duygusunun yliksek
olusu ise bireyin ilgisini, gidilenmesini arthrmakta ve daha
az endiselenmesine yol agmaktadir (Bandura, 1997: 137).

Bandura’ya (1994) gore kisilerin 6z yeterlilik inanglari,
kendilerini tehdit eden durumlarda ne kadar stresli ve
depresyonda olacaklarini etkiler. Tehditler Uzerinde
tecrlibelerinden yararlanarak kontroll saglayacagina inanan
kisiler rahatsiz edici durumlari hatirlamaz. Fakat karsilastiklari
tehditler ve belirsizlikler ile bas edemeyecegini dislinen
kisiler endiselerini azaltacak deneyimlere sahip degillerdir.
Bu kisiler daha g¢ok eksiklikleri tizerinde dururlar. Cevrelerini
tehlikeli olarak gortrler. Olasi tehlikelerin siddetini abartirlar
ve nadiren olabilecek olaylar hakkinda endiseye kapilirlar.
Bu tir gecersiz dislinceler sayesinde kisiler kendi duygu
ve distncelerini olumsuz yonde etkilerler. Algilanan 0z
yeterliligin ylksek olmasi endisenin yani sira istenmeyen
davranislari diizenler. Ayni zamanda daha gigli 6z yeterlilik
duygusuna sahip kisiler tehdit olarak gérdiklerinin Gistesinden
gelebilecek gilice sahiptirler.

d) Secimsel Siirecler

Bandura’ya (1995) gore bireyin 6z vyeterlilik inanci,
sectigi cevreyi ve faaliyet tirini etkileyerek yasantisina yon
vermektedir. Bireyler tercihlerini yaparken kendi yetenek
ve kapasitelerini asan durumlari tercih etmekten kaginirlar.
Kendi kapasitelerini vyeterli gordiikleri durumlari tercih

69



Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU

ederler. Bireyler cok istekli olduklarinda, basari kazaniimasinin
zor oldugunu disinmelerine ragmen gorevleri almaktan
kaginmazlar. Yiksek 6z yeterlilik duygusuna sahip bireyler,
basari icin sahip olduklari kariyer seceneginin farkindadirlar.
ilgilerini istedikleri yonde gelistirir ve en iyi egitim cevresini
kendilerine hazirlarlar.

5. Oz Yeterliligin Boyutlari ve Tiirleri

Bandura (1977) vyeterlilik beklentilerinin buylkluk,
genellik ve dayaniklilik olmak Uzere U¢ boyutta degistiklerini
ortaya koymustur. Blylklik Boyutu: Bu boyut kendisine
belirli bir zorluk diizeyinde gorev verilen kisinin yeterlilik
beklentilerinin basit gorevler, kismen zor gorevler ve zor
gorevlerle sinirlandirilmis olacagini ifade etmektedir. Bir
gorevde asilmasi gereken bir engel s6z konusu degilse bu
gorev kolay bir gorev olarak adlandirilir ve herkesin ayni
sekilde yliksek yeterlilik beklentisine sahip olmasi beklenir.
Ancak basarili performans cesitli diizeylerde engellerin ve
zorluklarin Ustesinden gelinmesini gerektiriyorsa algilanan
yeterliligin derecesi gorevin zorluk diizeyine gore olgllur.
Genellik Boyutu: Bazi deneyimler sinirh yeterlilik algisi
Uretirken, bazilari daha genis bir alanda yeterlilik algisi
kazandirmaktadir. Genellik faaliyetlerin benzerlik derecesi,
yeteneklerin vurgulandigl davranissal, bilissel ve etkisel
durum, durumun nicel ozellikleri ve kisisel ozelliklere
gore degisir. Dayaniklilk Boyutu: Gucli beklentilere sahip
olan kisiler zorluklarla bas edebilme cabalarini uzun sire
koruyabilirken, pekistirilmemis zayif beklentiler kolaylkla
sondurilebilmektedir.

Oz yeterlilik tiplerine gelince alanyazinda 6z yeterlilik
tipleri iki grupta toplanmistir. Bunlar performans ve 6grenme
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oz yeterliligi adini almistir. Bireyler bir etkinligin gereklerini
bildikleri zaman, ayni etkinliklerle ilgili gecmis tecriibeleri
sonucu gelistirdikleri 6z yeterlilik inanglarini kullanabilirler.
Boyle durumlarda, kisilerin gliven yargilarina performans 6z-
yeterligi denir; ¢clinki yeterlilik inancglari dogrudan amacglanan
performansla ilgilidir. Aksine, insanlar karsilastiklari etkinligi
daha onceden bilmiyorlarsa tam olarak hangi becerinin
gerektiginden emin olamazlar ve glivenleri ayni etkinliklerle
olan onceki tecriibelere dayanmaz. Bu durumlarda insanlar
yeni karsilastiklari duruma benzer oldugunu dusindikleri
onceki bilgilerinden yola c¢ikarak 6z yeterlilik inanglarini
gelistirebilirler. Bu tlr glven vyargilarina da 6grenme 0z
yeterliligi denmektedir; ¢lnkl bunlar kisinin etkinligi
basarili bir sekilde yapmak igin gerekli olan seyleri 6grenme
kabiliyetinden elde ettigi ¢ikarimlaridir (Oztiirk, 2012: 21).

6. Oz yeterlilik Kavramina Benzeyen Diger Kavramlar

Oz vyeterlilik kavraminin zaman zaman 6zgiiven, benlik
saygisi, Oz-saygl, kontrol odagl ve sonug¢ beklentileri ile
benzer ya da yakin anlamlarda kullanildigl gézlemlenmistir.
Fakat 6z yeterlilik bu kavramlardan farklidir. Oz yeterlilik
algisi yetenek vyargisidir; benlik saygisi ise 6z-deger ile
ilgili yargidir. Bu kavramlar birbirinden farkli durumlari
anlatmada kullanilir. Birincisi benlik saygisi alan olarak 6z
yeterliligi de kapsar. Benlik saygisi ¢cok cesitli alanlarda kisinin
O0z-degerlendirmelerini temsil eden genel bir yapi olarak
betimlenir. Aksine 0z yeterlilik 6zel bir yetenek baglaminda
ve gorev hakkinda kisinin inancidir. ikincisi benlik saygisinin,
cogu ozelligi degisebilir olmakla birlikte, daha sabit olma
egilimindedir. Oysaki 6z yeterlilik yeni bilgi ve deneyimlerle
zamanla degisen dinamik bir yapidir. Benlik saygisi bazi kisisel
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ozellikler (zeka, diristlik gibi) hakkindaki algilamalardan
elde edilen kisisel degerlendirmeleri yansitmaya dayanir.
Aksine bazi insanlar, bazi gorevler (teknik olarak problem
¢ozmeye dayal) icin ylksek 6z yeterlilige sahip olabilirken;
bazi gorevler (teknik bir raporu yazma) icin de 6z yeterlilikleri
distk olabilir. Buna ragmen bu sonuglardan higbiri benlik
saygisinl artirmaz ya da azaltmaz (Telef, 2011: 33; Alacayir,
2011: 7).

Oz vyeterlilik ile 6zgiiven ise kavramsal olarak benzer
olmasina ragmen, 6zde birbirlerinden farkhdir (Bandura,
1997: 11). Ozgiiven genel bir kisilik 6zelligi olup, gegici
bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum degildir.
Ozgiiven, i¢ gozlemleri yansitan, genellikle cesitli kisisel
niteliklerin (zeka, dirustlik, vb.) algilanmasindan elde edilen
kendini degerlendirmeye dayalidir. Oz yeterlilik ise durumsal
bir algi olup, yeni bilgi ve is deneyimleri elde edildiginde,
zamanla degisiklik gdsteren dinamik bir yapidir. iki kavram
arasindaki diger bir farkhhk ise 6z yeterlilik ve 6zglivenin
kapsadigi alandadir. Ozgiiven kavramsal olarak bir kisinin uzun
surecte, farkl durumlar Gzerindeki kendi degerlendirmelerini
temsil eden ve genel bir tutum olarak ele alinirken, aksine 6z
yeterlilik bir is veya goreve 6zgi olarak algilanan 6z yeterlilik
inanci ile ilgilidir (Kilig, 2013: 27).

20. yuzyilin sonlarina dogru, James i¢ gozlemin, her
zaman, ilk ve en basta glivenmemiz gereken sey oldugunu
belirtmisti. James “6zgliveni” bir insanin kendisi ve basarilari
hakkindaki dustinceleri olarak tanimlayanlardan ilkidir
(Pajares, 2002). James, bir yerlere gelmek ve belli konularda
bir seyler yapmak igin 6ncelikle insanin kendini tanimasi,
kendi hakkinda belli fikirlere sahip olmasi ve bu fikirleri
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icsellestirmesi gerektigini vurgulamaktadir (Bandura, 1993).

Ancak 6z yeterlilik sadece yetenekler ile ilgili kisinin
genel inanglari degildir. O, ¢cok genis bir alandir, ¢linkl o (g
karmasik ve 6nemli alanda kisinin kapasitesini degerlendirir.
Bunlar motivasyon, kaynak ve eylemdir (Bandura, 1982).
Ozgiiven bircok kosulda insanlarin nasil eylemde bulunduklari
ile ilgili genel kisilik 6zelligiyken, 6z yeterlilik 6zel bir gorev ile
ilgilidir. Sonug olarak insanlar es zamanli olarak bazi gérevler
icin ylksek 6z yeterlilige sahip olurken, digerleri icin disik
6z yeterlilige sahip olabilirler. Oz yeterlilik, 6zgiiven ve benlik
saygisina gore daha spesifik ve daha sinirlidir. Oz yeterlilik
genel olarak 6zgiven ve benlik saygisina gore daha kolay
gelistirilebilir (Heslin, 1999).

Oz yeterlilik ve 6z-saygi kavramlari arasinda benzerlikler
olmasina ragmen, 6z yeterlilik davranisin gldileyici yond ile
ilgiliyken, 6z-saygi insanin kendisinden hosnut olmasi ya da
olmamasiyla iliskilendirilmistir (Chen vd., 2001, 2004). Turk
Dil Kurumuna gore; 6z-saygl, insanin kendine duydugu saygi,
onur, haysiyet anlamlarina gelmektedir (www.tdk.gov.tr).
Yazinda 6z yeterlilikten farkh olarak 6z-sayginin, hedeflenen
bir sonuca ulagsmadaki stirecle ilgili olmadigi, dolayisiyla
O0z-sayginin bir eylemin sonucuna gore belirlenmedigi de
belirtilmistir. Belirli bir eylemle ilgili olarak insanin kendi
becerilerini eksik bulmasi, yani 0z-yeterliliginin dlsuk
olmasi, 6z-sayginin da disiik olmasini gerektirmez. Yavuzer’e
(2003) gore, 6z-saygi kavrami, kisinin kendini nasil gordigu
ve kendine nasil deger bictigini ifade eder. Bu kavram ayni
zamanda bireyin kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve
karmasik inanglarin timiini icerir. Ozetle; 6z yeterlilik kisinin
belirli bir gbrevi yerine getirmede kendi yeterliligine duydugu
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inanci ifade ederken, 6z-saygi kavrami daha ¢ok bireyin kendi
hakkindaki yaptigi genel degerlendirmelere isaret eder.

Kontrol odagl ise Rotter ve meslektaslari tarafindan
kisilik ve motivasyon kuraminin yaygin bir sekilde bilinen
bir degiskeni olarak ileri sUrGlmustar. Sik sik 6z yeterlilik
ile es anlamh kullanilmistir. i¢sel kontrol odakli insanlar
kendi yasantilarini  kontrol edebileceklerine inanirlar.
Onlar eylemleri ile cevrelerini etkileyebileceklerine ve
kendi davranislarinin sonuglarindan kisisel olarak sorumlu
olduklarina inanirlar. Aksine digsal kontrol odakli kisiler ise
yasamlarindaki olaylarin sonuglarini kader, sans, talih ve diger
rastlantisal faktorlere baglarlar. Bandura, Rotter’in kavramsal
semasinin eylem sonug olasiligi hakkindaki nedensel inanglar
ile iliskili oldugunu iddia etmistir. Buna ragmen, Kkisisel
yeterlilik 6zel bir gbrevi basaril bir sekilde gerceklestirmeye
yonelik kisinin yetenekleri ile ilgili inanglarini kapsar (Telef,
2011: 35). Kontrol odagi yetenek algisi olmayip olasi sonuglar
hakkindaki inanglar ile ilgili olup sonuglarin kisinin kendi
kontrolG disindaki glgler tarafindan ya da kendi eylemleri
tarafindan belirlenip belirlenmedigi ile ilgilidir. Yiksek
kontrol odagi, psikolojik iyilik hali ve bir seyi gerceklestirmek
icin zorunlu degildir. Ornegin; 6grenciler yiiksek akademik
derecenin tamamen onlarin performansina (ylksek
kontrol odagina) bagli olduguna inandiklari halde Gmitsizlik
yasayabilirler, ¢linkl onlar (st diizey akademik performansi
gerceklestirecek yeterlilikten yoksun olduklarina inanabilirler
(Bandura, 2006: 2).

Telef’den (2011) hareketle 6z yeterlilik algisinin diger
kavramlardan farkli dort belirleyici nitelige sahip oldugu ifade
edilebilir. Birincisi, 6z yeterlilik bireylerin kim olduklarindan
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ya da kendilerini nasil hissettiklerinden daha ¢ok 6zel bir
gorevi gerceklestirme yetenegi hakkinda yargida bulunmak
icin gereklidir. ikincisi, ©z yeterlilik akademik, sosyal,
duygusal gibi farkli fonksiyon alanlari ile iliskilidir. Ornegin;
ergenin akademik olarak 6z yeterlilik inanclari yiksek; fakat
akranlar ile sosyal etkilesimi diisiik olabilir. Ugiinciisti, 6z
yeterlilik inanglari duruma 6zguidiir. Ornegin; sinifta yardim
isteyen ergen alay edilmek yerine cesaretlendirilirse 6z
yeterliligi ylkselebilir. Son olarak, 6z yeterlilik olgimleri
ergenin akranlari ile karsilastirilmasina degil, daha ¢ok basari
deneyimlerine baghdir.

B. KiMLiK KAVRAMI VE KURAMLARI

Kimlik  kavrami  farkli alanlarda farkh sekilde
tanimlanmaktadir. Ayrica literatlirde; ben, benlik, kendilik,
kisilik ve kimlik kavramlari genellikle yakin anlamda
kullaniimaktadir ve ¢esitli yaklasimlarda 6nem derecelerine
gore farkli bigimlerde vurgulanabilmektedir. Temelde bu
kavramlar ortak bir tanimiicermektedir ve bireyidigerlerinden
ayiran duygu, dislince ve davranislarin timundn, 6rgiitlenmis
ve kaynasmis bir bitinlGgini ifade eden kavramlar olarak
literatlirde yer almaktadir (Gonl, 2008: 28).

Kimlik, ego kimligi, kisisel kimlik, grup kimligi, ulusal
kimlik, kiltirelkimlik gibi cok cesitlibaglamlarda kullanilabilen
bir kavramdir. Bunlarin hepsi kimlik kavraminin degisik
yonlerini olusturmaktadir. Kimlik, insan iliskileri icerisinde
sekillenen dinamik ve degisken bir yapi olarak disindlebilir.
Kimlik, bireyin bir baskasindan farkh oldugu, baskalarina
indirgenemeyecegi yonundeki bilincidir (Bilgin, 2001).
Dolayisiyla kimlik kavramindan s6z etmek; bireyin kendi
yasantisindan, yani birey olarak benzersiz ve kendine 6zgi bir
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tarz icinde var oldugunu ve bu tarzin streklilik gosterdigini
duyumsayisindan s6z etmek demektir. Kimlik benligimiz
konusunda diin, gegen yil, ondan dnceki yil vb. aidiyetimiz ne
ise yine o oldugumuz yolundaki 6znel bir bitlnlik, tutarhlik
ve slreklilik duygusu; “ben kimim” sorusuna verdigimiz
baska herkesten ayri, essiz bir insan oldugumuz yolundaki
cevabimizdir. Bu duygu bedensel duyumlarimizla, beden
imajimizla, anilarimizla, amaclarimizla, deger yargilarimizla
ve yasadiklarimizla oldugu kadar ait oldugumuz cinsiyet, etnik
yapl, yas, statl gibi toplumsal konumumuzla ve baskalarinin
bize ne gozle baktigina iliskin inanglarimizla da sekillenir
(Budak, 2005: 447; Oral, 2012: 2).

Benlik ve kimlik kavramlari yizyillardir, felsefe, sosyal
teori ve edebiyat alaninda kalici blylk temalar arasinda yer
almakla birlikte bilimsel cergevede psikoloji ve 6zellikle sosyal
psikoloji ve gelisim psikolojisinde basli basina bir arastirma
alani olusturmustur. Ancak kavramlarin belirsizligi nedeni
ile tanimlarinda ve olusumlarinin ve vyapisal 6gelerinin
belirlenmesinde karsilasilan gigclikler ve konuya 6zgi bir
metodolojinin gelistirilememesi, bu alandaki c¢alismalarin
sistematik bir hale gelmesini geciktirmistir. Kimlik kavraminin
ne oldugu hakkinda bir inceleme yapildiginda ¢ogu ¢alismada
kimligin kisaca “ben kimim?” sorusuna verilen yanit olarak
degerlendirildigi gorilmektedir (Morstunbdl, 2011: 11).

Kimlik duygusunun kazanimi ergenligin bitisini ve
yetiskinlige gecisi simgelemekte ve ayni zamanda saglikh
bir yetiskin kimligi edinme toplumsal ac¢idan da buyik
onem tasimaktadir. Kim oldugu, yasamdan neler bekledigi,
ilgilerinin ve yeteneklerinin neler oldugu sorularina yanit
arayan gencin bu sorularinin yanitlarini icinde yasadigi genis
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sosyal cevreden bagimsiz olarak vermesi mimkin degildir.
Ozellikle de kiiresellesen giinimiiz toplumlarinda ergenler
cok genis ve farkli sosyal gevrelerden etkilenmekte ve kimlik
olusumlarinda bunlarin izleri gérilmektedir (Demir, 2009: 1).

Gencin 6nindeki 6dev, yalnizca kim oldugunu degil;
kim olarak yasayacagini da belirlemektir. Bu 6devin gerektigi
bicimde yerine getirilmis oldugunu sdéylemek igin su dort
kosulun gerceklesmis olmasi gerekir. Birincisi; bireyin gercekgi
bir yasam cizgisi belirlemis olmasi, ikincisi; bu gizgiye yonelmis
olmasi, Uglinclist; bu c¢izgiyi tam anlamiyla benimsemis
olmasi ve dordlncisl ise bireysel var olus tarzinin bireyin
yakin cevresinde ve giderek toplumda taninma saglamasidir
(Arslan, 2008: 34).

Kimlik, bedensel duyumlarimizla, beden imajimizla,
anillarimizla, amaglarimizla, deger vyargillarimizla ve
yasadiklarimizla oldugu kadar ait oldugumuz cinsiyet, etnik,
yas, statli, vb. gibi toplumsal konumumuzla ve baskalarinin
bize ne gozle baktigina iliskin inanclarimizla da sekillenir.
Kimlik; ego kimligi, kisisel kimlik, grup kimligi, ulusal kimlik,
kiltirel kimlik gibi cok gesitli baglamlarda kullanilabilen bir
kavramdir. Bunlarin hepsi kimlik duygusunun degisik yanlarini
olusturmaktadir (Akar, 2012: 15). Bu anlamda kimligi, bireyin
dirtllerinin, inanglarinin, yeteneklerinin ve kisisel ge¢misinin
dinamik bir 6rgitlenmesinden olustugu ifade edilebilir.

Kavram temelinde degerlendirdigimizde ise kimlik
kavrami ilk kez Erikson tarafindan 1950’li yillarda ortaya
atilmistir ve Psiko-sosyal Gelisim Kurami iginde incelenmistir.
Erikson, kuraminda tiim yasam donglisiinii gelisimsel evreler
olarak tanimlamis ve kimligin olusumunda etkili olan en kritik
evrenin de ergenlik oldugunu ifade etmistir (Kroger, 2000:
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145; 2004: 18). Kimlik, Erikson’a gore ergenlik doneminde
kazanilmasi gereken temel 6zelliktir ve grup kimligi, mesleki
kimlik, kaltarel kimlik, cinsel kimlik ve ulusal kimlik gibi
statilerin bir birlesimidir (Gonal, 2008: 29). Kimlikle ilgili tim
actklamalarin, aslinda bir sekilde Erikson’un aciklamalarini
temel aldigi ve Erikson’un agiklamalarina génderme yaptig
da soylenebilir (Atak, 2011: 166). Bu calismada da kimlik
kavramiyla ilgili kisa bir tartismadan sonra kimlikle ilgili
kuram gelistirerek, temel agiklamalari yapan Erikson, Marcia
ve Berzonsky’'nin gorislerine yer verilmistir. Kimlikle ilgili
kuramlar kimlik kesfi, kimlik statileri ve kimlik stilleri ana
basliklari altinda ele alinmistir.

1. Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Psiko-sosyal  gelisim  kurami, Erikson tarafindan
gelistirilmistir (1950, 1959, 1968). Erikson galismalarinin
ilk yillarinda Freud’un duslincelerinden etkilenmis olsa da
O’nun bireyin kisilik gelisimi konusunda ortaya koydugu
psikoanalitik kuramdan ve onun bireye vyaklasimindan
farkh bir anlayisa sahiptir. Freud, bireyin kisilik gelisiminde
onun biyolojik yonine agirlik vermesine ragmen, Erikson
gelisimde kdltiirel ve sosyal etmenlerin daha etkili oldugunu
dislinmektedir. Ayrica Freud’'un bilingalt siireclere verdigi
oneme karsi, Erikson, bireyin yasadigl toplumsal etkiler
icerisinde yaptigi bilingli secimlerin ve uyum siireglerinin
etkisine vurgu yapmistir. Erikson (1968) kuramini, “asamali
olusum (epigenetik) ilkesine” dayandirmaktadir. Asamali
olusum ilkesi gelisen her seyin bir zemin plani oldugunu, bu
zemin planindan parcalarin ortaya ciktigini, bitiin parcalar
isleyen bir bltin olarak ortaya g¢ikana kadar her parganin
kendi 6zel hikiim siresi oldugu dustncesidir (Elkind, 1978;
Karaca, 2007: 105; Arslan, 2008: 21).
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Erikson, Freud’'un Psikosekstel gelisim kuraminin
temel kavramlarinin psikolojik yapilar, biling, bilingdisi,
glddler, psiko-sosyal evreler, normal-anormal stirekliligi ve
psikoanalitik metodoloji gecerliligini kabul etmistir. Ancak
Erikson kuraminda Freud’un ergenlige kadar inceledigi yasam
evrelerini yasam boyu evreleri haline getirmistir. (Morsiinbdil,
2011:18). Erikson insanin psiko sosyal evrelericinde gelisimini
devam ettirdigini ileri sirmektedir. Ona gore bireyin temel
kisilik ozellikleri sadece yasamin ilk yillarina bagh degildir.
Bireysel gelisim butiin yasam boyunca devam eder. Bireyin
gelisiminde hem sosyal cevrenin hem de biyolojik temelli
dogustan getirilen bazi o6zelliklerin rolii vardir (Glrses ve
Kilavuz, 2011: 155).

Erikson, psiko-sosyal gelisim kuramini klinik gézlemlerine
dayanarak ortaya atmistir Bu kuram, yasamin tim
donemlerini kapsadigl i¢in insan gelisiminde bugline kadar
One strtlmis olan en kapsamli agiklama oldugu kabul edilir.
Erikson’un Psiko-sosyal gelisim kurami yasam boyunca
gelisimin bilissel, duygusal ve toplumsal yonlerini dikkate
alan, bunlar arasinda baglantilar kuran ve disiplinlerarasi bir
bakis acisina sahip bir kuramdir. Erikson’a gore, birey cevreyle
etkilesim icerisinde yasam boyunca gelisir. Erikson, bireyin
gelisimini biyolojik degiskenler, toplumsal-cevresel etkiler ve
ego sireci olarak belirtilen kisisel deneyimler olmak lzere Uc¢
degisken arasindaki iliski olarak gorir (Atak, 2011: 166).

Erikson’a (1968) gore, ergenlikte bir kimlik krizinden
gecmek normal gelisimin bir parcasidir. Bu kriz donemi,
onceden kabul edilen fikirlerin, degerlerin ve inanglarin
sorgulanmasini, farkli inang sistemlerinin ve hayat tarzlarinin
kesfini icerir. Kriz dénemi secilen bir hayat yoluna ve inang ve
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degerler sistemine bagllikla sonugclanir. Bireyin kimlik krizinin
basarilh bir sekilde ¢oéziimlenmesi, daha 6nceki gelisimin
(guvene karsi givensizlik; ozerklige karsi utang ve kusku;
girisimcilige karsi sucluluk; caliskanhga karsi asagilik duygusu)
birbirini izleyen evrelerindeki deneyimlerin hepsinden
meydana gelen bir birikime dayal bir kimlik kavrami ile
sonuglanir (Elkind, 1978).

Erikson’un kisilik gelisimi tanimi bir yolu cagristirir. Bu yol
boyunca bebeklikten yashliga kadar yiririiz; ama sekiz ayri
noktada onimiizdeki yol catallasir, ilerlemek igin ikisinden
birini secmek zorunda kaliriz (Burger, 2006: 164). Erikson’un
modelinde bu catallanmalar, kisilik gelisimindeki donim
noktalarini temsil eder. Erikson bu noktalari bunalimlar
diye ifade eder. Bu bunalimlari nasil asacagimiz, Kkisilik
gelisimimizin alacagi yoni belirler ve ileriki bunalimlari asma
bicimimizi etkiler. Bunalimlari atlatmak igin énlimizde var
olan iki alternatiften biri, kisinin uyum saglamasina katkida
bulunur, digeri bulunmaz (Oral, 2012: 13).

Erikson’a (1968) gore ergenlik, gencin kendini belirleme
ve benlik saygisi sorunlarina yogun enerji harcadigl yasamin
onemli bir kavsagidir. Geng birey, bu donemde, kimlik
kazanma ile kimlik karmasasi arasindaki ¢catismayi ¢6zmek
durumundadir. Ergenin ylz ylze geldigi baslica gorev, bir
kimlik duygusu gelistirmek, “ben kimim?”, “bana ne oluyor?”
, “yetiskinlerin arasinda yerim nedir?” ve “ne olacagim” gibi
sorulari yanitlamaktir (Burger, 2006: 167). Bu sorular kismen
onun fiziksel ve bilissel gelisiminden, kismen de etrafindaki
kisilerin ona artik gocuk gibi davranmamalarindan ileri gelir
(Oral, 2012: 17).
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Bireysel gelismede, psiko-sosyal kimlik 6nceleri mimkin
degilken, ergenligin bitisiyle, bedenin blylimeye bagli olarak
gelismesi, cinselligin yetkinlige ulasip arkadaslar aramasi,
timuyle gelisen zihnin tarihsel bir bakis acisini tahayyul
etmeye baslamasi ve yeni baghliklar aranmaya baslanmasi
yani yeni bir benzerlik ve devamlilik duygusuyla birbirleriyle
kaynasmasi gereken tum gelismeler zorunlu hale gelir.
Bireysel ve kolektif acilardan psiko-sosyal kimlik, ideolojik
batunligh hedefler. Bununla birlikte slirekli yasanmis
olan gecmis ve engellenmis bir potansiyel olarak gelecek
tarafindan belirlenir. Bu nedenle, kimlik olusumu, olumsuz ve
glclt kimlik unsurlariyla strekli bir catismayi icerir (Erikson,
2003: 182).

Erikson, bireylerin sekiz doénem® igerisinde psiko-
sosyal gelisimi tamamlandigini ifade etmektedir. Bu gelisim
donemlerinin Ozelligi her dénem de birisi olumlu digeri
ise olumsuz olan iki 6zellikten hangisinin birey tarafindan
kazanip kazanilmadigidir. Bu donemler, ilk donem olan
“temel glivene karsi giivensizlik” doneminden baslayarak
birbirlerinin Gzerine kurulmakta ve yasam boyunca bireyin
sahip olacagl ozelliklere etki etmektedir. Erikson ayrica
psiko-sosyal gelisim donemlerinin besincisi olan “kimlik
kazanmaya karsi kimlik karmasasi” dénemine ve kimlik
kavramina Ozellikle vurgu yapmaktadir. Erikson kimlik
kazanma ve kimlik karmasasi déneminin, daha dnceki dort
donemin kazanimlarinin yeniden ortaya ciktigl, bireyin bu

9 Erikson’a gore insan gelisimin sekiz donemi sirasiyla soyledir: 1)Temel Guvensizlige
Karsi Temel Giiven, 2)Utang ve Kuskuya Karsi Ozerklik, 3)Sucluluk Duygusuna Karsi
Girisim, 4) Asagilik Duygusuna Karsi is Yapicilik, 5) Rol Karmasasina Karsi Kimlik, 6)
Yalniz Kalmaya Karsi Yakinlik Kurma, 7) Duraklamaya Karsi Uretkenlik, 8) Umutsuzlu-
ga Karsi Benlik Butuinlugu, genis bilgi igin bkz. Erikson, E. H., (1950), Childhood and
Society, Norton, New York; Erikson, E., (1984), Insanin Sekiz Cag, (Cev.: T. B. Ustiin,
V. Sar), Ankara: Birey ve Toplum Yayincilik.
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kazanimlar (izerine dusindigu ve yasadigi toplumla bu
kazanimlarini bitinlestirmeye calistigl bir donem oldugunu
ifade etmektedir (Elkind, 1978; Atalay, 2007; Arslan, 2008:3;
Karacoskun, 2012: 102; Kése ve Ayten, 2013: 64).

Erikson’un gelisim kuraminda tanimladigi evrelerden
her biri ic boyuttan olusmaktadir. ilk boyut psikoseksiiel
bolgelerden ve davranissal modlarda belirtilen, bireyin
ihtiyac ve yeteneklerinden olusan fiziksel gelisimdir ve bu
her evrenin temelini olusturur. ikinci boyut, bireyin ihtiyag
ve yeteneklerine uydurulmus, 6zel kiltir tarihi boyunca
gelistirilmis sosyal baglam ya da kurumlardir. Uglincii boyut
ise kaltirel baglam icerisinde bireyin deneyimleyerek
gelistirdigi psikolojik anlam ya da kendilik farkindaligidir
(Morslinbul, 2011: 18).

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda her evrede
¢Ozulmesi gereken catismalar vardir. Ergenlik evresinde kimlik
duygusuna karsi kimlik kargasasi temel ¢atismayi olusturur.
Kimlik, ergenlik evresinde kazanilmasi gerekir ve grup kimligi,
mesleki kimlik, ulusal kimlik, kidlttrel kimlik, cinsel kimlik
gibi statilerin bir bilesimidir. Kimlik duygusu, bedeninde
kendini evinde hissetme, nereye dogru gidiyor oldugunu
bilme ve kendisi icin dnemli olan insanlarin onu kabul ettigi
duygusudur. Erikson’a gore, kimlik gelisimi ne ergenlikle
baslayan bir slireg, ne de ergenlikle biten bir sliregtir; tim
yasam boyunca gelisir ve degisir. Ergenlikte kimlikle ilgili kesif
davranisinin yogunlasmasinin; fiziksel goriinliste meydana
gelen degisiklikler, gelisen bilissel kapasite ve ergenligin
is, evlilik ve gelecege yonelik 6nemli kararlari alma zamani
olmasi olmak lizere Ui¢ nedeni vardir (Atak, 2011: 169).

Ergenlik doneminin bitisi olarak kabul edilen kimlik
kazanimi gencin yasaminda ¢ok Onemli bir gelisimsel
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asamadir. Erikson (1950; 1968) gelistirdigi psiko-sosyal
gelisim kuraminda kimlige karsi kimlik karmasasi adini verdigi
donemde kimlik olusumunu ergenlik donemi gorevi olarak
belirtmekle birlikte kimlik gelisimini yasam boyu olarak ele
almakta ve biyolojik, psikolojik ve toplumsal degisikliklere
bagh olarak kimligin strekli yeniden sekillendigini ileri
sirmektedir. Erikson (1968) ileri dlzeydeki bir kimlik
gelisiminin ancak bireyin icinde yasadigi sosyal ortamin onun
biyolojik ve psikolojik gereksinimlerini gerektigi bicimde
karsilayabilmesi ile mimkin olabilecegini belirtmistir. Bireyin
icinde gelistigi sosyal ¢evrenin, bu cevre icinde ebeveynle ve
diger insanlarla kurulan iliskilerin bireyin gelisimi Uzerinde
cok 6nemli roller oynadigini disiinmektedir. Ergenlik donemi
de Erikson’a gore kimlige karsi kimlik karmasasi dénemidir.
Bu dénemde yasanan fiziksel degisimler, zihinsel olgunlasma
ve sosyal sorumluluklarin artisi ile beraber ergen kimlik krizi
yasamaya baslar. Ailenin yonlendirici destegine hala ihtiyag
duymakta olan ergen ayni zamanda kendine has 6zerk bir
kimlik gelistirebilme cabasindadir. Bu ugurda zaman zaman
ebeveyni ile catismalar yasamaktadir. Ergen icin bu donemde
diger insanlar tarafindan nasil gorildigli de blyik 6nem
kazanmistir ve ¢esitli sosyal rolleri denerken de ayni zamanda
o rollere iliskin bir takim yetenekleri kazanmaya gayret eder.
Ancak bu sirecte degerlendirmeler yapmasi ve segenekler
arasindan hangisini sececegine karar vermesi gerekmektedir.
Kimlige iliskin ilk ¢6zimlemeler (kararliliklar) ergenligin orta
ve ge¢ donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede sonuglari
yetiskinlik yasamina da yansiyacak olan mesleki ve kisilerarasi
iliskilerle ilgili ilk kimlik yapilanmalari olusmaktadir.

Erikson’a gore, ergenlik bireyin yeniden yapilanmasi icin
bir firsatlar dénemidir. Ergen, psikolojik ve fiziksel olgunlasma
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ile birlikte davranislarini sekillendirmek amaciyla toplumun
yonlendirme ve baskisina maruz kalabilmektedir. Buna gore,
yetiskinler diinyasina katilma, kendine bir yol ve yon secme
ergen icin toplumsal bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu
nedenle Erikson’a gore kimlik duygusunun kazanilmasinda
en kritik donem ergenliktir. Ergenin, fiziksel degisimi, sosyal
rollerin yeniden gbdzden gecirilmesine de yol agmaktadir.
Geng insan baskalarinin goziinde “ne oldugu” sorusuyla,
kiltirin ve kendi yetilerinin etkilesimiyle kazandigi kimlik
duygusunu glintin prototipleriyle karsilastirarak ugrasir. Bu
nedenle geng insan hem akran grubunun hem de 6nemli
Ozdesim figlrlerinin etkilerine acik hale gelmektedir. Kimlik
kesiflerine karsin, bireylerin ergenlikte yasadiklari ask ve
is denemeleri her zaman olumlu sonuglanmamaktadir.
Bireyler, ask konusunda bazen umutsuzluk ve reddedilme
yasamaktadirlar. is yasaminda ise basari, basarisizlik ve
yetersizlikler yasayabilmektedirler. Diinya gorlsi agisindan
ise bazen gocuklukta edinilen inanglarin reddedilmesi s6z
konusudur. Bu bilgiler 1si8inda bircok arastirmaci, kimlik
bicimlenmesinin ergenlikte basladigini ancak ergenligin
ardindan gelen beliren yetiskinlik yillarinda yogunlastigini
one stirmektedir (Atak, 2011: 169).

Yasam felsefesi olusturmak da kimlik gelisimine katkida
bulunmaktadir. Geng, bu sire¢ boyunca, i¢cinde yasadigl
kiltirin degerlerini, dinl inancini, ideolojisini gobzden
gecirir; inanabilecegi degerleri, gorisleri arar (Varan,
1990). Geng birey, bu donemi saglikh bir kimlik kazanmayla
sonuglandirabilir. Bu donemi basariyla atlatan geng, biyolojik,
ruhsal ve toplumsal olgunluga eriserek, yetiskin diinyasindan
kendine bir yer edinir. Bu da genellikle kisinin tutarli bir
cinsel kimlige, mesleki yonelime ve ideolojik diinya gorusline
ulastigi anlamina gelir.
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2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Yaklagimi

Erikson’un kimlik gelisimini yasamin tim donemlerine
yayan kimlik tanimlamasinin ardindan kimlik {zerine
yapilan arastirmalara biyik bir ilham veren ve kimlikle ilgili
siniflamalar getiren bir diger yaklasim da Marcia’nin (Marcia,
1967; Marcia and Friedman, 1970; Marcia, 1980; Marcia
vd., 1993) kimlik statlleri yaklasimidir. Marcia, Erikson’un
kuraminda s6z ettigi “ego kimligi” ile ilgili gorlslerin
kuramsal agidan 6nemini kabul etmis ancak dlgme sorunlari
nedeniyle yeni bir modelin ortaya konulmasi gerektigini
belirtmistir. Kisinin ideolojik ve mesleki yasam alanlarinda
kimlik tanimlari yaptigi ve kimlik duygusunun bireyin bu
alanlardaki davranislariyla gézlenebilecegi sayiltisi Marcia’nin
gorislerinin temelini olusturur (Kroger, 2004: 37).

Marcia da Erikson gibi kimlik statulerine iliskin ilk
¢6zimlemelerin ergenligin ileri yillarinda yapildigini ancak
bunun yasamin daha sonraki donemlerinde de siirebildigini
belirtmistir. Marcia’ya goére yasam boyu olan bu kimlik
edinme sirecinde bireyin yasaminda gerceklesen bazi
psiko-sosyal degisimlere bagh olarak statiiler arasi gegisler
olasidir. Benlikteki devamlilik kimlik olusumunu destekleyici
olmakla birlikte yasanan dengesizlikler de kimligin yeniden
degerlendirilmesi ve yapilandiriimasinda 6nemli bir gig
olusturmaktadir (Demir, 2009: 8).

Kimligi, benligin yapilandirmasi olarak kavramsallastiran
Marcia, kimlik yapilarinin élgtilebilme sorunuyla yogun olarak
ilgilenmistir. Marcia’'ya gore ig¢sel benlik yapilandirmasi;
gldulerin, yeteneklerin, inanglarin ve bireyin tarihinin
dinamik orgitlenmesidir (Jackson ve Bosma, 1990). Bu
yoniyle Marcia, kimligi s0yle tanimlamaktadir; sosyal baglam
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icerisinde bireyin kendisindeki ve baskalarindaki anlamhlik
duygusudur. Bu kimlik duygusu ile belirtilen bireyin anlamhilik
duygusunun ge¢misten ginimize ve gelecege olarak
sureklilik olusturmasidir (Morstinbul, 2011: 23).

Ergen acisindan bakildiginda ergenlik; fiziksel, cinsel,
bilissel ve ahlaki gelisim acisindan degisimlerin en hizli
bicimde yasandigi donemdir. Kroger’a (2004) gére ergenlik
ve ileri yetiskinlik birbirine benzemektedir. ikisinde de
fiziksel gelisim, cinsel gelisim, bilissel gelisim acisindan
blylik degisimler yasanmaktadir. Ergenlik déneminde bu
gelisim ilerleme yoniindeyken, ileri yetiskinlik déneminde
gerileme yonindedir. Yasanan bu yogun degisimden dolayi
iki donemdeki kimlikle ilgili yapilanmalarin incelenmesinde
benzer  yaklasimin  kullanilabilecegi  belirtiimektedir.
Marcia’ya gore kimlik gelisiminin ergenlikte doruk noktasina
ulasmasinin nedeni de toplumun bu doénemde ergenin
artik yetiskin rollerini almasini, denemesini ve slrdiirmesini
beklemesidir. Bu iki nedenden dolayi ergenlik kimlik gelisimi
icin doruk noktasidir.

Marcia (1967, 1970) kimlik statilerini belirlerken
iki onemli kavrami kullanmaktadir. Bunlar seceneklerin
arastirilmasi ve igsel yatirrmdir. Segeneklerin arastiriimasi;
bireyin, samimi ve bilingli olarak alternatif is, inang ve
yonelimleri sorgulamasi, deneyimlemesidir. icsel yatirm ise
bireyin, farkli alanlardaki alternatif secenekleri segmesi ve
bu secimler dogrultusunda davranislar ortaya koymasidir.
Marcia, bireyin yasamla kurdugu anlamli baglarin bazi
alanlarda agikga goriilebilecegi sayiltisiyla iki yasam alani
belirlemistir. Bunlar meslek ve ideoloji alanlaridir. Daha sonra
ozellikle cinsiyet farklarini gz 6nlne alarak bu iki alani ideoloji
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ve kisilerarasi alan olarak belirlemistir. ideoloji alaninda dini
inanclar, politik secimler, meslek secimi ve felsefi yasam
bicimi yer almaktadir. Kisilerarasi alanda ise arkadaslik, flort,
cinsiyet rolQ, serbest zaman ugraslari gibi yasamsal alanlar
tanimlanmistir. Buradan hareketle Marcia, kimlik gelisimini,
basarili, moratoryum, ipotekli ve kargasali olmak lzere dort
temel statlide degerlendirmistir.

a) Basarih Kimlik Statiisii: Basarili kimlik statlisindeki
bireyler etkin olarak arastirma slirecini yasayip cesitli rolleri
deneyerek baglanmalar olustururlar. Bu kisiler, kimlige karsi
kimlik daginikhigi catismasini basariyla ¢oziimlemislerdir ve
kendileriile uyum icindedir, kendi kapasitelerini, sinirhliklarini
ve dislincelerini kabul ederler. Bu kimlik statlisiinde olanlar
bir kimlik krizi atlatmislar ve neye inandiklarina ve hangi
hedeflerin pesinde kosacaklarina iliskin kisisel kararlar
vermislerdir. Bu gencler mesleki politik, din konularda
kesif yapmis, miicadele etmis ve bu miicadeleyi her alanda
bir kararlar vererek bir sonuca varmislardir (Marcia, 1967,
Marcia, and Friedman, 1970; Marcia, 1980; Marcia, vd.,
1993; Kroger, 2004: 39).

b) Moratoryum Kimlik Statiisii:.  Moratoryum
kimlik statlistindeki bireyler ise segenekleri arastirirlar,
denemelerde bulunurlar ancak kalici herhangi bir baglanma
yapamazlar. Bu bireyler strekli yeni roller denerler. Bu statd,
kesin yonelmelerin yapilmasindan o6nceki seceneklerin
arastirildigi dénemdir. Marcia’ya goére moratoryum kimlik
basarih kimlik icin bir 6n kosuldur. Moratoryum kimlik
statlisiindeki bireyler genellikle hiikiimeti, politikayi, egitimi
kisaca her seyi degistirmek isterler. Marcia’nin moratoryum
olarak adlandirdigl statlideki ergenler kimlik krizinin tam
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ortasindadirlar ve kriz devam ederken, bu ergenler énemli
kararlar vermeyi ertelerler. Bu zaman icerisinde cok sayida
secenegi kesfederler (Marcia, 1967; Marcia, and Friedman,
1970; Marcia, 1980; Marcia, vd., 1993).

Moratoryumdaki bireyler diinyay! degisen, kaygi verici
bir yer olarak algilarlar. Yapilan arastirmalar, bu bireylerin
basarili  kimlik statlslindeki bireylere nazaran daha
kaygili; iliskilerinde ucari ve kat, baglanmadan kaginan
ozellikler gosterdiklerini ortaya koymustur (Kroger, 2004).
Moratoryumdaki bireylerin aile iliskileri ikircikli duygu
ozellikleri tasir. Bu kisilerde ailelerin beklentileri ile bireylerin
beklentileri birbiri ile 6rtismez. Ahlaki olarak kaygili ve
asirt duyarhdirlar. Ahlaki akil yiritmede ise gelenek otesi
diizeydedirler (Akar, 2012: 24).

c) ipotekli Kimlik Statiisii: ipotekli kimlik statiisiindekiler
de herhangi bir arastirma yapmadan baglanma yaparlar. Bu
statlideki bireyler anne-baba, akraba ya da diger énemli
kisilerin  beklentilerine gore kimliklerini  olustururlar.
Akran gruplarinin belirledigi roller ve degerler de bazen
ergenin herhangi bir sorgulama yapmaksizin ipotekli kimlik
olusturmasini  saglayabilir. ipotekli kimlik statiisiindeki
ergenler, herhangi bir kriz yasamadan cesitli meslek ve
ideolojilere baglanmakta, ancak bu baglanmalar ergenin
kendi arastirmalari sonucunda gerceklestirdigi secimlere
degil, genellikle anne-babanin sundugu segimlere dayanan
baglanmalar olmaktadir. Bu statldeki ergenler baskalar
tarafindan saglanmis, olgunlasmamis bir kimlige sahiptirler.
ipotekli kimlik statiisiinde olanlar ¢ogunlukla mutludurlar,
kendilerini glivende hissederler, cogu zaman kendilerinden
hosnutturlar ve glcli aile baglari vardir. Kanuna ve diizene
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saygl duyar, glgli bir liderin izinden gitmekten hoslanirlar
(Kroger, 2004: 41; Akar, 2012: 24; Oral, 2012: 23; Gondl,
2008: 37).

Yapilan arastirmalar, ipotekli kimlik statlisindeki
bireylerin baskalarinin izinden ylridiguni, onlara gore
davrandiklarini, 6zerklik 6lciimlerinden disiik puan aldiklarini
gostermistir. Bu statlide yer alan bireyler karmasik bilissel
yontemleri az kullanirlar, ahlaki akil yuritmede gelenek
oncesi ya da geleneksel dlizeydedirler. Aile iliskileri glcld,
catismasiz ve ideallestirilmistir. Kisiler arasi iliskilerde iyi
huylu, uysal, daha az glvenli baglanmis, sipheci tutumlar
sergilerler (Kroger, 2004).

d) Kargasali Kimlik Statiisii: Kargasal kimlik stattsindeki
bireyler ise kimlik alanlarinda gelisiglizel kesif yaparlar fakat
baglanma da bulunmazlar. Meslek secgimi, dinsel inang,
felsefe, cinsiyet rolli ya da politik goris konularinda kisisel
bir baglanma yapmamislardir. Kargasali kimlik statlistindeki
bireyler, yonelebilecekleri bu alanlara iliskin bir kimlik
krizi yasantisi gegirmemis, arastirma donemi yasamamis,
yeniden degerlendirme yapmamis ve secgenekleri
degerlendirmemislerdir. En az gelismis kimlik statlistdir
(Kroger, 2004: 42; Akar, 2012: 24).

Kimlik statileri yaklasiminda basarili ve moratoryum
kimlik stattileri Ust, ipotekli ve kargasali kimlik statileri
alt kimlik statileri olarak tanimlanmistir. Kimlik statileri
arasinda ilerleyici ya da gerileyici bicimde gegisler
olabilmektedir. Buna gore kargasali kimlik statislindeki
bireyler moratoryuma, ipotekli statliye gecebilir ya da bu
statiide kalabilirler. ipotekli kimlik statiisiindeki bireyler
moratoryuma gecebilir, bu statlide kalabilir ya da kargasal
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kimlik statisline gerileyebilirler. Moratoryum stattisindeki
bireyler basarili kimlik statlisiine gecebilir ya da kargasal
kimlik statlisiine gerileyebilirler. Basarili kimlik statlistindeki
bireyler bu statide kalabilir, moratoryuma geri doénebilir
va da kargasal kimlige gerileyebilirler. Ergenlik doneminde
yapilan galismalarin bir¢cogu kimlik statiileri arasinda sirasal
gecislerin olduguna iliskin kanitlar bulmustur (Kroger, 2004).

Marcia kimlik statilerini; yapilandirilmis gérismelerde
meslek, din, politikideoloji alanlarindakiarastirmave kararlilik
hakkinda bilgi toplayarak belirlemistir. Ergenlikteki kimlik
statileri, kimlik gelisimi slirecinin ¢iktilaridir ve dort statu de
arastirma (bunalim) ve karar vermeye dayalidir (Gonil, 2008:
35). Marcia, basarilikimlikstatisiinde olan bireylerinarastirma
doneminden sonra kararhliga ulastiklarini; moratoryum
kimlik statlsiinde olanlarin arastirma asamasinda olduklari
ve gecici kararlilik gosterdiklerini; ipotekli kimlik statlslinde
olanlarin higbhir zaman arastirma sirecini yasamadiklarini ve
anne-babalarina bagiml kararlar verdiklerini; basarisiz kimlik
statisline sahip olan bireylerin ise kararsiz olduklarinda kaygi
duymadiklarini ve arastirma sirecine hig¢ girmediklerini ifade
etmistir.

3. Berzonsky’nin Sosyal-Biligsel Kimlik Stilleri Modeli

Kimlikkonusundagerceklestirilenarastirmalarayeniboyut
getiren arastirmacilardan birisi olan Berzonsky (Berzonsky,
2004; Berzonsky vd., 2011) kimlik yapilandirilmasinda
gozlenen farkliliklarin bireylerin sahip olduklari Gg farkh
kimlik tarzinin bir sonucu oldugunu ileri stirmektedir.
Berzonsky’e gore Marcia’nin tanimladigi dort farkl kimlik
statlisiinde yer alan bireyler aslinda temelde birbirlerinden
sahip olduklari sosyal-bilissel siiregler kullandiklari, karar
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verme stratejileri ve kimlige yonelik bilgileri degerlendirme
yaklasimlari acisindan farklihk gostermektedirler (Demir,
2009:9). Buna gore Berzonsky’nin tanimladigi kimlik isleme
tarzlari sunlardir:

a) Bilgi Yonelimli Kimlik: Bilgi yonelimli kimlik isleme
tarzindaki kisiler kimlik olusturmada kendisine gereken
kendi ile ilgili bilgileri alma konusunda olduk¢a aktif ve
ilgilidir. Benligini ve kimligini yapilandirmada kendine yararli
olabilecek geri bildirimleri almaya hevesli ve kendi kimligi ile
ilgili denemeler yapmaya, kendini daha iyi tanimaya agiktir. Bu
kimlik yonelimindeki kisilerin ayni zamanda yiksek karmasik
bilissel faaliyetleri strdirebildikleri, kendi kararlarini almada
yetenekli olduklari, 6zerk davrandiklari, bilissel bir sebat
gosterdikleri ve problem odakli basa c¢ikma stratejilerini
kullandiklari bulunmustur. Bilgi yonelimli tarzin daha ¢ok
basarili kimlik statlsu ile pozitif yonde iliskili oldugu ve erken
baglanmis ve kargasal kimlik statuleri ile de ters yonde bir
iliski gosterdigi bulunmustur (Berzonsky, 2004; Berzonsky
vd., 2011; Demir, 2009:9; Balkaya, 2005: 33).

b) Normatif Kimlik: Normatif kimlik isleme tarzina sahip
olankisilerise kimlikleilgilisorularinayanitararken kendisiicin
onemli olan diger insanlarin goriisiine ve geribildirimlerine
asiri derecede 6nem verirler. Genel olarak kolay ulasilabilir
kisiler olmakla birlikte belirsizlige tahammdilleri cok disuktir
ve vyapilandirilmis biligsel ortamlarda bulunmaya ihtiyag
duyarlar. Kendi sahip olduklari degerlerle uyusmayan deger
ve inanglari tehdit edici bulur ve uzak dururlar. Kiltlrel olarak
da bir tutuculuga sahiptirler ve hali hazirdaki aliskanliklarini,
disiince sekillerini ve degerlerini sorgulamazlar. Bu
kimlik tarzinin Marcia’nin kuramindaki erken baglanilimis
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kimlikle benzer ozellikler gosterdigi ve erken baglanmis
kimlik statlstindeki kisilerin normatif kimlik isleme tarzini
kullandiklari saptanmistir (Berzonsky, 2004; Berzonsky vd.,
2011).

c) Daginik-Kaginan Kimlik: Daginik-kaginan kimlik isleme
tarzina sahip olan kisiler ise kimlikleriyle iliskili problemlerden
ve bu konudaki kisilerarasi catismalardan uzak dururlar.
Kimlikle ilgili denemeler yapmak ve kararlar almaktan stirekli
olarak kacinirlar. Cesitli sosyal isteklere ve durumlara gore
davranislarini sekillendirirler ve kimlikle ilgili uzun sureli
baglanmalar yapmaktan uzak dururlar. Bu kimlik stattisindeki
kisilerin daha cok uyumsuz davranislar sergiledikleri ve uygun
olmayan basa ¢ikma stratejileri kullandiklari belirtilmektedir.
Marcia’nin siniflamasina gore kargasali kimlik statlisinde
olan kisilerin bu kimlik isleme tarzini daha ¢ok kullandigi
gorilmektedir (Berzonsky, 2004; Berzonsky vd., 2011; Demir,
2009:10; Balkaya, 2005: 33).

Berzonsky’nin sosyal-bilissel kimlik gelisimi kuraminda,
bireyler kararlarini olusturmadan 6nce segenek ve sonuglari
sistemli bir sekilde degerlendirirler. Berzonsky karar verme
ve kimlik olusturma siirecinin dinamik ve devam eden bir
sire¢ oldugunu belirtmistir. Bireyler baglanimlarindan ve
kararlarindan 6nce sonuglari ve secenekleri sistematik olarak
degerlendiler. Berzonsky, baglanimlarin, yeni bilgi ve girdiler
Urettigini ve bunlarin var olan kimlik yapisindaki dengeyi
bozdugunu, bdylece yeniden degerlendirilerek uyma ile
yeni bir yapi olustugunu ileri slrer. Bu ylzden, bu sirecte
sonuclarin her yoniyle kestirilebildigi ve sonucglardan her
zaman hosnut olundugu anlami c¢ikarilmamalidir. Kimligin
olusumu siirecinde psiko-sosyal etkilesim sonucu ortaya

92



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

cikan bilissel semalar bireysel farkliliklari yaratmaktadir.
Berzonsky’nin kimlik olusum siirecine iliskin bu modeli
arastirmalara yeni bir yaklasim getirmistir (Berzonsky, 2004;
Berzonsky vd., 2011; Atak, 2011: 202).

Sonug¢ olarak; Erikson ve Marcia’'ya gore ergenlik
déneminin niteliginin nasil olacagi kimlik kazanimina baghdir.
Erikson’a gore kimligin olusmasi sireci, ergenlikten ¢ok
once baslar ve 6nceki donemlerde basarili sonuglar alinmis
olmasi, yetiskin kimligine gecisi kolaylastirir. Bedeni ¢ok kisa
bir siire icinde yetiskin goériinimu alan ergen artik ¢ocuk
gibi davranamayacagini anlar ve ‘ben kimim?’, ‘degerlerim
neler?’, ‘yasamdaki amaclarim nedir?’ gibi sorularla gelecege
doniik kararlar almaya ve benligini olusturmaya baslar.
Toplum icinde kendi sectigi ideolojiye uygun bir rol bulursa
kimlik kazanmig olur. Bunu basaramayan ergenlerde ise kimlik
krizi devam eder. Pek ¢ok denemeyle bu kriz ¢oziilmezse
ergen kimlik kargasasina dusebilir veya olumsuz bir kimlik
gelistirebilir. Marcia ise ergenlerde dort farkh kimlik statiisu
oldugunu belirtmistir. Bunlar, kargasali, ipotekli, kararsiz
ve basarili kimlik statileridir. Kargasali kimlik statlstndeki
ergenler bir kriz yasamazlar ve mesleki rol secimiyle
ilgili olarak da bir gldileri yoktur, kimlik kazanmak igin
herhangi bir caba géstermezler. ipotekli kimlik statiisiindeki
ergenler, bir karar alma slrecinden gegmezler. Kimlikle ilgili
tim kararlari genellikle ebeveynleri tarafindan belirlenir.
Yetiskinlige plrlzsiiz ve catismasiz gecerler. Kararsiz kimlik
statlstindekiler ise kimlik krizi yasarlar, kaygilari yiksektir
ve karar alma sireci devam eder. Bu nedenle ergenlerin
kendileriyle en ilgili olduklari stattdir. Basarih kimlik
statlstindekiler ise kimlik krizini atlatmis ve bir kimlige
baglanmayi gerceklestirmis ergenlerdir.
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C.OZ YETERLILIK VE KiMLIK DUYGUSU GELISIMININ
DINDARLIKLA iLiSKisi

1. Oz Yeterlilik ve Dindarlik

Bandura, bireylerin Ozellikle araci ve kolektif kontrol
yontemlerini  kullanirken bagkalari ile iliskiye girmek
araciligiyla amaglarini gergeklestirebildiklerini belirtmektedir.
Bu sureci etkileyen 6nemli degiskenlerden biri, iliskiye girilen
bireylerin sahip oldugu kiltiirel degerlerdir. Bu degerler,
bireylerin yasamlarini siirdirmek icin yaptiklari faaliyetlerin
blyuk bir boliminl etkilemektedir. Bu nedenle Bandura,
sosyal-bilissel kuramin kullandigi araci yontemleri kiltiirel
baglamdan ayri ele almanin dogru olmadigini belirtmektedir
(Bandura, 2002: 1).

Bireyler beraber calisirken ya da amaclarina ulasirken
baskakdiltirlerdenbireylerleiliskiyegirmekteve okiltiirlerden
etkilenmektedirler. Bu etki, sosyal bilis kuraminin merkezinde
yer alan 6z yeterlilik algisini da etkilemektedir. Clinki icinde
bulunulan grubun ve cevredeki modellerin varligi da 06z
yeterliligi etkileyen degiskenler olarak ele alinmaktadir. Bu
slirecte farkli degerler, gelenekler, aliskanliklar, aile yapisi,
orgit yapisi vb. kiltlrel unsurlar bireylerin 6z yeterliliklerini
etkilemektedir. Dolayisiyla kiltur, bireylerin 6z yeterlilik
algisinin sekillenmesinde 6nemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Ornegin, yardim sever olmak, agresif olmak,
ortaklasa is yapmak, kariyer hedefi belirlemek gibi bircok
konu, icinde yasanilan kultirden etkilenmektedir (Bandura,
1977; 2002, 271).

Bu anlamda vyetistiriime bicimi, sosyo-ekonomik
diizey, anne-baba tutumlari, fiziksel saglik, okul basarisi
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ve arkadaslik iliskileri basta olmak (izere bireylerin 6z
yeterlilik diizeyini etkileyen veya bundan etkilenen pek ¢ok
degiskenden sz etmek mimkiindiir. iste bu baglamda 6z
yeterlilik kavraminin iliskili oldugu 6nemli degiskenlerden
birisi de ‘dindarlik’ olgusudur. Bu nedenle konuya iliskin
yapilan alan arastirmalarinda, ‘bireyin sahip oldugu dindarhk
formlarinin, 6z yeterlilik diizeyi Gizerinde anlamli bir psikolojik
etkisi oldugu’ tezinden hareket edilmistir.

Sonyillarda din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarin
sonuglari; bireyin ahlaki ve sevecen degerlerle yiikll, umutlu,
baskalariyla iliski kurabilme yetenegine ve belirli bir 6zerklik
duygusuna sahip kisisel bir benlik insa etmesinin, ancak din
ve dinsel degerle olanakli olduguna dair bir iman temelinde
mimkin olacagl hakkinda bilgi ve 6neriler sunmaktadir. Bu
arastirmalarda her tlrli dini ibadet ve yasantinin, insanin
bireysel ve toplumsal hayati Uzerinde anlamli etkisinin
oldugu gorilmektedir. Dini pratikleri yuksek dizeyde yerine
getirenlerin digerlerine gore daha mutlu ve hayatlarindan
daha memnun olduklari; ayni zamanda bir cemaate devam
etmelerinin de bu kisilere bir gliven verdigi, 6nemli dl¢lide i¢
huzuru sagladigi tespit edilmistir, inancg ve ibadetlerle kisinin
kendisini iyi, stresten uzak ve saglkli hissetmesi arasinda
pozitif iliskiler bulunmustur (Hayta, 2002: 117).

Temel glven duygusunun kaynagini olusturan din,
insana bir diinya gorisl, olaylara bakis acisi, hayat olim
otesi hakkinda ilmin ve teknolojinin saglayamadigi bir teselli
ve itminan verir. Bu sebeple inancli insan Allah’a olan giiveni
sayesinde inangsiz insanlarin sik sik igerisine dustukleri
umutsuzluktan kurtulabilmektedir. Allah’a bitin kalbiyle
inanan ve glivenen bir kisinin bu imani sayesinde, kendisine
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olan gliveni, dayanma, direnme glicl artmakta, baskalarina
bagimliliktan kurtulmakta ve hayattaki problemlerle bas etme
gicini kendinde bulabilmektedir. Dolayisiyla dini inanci
sayesinde glicli bir maneviyata sahip bulunan ve saglam bir
kisilik yapisi gelistiren insan, hayatin glclikleri karsisinda
kolay kolay sarsilmaksizin ve umutsuzluga dismeksizin
miucadele edebilmektedir (Kimter, 2002: 188).

insanlarin  farkli  dillerde, irklarda, renklerde
yaratilmasinin sebebi, nasil davranacaklarinin, kimlerin
iyi isler yapmada yarisacaginin test edilmek istenmesidir
(Maide/48; Miilk/2). Bu deneme ve imtihanin bilincinde olan
mumin kisi, diger insanlarla da tanismak, bilismek ve diinyay!
yasanabilir kilmak icin ¢alisacaktir. ‘iyi’ olani yapmaya biitiin
gayret etmesine ragmen, ‘kotl’ bir sey ortaya cikarsa,
‘amellerin niyetlere goére oldugunu’ hatirlar ve koti olanin
Allah tarafindan hayirli olana ¢evrilmesiicin dua eder. Yasadigl
olumsuzluklarida buimtihanin geregiolarak gorir, sabretmesi
karsisinda diinyada ve ahirette miikafatlandirilacagina inanir,
dolayisiyla asla umutsuzluga diismedigi gibi manen duydugu
huzuru bozmaz. Bu insan, yukarida bahsettigimiz sevecen,
kendisiyle ve cevresindekilerle barisik yasayan, belirli bir
ozerklik duygusuna sahip kisisel bir benlik insa etmis bireydir.
ibadetlerini Allah Resuliinii 6rnek olarak yapan bu kisinin
karakteri saglam olur. Cinki bitlin ibadetler insan suurunu
iyiye, dogruya yonlendirerek, onlari olgunlastirarak, gizel
davranislar sergilemesini saglar. Bu nokta, taklidi imandan
kurtulmayi 6zlimsemis, bir anlamda kisisellesmis imani
gosterir (Hayta, 2002: 117-123; Kimter, 2002: 188-189;
Albayrak, 2002: 308).

Duanin temelinde bir gliven ve ylce bir inanis oldugu
icin mimin, inandigl, giivendigi sonsuz merhamet ve sefkat
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sahibi Allah’in kendisine yardim edecegini disinmektedir.
Zaten kisinin zihninde dua etme istegi uyandigi andan itibaren
icinde bir umut 15181 belirmis demektir. Kisi dua ettigi anda
ve sonrasinda tam bir glven kazanir. Bu sebeple glinahkar
bir mi’minin dua etme cabasi icerisinde de glinahlarinin
bagislanabilecegi duygusu vardir. Cinkl bu kimse, inandigi
Allah’in rahmetinin genisligine glivenerek tovbe ettiginde
sirk disinda biitlin glinahlarinin affedileceginin bilincindedir.
Bu sebeple tovbe, glinahlarinin ¢oklugundan umutsuzluga
dismis bir kimse icin umut 15181 olmaktadir. Gerek hayra
ve fazilete dair bitln arzularinin gerceklesecegi, gerekse
istemedigi durumlardan, hoslanmadigi seylerden kurtulacag,
glnahlardan arinacagi umudu ve beklentisi icerisinde inanan
insanin, Allah’a yonelip dua etmesi hayat igin bliylk bir gii¢
kaynagidir (Kimter, 2002: 192).

Din, duavetovbearaciligiylainsanasikintilardan kurtulma
firsati vermektedir. Bu baglamda din, insanin glivenme ve
siginma gibi en ilkel ihtiyaglarina cevap verdigi gibi, hayati
cekici kilan umut, iyimserlik gibi temel dinamikleri; fedakarlik,
sorumluluk, tretkenlik gibi psiko-sosyal 6geleri de destekler.
Biitlin bunlarin yaninda din, 6liim ve 6lim sonrasi hayat gibi
ruh saghgini tehdit eden yasamin korkutucu ve endise verici
olaylar karsisinda direnme giici verir (Akto, 2011: 196).

insan giinlik hayatin akisi icerisinde tiirli tehlikeler,
sikintilar, basarisizliklar, caresizlikler ve tehditlerle karsi
karsiyadir. Bunlar insanin cesaretini kirar, Gmidini zayiflatir,
sinirlerini  bozar, maneviyatini sarsar, huzurunu kagirir.
Halbuki ibadet ve dua ederek sik sik sonsuz kudret sahibi
olan Rabbi’nin huzuruna ¢ikan kisi, kendini ilahi kudretin
korumasi altinda hisseder, cesaret ve enerjisi artar; hayat
miucadelesine enerji ve azim kazanmis olarak devam eder.
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Zira Allah’in yardim ve korumasi altinda bulunma ve O’na
siginma duygusu, dini yasayisin temelini olusturur (Certel,
1998: 151). Dinfinang, ibadet ve dua pratigini yerine getirme
durumlari, gelecege dair iyimser bir bakis acisina sahip
olmalari, yani Umitvar olmalari Gzerinde son derece etkili
olmaktadir (Kimter, 2002: 207).

Peker’e gbre (1986) de bir inangla dolu olan insan,
sarsintilar karsisinda manevi siginaklardan yararlanir. En
blytk koruyucu olan Allah’a siginir. O’na siginma, O’na
yalvarma, insanda, hi¢ bir dis zenginligin veremeyecegi
bir ferahlik ve huzur yaratir. Allah’a giiven kalplere rahatlik
getirir. Zira insan kendisini kudretsiz, iradesini zayif hissettigi
anda teselli ve himaye arayacaktir. Bu durumda Allah inanci
teselli veren bir hayati unsur, bir yardimcidir.

2. Kimlik Duygusu Kazanimi ve Dindarlik

Calismamizin odaginda yer alan bir baska temel konumuz
kimlik duygusu kazanimidir. Bilindigi gibi hizla degisen ya da
ylksek derecede cografi hareketlilige sahip olan bir toplumda
bir yerlere bagh olma veyahut ait olma duygusu ¢ok dnemli
bir psikolojik ihtiyactir. Bireylerin 6zel hayatlarindaki dénim
noktalariyla ilgili dini toérenlerle kazanilan yeni kimliklerde de
din, gigclendirici bir isleve sahiptir. Dogum, evlilik, mesleki
hayata kabul ve 6lim gibi 6nemli hayat evreleri, geleneksel
toplumlarda hep dini kutsamalarin esliginde gerceklesmistir.
Bireysel kimlik, toplumsal bir kimlik olan aile kimligi olmadan
teshis edilememesinden dolayi tipki sahsi kimlik, grup kimligi,
sosyal kimlik, milli kimlik ve kiiltirel kimlik gibi toplum ve s6z
konusutoplumunsahipoldugukiltiire gére tanimlanmaktadir.
Hem toplumun hem de kiltiriin temel yapi taslarindan biri
de din oldugu icin kimlik tanimlamalarinda dinin dnemli bir
yeri bulunmaktadir (Coskun, 2003: 5-16).
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Kimlik, insanin sosyal belirticilerinden olusur ve her bir
kimlige gore farkl davranislar sergilenir. Kimlik, ne oldugum
ve nasll tanindigimla iliskili olup, toplumsal olarak kabul
edilmis bir dizi farklilikla olan minasebeti dikkate alarak
olusturulur. Burada neye inanip deger verdigi, beklentilerin
neler olduguna dair bir toplu bilinglilik s6z konudur. Bu
haliyle kimlik, kisiligin gelismesine katkida bulunur. Dogustan
getirilen genetik unsurlar, cevre sartlari, ailesi, sosyal
cevresi bunlarin sekillenmesinde rol oynar. Daha dogrusu,
kisi, buralarda sosyallesir, icinde bulundugu toplumsal
grubun (aile, okul, devlet) inanglarini, degerlerini, davranis
modellerini ve ideallerini 6grenir; aynilesme yoluyla onlari
kisiliginin bir parcasi haline getirir (Uyanik, 2008: 85).

Kisiligi olusturan iki temel unsurdan biri, dogustan
kaliimla devralinan biyolojik 6zelliklerdir, digeri din, ahlak
kurallari, kiltiir ve medeniyet gibi, toplum degerlerinin
birey psikolojisini etkileyen glcleridir. Buna goére insan
sahsiyetini olusturan temel ozelliklerden birisi dindarhktr.
Hatta dindarlik, ferdin tim davranislarinda etkili olan ana
ozellik haline gelebilir ve boylece dini inang, kanaat, tavir ve
davranislar onun bitiin hayatini etkisi altina alabilir. Kisinin
sahip oldugu dini inanglarla, kanaat, tavir ve davranislari
bir bltlinlik arz eder. Bunun devamlilik kazanmasi kisiligi
olusturur. insanlar giinliik hayatta olaylari, kendi inan¢ tutum
ve kanaatlerine gore algilar, manalandirir ve degerlendirirler.
Boylece dini inancglarimiz, kanaat, tutum ve tepkilerimize
yon verir ve kisiligimizin sekillenip gelismesinde rol oynarlar
(Certel, 1998: 152). Dinler insanda, ylksek ahlak degerlerini
gerceklestirme dogrultusunda 6ziinde sakl bulunan insan
olma potansiyelini uyandirmaya calisir. insani insana tanitir.
Kendini gerceklestirme, insanin insanliginin disavurumudur
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(Ozdogan, .1998: 360). insanin Yaraticisiyla olan bagi onun
askin yoninin yansimasidir. Askin, manevi yonuyle bagini
koparan insan kendi dogasina da yabancilasir. insani insan
yapan 0z, Allah»n igcimize Ufledigi nefhadir. Bu ylzden
Allahya yakinlikla gercek benligimize yakinlik arasinda dogru
bir oranti vardir. insani sevmenin, insani gaye varlik bilmenin
esasi da, Allah»i tanimaktan gecer (Ozdogan, 2008: 94; 2007).

Erikson’a gore cocuga bakimla verilen gliven, onda daha
sonra gelisecek olan dindarligin temel tasi konumundadir.
Bitlin dinlerde tanriya yonelik belli araliklarla ¢ocuksu bir
boyun egme, diz cokme ve secde etme gibi insanin acizliklerini
sembolize eden davranislar bulunmaktadir. Ayrica dinlerde
duaveibadetlerdekoétidisiincevedavranislarinitirafedilmesi
ve tanriyla i¢sel birlesim icin atesli bir arzu hissedilmesi ve
bireysel glvenin temel bir inanca, bireysel glvensizligin
ise genellikle “kotld” kavramiyla ifade edilen durumlara
donismesini beraberinde getiren bir sezgi bulunmaktadir.
Erikson’a gore hayatin ilk yillarinda ¢ocugun ilk din tecribesi
anne babasinin sevgisi ile ilgilidir. Bu donemde c¢ocuklarda
iletisim, gliven ve Uimit temeline dayanmalidir. Bu evrede ¢ok
onemli olan gliven unsuru, imidin gelismesinde kuvvetli bir
dirtidir. Giiven ve imit inancin kapasitesi ile ilgilidir. Umit
inancin olusmasinda hayati 6neme haizdir. Bireyin hayatinda
Umit olarak baslayan sey, olgun inancin olusmasina imkan
saglar. Cocugun dindarligi anne babasina duydugu glivene
kadar uzanir. Cocuk anne babasina giiven duymayi 6grenmek
suretiyle Allah’a giiven duymayi 6grenmektedir (Glirses ve
Kilavuz, 2011: 161).

Dinfinang ve tutumlar erken yaslarda aile icinde tesekkdl
etmeye baslar. Genellikle bunlar, aile grubu igerisinde
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edinilen ilk tecriibelere siki sikiya baghdir. Bununla birlikte
fert, kendi kiltirindeki gesitli etkilere karsi secici bir tarzda
tepkide bulunmaktadir. Cocuk ana-babasindan inanc¢ ve
tutumlarini hazir bir sekilde almaz; onun ana-babasiyla ayni
inanca sahip olup olmamasi, o inancin bizzat ¢ocuk icin ifade
etti§i mana ve ehemmiyete bagldir. Ayni zamanda aile,
cocuklarin inang ve tutumlari Gzerinde diger kiltlrel etkilerin
de ayni dogrultuda isleme derecesiyle uygun olarak bir etkide
bulunur. (Hokelekli, 1986: 2). Dinin planh egitim-6gretiminin
kisiligi butlnlestirici, dinin c¢ercevesinde kisiyi yliksek
ideallere yonlendirici, kuvvetli bir vicdan gelisimi saglamak
suretiyle manevi sorumlulugu arttirici etki ve fonksiyonu da
bir gercektir (Hokelekli, 1986: 17).

Geng bireyler, sosyallesme sirecinde cevresinde ve
toplumda begendigi kisiler ve 6zdesim ornekleriyle 6zdesim
kurarak kimligini sekillendirirler. Bu 6zdesim 6rnegi icerisinde
din ve ideoloji de yer alir. Din bireye kimligini kazanma
sirecinde karsilastigli problemleri ¢dzmesinde yardimci olur.
Guven duygusu ve hayat felsefesi kazandirarak, “ben kimim”
seklinde baslayan varolussal sorularina cevaplar sunarak
kisinin kimligini kazanmasi siirecine katkida bulunur. Bireyler
dini yasamasa bile o dini degerlere kendini ait hisseder.
Kendilerini o din degerlerle tanimlarlar (Ayten, 2012: 107).

Kimlik arayisi, insan hayatinda bireysel kimligini
olusturma cabasinda olan ergen acisindan énemli bir yere
sahiptir. Birey bu asamada kimligini baskalariyla ve nihai bir
varlik olan tanri ile iliskileri sonucunda olusturur. Giiven ve
Umit unsurlari bu asamada, kisilik olusumu ile ilgili olarak
yeniden su yiziine cikar. insan hayatinin dini &lgiistini
kavramada etkili olan ideolojinin benimsenmesi, kisilik
olusmasinda etkilidir (Girses ve Kilavuz, 2011: 162).
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Dinin kazandirdigi dinT kimlik, kisinin manevi ihtiyaclarini
karsilamanin yani sira, bir gruba lye olma, glvenlik hissi,
sosyal izolasyondan korunma, ekonomik imkanlar, egitim
ihtiyacinin karsilanmasi gibi psikolojik ve sosyal faydalar da
kazandirir (Ayten, 2012: 107). Ayrica dinin kimlik olusumunda,
kimlik krizlerin asilmasinda, olumlu katkisinin oldugu ifade
edilebilir (Ayten, 2012: 114). Bu pozitif faydalarin artmasi
ayni zamanda dini baghhgi da gilclendirir.

Fert kiltur degerleriyle ‘6grenme’ ve ‘aynilesme’ yoluyla
temas kurar ve gesitli seviyelerdeki bu iliski sonucunda
kaliim vyoluyla kazanilmis o6zellikler belli bir istikimette
geliserek, kisilik denilen bir yapi ortaya cikar. Kiiltlirde mevcut
genel egitim usullerinden baska, ferdin bir zaman siresi
icerisinde 6grenmesi gereken degisik rolleri ve bu rollerle
ilgili bir davranig, duygu ve degerler sistemi vardir. Digerleri
gibi din degerler de egitim-6gretim yoluyla geng nesillere
aktarilr. Fertler kisilik gelistirirken, toplumun dini deger ve
ideallerini ya kabul veya reddederler; ya da onlara karsi ilgisiz
ve tarafsiz bir tutum takinabilir. Toplumun dinT degerler ve
normlar sistemi, kisisel tepkileri dini gayelere dogru kanalize
etmeye calisir. Fert sosyallesme sayesinde grubun inanclari,
normlari, degerleri, davranis modelleri ve ideallerini 6grenir
ve aynilesme yoluyla onlari kisiliginin bir pargasi haline getirir
(Hokelekli, 1986: 2).

Geng bireyler, sosyallesme sirecinde cevresinde ve
toplumda begendigi kisiler ve 6zdesim ornekleriyle 6zdesim
kurarak kimligini sekillendirir. Bu 6zdesim drnegiicerisinde din
ve ideoloji de yer alir. Din bireye kimligini kazanma siirecinde
karsilastigi problemleri ¢ozmesinde yardimci olur. Bireyler
dini yasamasa bile o dini degerlere kendini ait hisseder.

102



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

Kendilerini o dini degerlerle tanimlarlar. Bir etnik grup icin
paylasilan bir anlam saglayan bir dine baglanma duygusu o
grubun kimligini glglendirdigi gibi onlarin digerlerine karsi
kendilerini tanimlamalarina da imkan saglar (Ayten, 2012:
106).

Buradan hareketle dinlerin en 6nemli ozelliklerinden
birisinin de mensuplarina belli bir kimlik vermek oldugu
soylenebilir (Pargament, 2003: 219). Kimlik duygusunun
bireylere emniyet ve glvenlik icerisinde olduklari hissini
sagladigl da dikkate alinacak olursa dini kimliklerin zihinsel,
ruhsal ve sosyal agidan bireye neler kazandirdigi kendiliginden
ortaya cikmaktadir. Herkes zaten belli bir sosyo-kiltirel yapi
icerisinde, belli bir dine, mezhebe inanan ya da inanmayan
bir sosyal cevrede dogup biylimekte, sosyallesme siirecinde
de kendisini ait hissettigi ve ait hissetmedigi dini gruplari
ogrenmektedir (Beit-Hallahmi, 1989: 97-99). Esasen, sosyal-
kimlik kuramcilarinin 1srarla vurguladigi ‘biz’ ve ‘onlar’
seklindeki bilissel kategorizasyonlarin sosyal hayattaki
karsiliklarini bulabilmek her zaman miimkindir. insanlar
cocukluk, 6grencilik, genglik, hatta bazen yaslilik doneminde
bile gerek kendilerini ait hissettikleri gerekse hissetmedikleri
gruplari sosyal 6grenme sirecinde ¢ok cesitli vasitalarla
edinmektedirler. Bunu sosyo-kiltirel ¢evrede var olan
kimligin kabul edilme siireci olarak da ifade edebiliriz (Yapici
ve Yildirim, 2003: 126).

Din, varolus konusunda cesitli bilgiler de vererek
hayatin bir btilin olarak kavranmasini saglar. Boylece bilimin
cevaplayamadigi pek ¢ok soruya birey, dinde cevap bulabilir.
Dini ile kurmus oldugu giicll ve icten iliskisinden 6tlra dindar
insan, din disi bir hayat siirmeyi yegleyenler karsisinda 6nemli
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bir avantaj olarak aci, 6lim vb. gibi en zor durumlari bile
siikGnetle karsilar, bunlardan dogan engellenmeleri asmaya
galisir ya da bu tir olaylari kabul edilebilir bir muhteva
icerisinde yorumlar (Bahadir, 2002b: 114).

Bitin dinlerin  psikolojik fonksiyonlari vardir ki,
kriz donemlerinde, asilmasi zor problemlerin ¢6ziime
kavusturulmasina yardimci olurlar. insanlarda dogru ve
yanlis bilincini olusturarak, insanlarin dogruyu ve yanlisi ayirt
etmelerini saglarlar. insan ile yiice varliklar arasinda bir bag
olusturan din, yerel geleneklerin 6grenilmesinde bir egitim
araci olarak kullanilir ve en 6nemlisi din, sosyal dayanismanin
saglanmasinda apayri bir rol Gistlenir (Qasimova, 2008: 106).

O halde, ‘Ben Kimim, Biz Kimiz?’ sorusunun
temellendirmesinde, dinimizin, o6zellikle Peygamberimizin
yeri ve 6nemi ¢ok buyuktir. Yasanan bireysel ve toplumsal
sorunlar baglaminda soOyleyecek olursak, dinimizde, asla
Umitsizlige yer yoktur (Yusuf Suresi/17); dindar insanlar,
Allah’in yardimiyla bitiin aksiliklere ragmen “iyimserliklerini
korurlar, kendi durumlarini kontrol etmeyi basarirlar.
Gergeklikle iyimser bir sekilde vyizlesmek, gercekligin
olusmasina yardim eder, ¢clinki pratik olarak ifade edilecekse,
inang, inkar edilemez bir sekilde iyi etkiler saglamaktadir.
Miminler, mesuliyet duygusu ve sahsiyet biitlinlGglini dinf
verilere dikkat etmekle saglarlar, cektikleri sikintilarinin daha
blyiklerini bir zamanlar Peygamberimizin de g¢ektigini ama
bu sikintilari kisa strede astigini, mesajinin bitin diinyaya
vayildigini hatirlarlar ve kendilerine olan glivenleri artar.
Peygamberimizi bir «sosyal model» olarak gérme, onunla
ozdeslesme fikri, yasanilan kisilik ve kimlik sorunu asmada
yardimci olur. Cunkld dinf inang ve degerler, insanlarin

104



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

hayatina anlam kazandirmakta, gelecege umutla bakmasini
saglamakta, olumsuzluklar karsisinda bir gliven ve i¢ huzuru
temin etmektedir. Bireyin hayatina gii¢lii bir gliven getirme,
zorluklar karsisinda her zaman ona yardim edebilme ve hayati
zorlastiran sartlar ne olursa olsun daha sonraki asamayi kolay
kilma, dine 6zgli erdemler olarak goziikmektedir (Hokelekli,
2002: 21; Kimter, 2002: 182-189; Kilavuz; 2002: 209).

Genel anlamda din-kisilik iliskisine yaklasirsak, ruhsal
organizasyon slrecinde dinin kisilik Uzerinde belirleyici
fonksiyonlara sahip oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz. Dini
inang, kisiligi olusturan temel yapi taslarina niifuz ederek
duygu, disiince, tutum ve davranislarin sekillenmesi
Gzerinde 6nemli bir rol oynar. Ayrica din, kisiligi olusturan
Ogeleri sistematik bir butlin etrafinda toplar. Zamanla bireyin
tim iligkileri bu merkezden diizenlenir. Boylece dini etkiler
altinda organize edilen kisilik, 6ncesine gore farkl bir forma
blranar ve “dini kisilik” kavramiyla ifade edilen yeni bir yapi
kazanir. Bu yeni yapliyi, 6teden beri var olan kisilik 6gelerinin
dini bir muhteva kazanmis yeni sekilleri olusturur. Dini
inanclar, dinf duygular, dinf dislnce ve ilgiler, dinf tutum ve
davranislar vb. bu baglamda zikredilebilir. Din, insanin giiven,
siginma, koruma, dayanma, kabul gérme, sevilme gibi en ilkel
ihtiyaclarina cevap verdigi kadar, hayati cekilir kilan umut,
iyimserlik gibi temel dinamikleri; fedakarhk, sorumluluk,
Uretkenlik gibi insani insan yapan psiko-sosyal unsurlari da
destekler. Bitiin bunlarin yaninda din, hayatin korkutucu,
endise verici yanlarini dile getiren dramatik olaylara, 6lim ve
0lim sonrasi hayat gibi anlasilmasi zor bir takim tecriibelere
karsilik gelebilecek essiz telafi mekanizmalari sunarak hayati
yasamaya deger kilmada yardimci olur (Bahadir, 2002b: 117).
Kisiligin olusumu ve yapilanmasinda organizator etkisi yaninda
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dini inang, ayni zamanda Kkisiligin dagilmasina yol agacak
bozucu etkileriengelleyen koruyucu bir fonksiyona da sahiptir.
Ancak, kisiligin merkezindeki belirleyici konumunu kaybettigi
andan itibaren, dinin bu koruyucu fonksiyonu da zayiflar ve
zamanla ortadan kalkar. Bu durumda, ruh sagligi agisindan
dini inancin derGni boyutunu biinyesinde barindiracak gli¢li
ve organize bir kisiligin zorunlulugu kendiliginden ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle, dinl inanc ile kisilik arasindaki
iliskinin gliclinGi; her iki tarafin istikrarliligina, tutarliigina ve
organizeliligine baglamak uygun goérinmektedir (Bahadir,
2002b: 118).

Bilindigi gibi islami egitimin amaclarindan biri ‘kisinin
ruh, zekd ve duygularinin terbiye edilmesiyle birlikte
batin bir kisiliginin dengeli olarak buylylp gelismesidir.
Dolayisiyla, isldam egitiminin temel-gayesi iyi ve evrensel
insan yetistirmek, insan-1 kdmile ulasmaktir. islami egitimin
amaci Allah’in kendisine yerytzinde bildirdigi gérevi yerine
getirmek igin insanin fiziki, zihni ve manevi temel ihtiyaglarini
gidermek ve kendini gerceklestirmeye yonelik ahenkli bir
gelisimdir (Eksi, 2002b: 153).

Dinin 6nemli unsurlarindan birisi olan ibadetlerin fert
ruhunda gerceklesen bir islevi de Mislimanlara mispet
sahsiyet ozellikleri kazandirmasidir. Zira her din, insani kendi
istedigi istikamette degistirip kendi ideal insan modelini
gerceklestirmekister. Busebeple aynidine mensup insanlarda
ortak kisilik ozellikleri gérmek mimkindir. Bu ozellikler
bilhassa ortak kanaatler, tavir alislar ve davranislarda kendini
gosterir. Bilindigi gibi tavir, kanaat ve davraniglar sahsiyeti
belirleyen esas unsurlardandir. Kanaat, tavir ve davranislari
tutarlik ve istikrar kazanip, birbiriyle uygunluk arz eden kisi
sahsiyet yonunden olgunlasmis demektir (Certel, 1998: 152).

106



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

Hokelekli'nin de (2003) vurguladigl gibi bitinlesmis
bir kisilik olusumu, uzun vadeli hedefleri gbze alma ve
baskalarinin ihtiyaglarina ilgi duyma egilimi ile ¢cok yakindan
ilgilidir. Kisilik bUtlnlesmesi temelde, daha basit ve daha
temel ihtiyaclarin daha yliksek seviyede ve uzun vadeli
planlarca kontrolii olarak gorilebilir. Bu uzun vadeli planlar
da kendini belli bir hayat tarzina ve bazi hedef ve degerlere
adamis olan bir kimligi gelistirme sayesinde temin edilebilir.
Toplum bir¢ok hazir kimlik temin eder ve din bu noktada
tutarh bir kimligin modellerini ve yasama seklini teklif etme
suretiyle katkida bulunur (s. 100). Hatta dinin en 6nemli
fonksiyonunun, tamamen kaynasmis ve bitlnlesmis kararl
ve saglam bir insan kisiligini olusturmaktan ibaret oldugu da
soylenebilir. Din, fertler ve gruplar igin kimligin bir anlamini,
yani ¢cevre kadar benligin bir tanimini temin eder.

3. Ergenlikte Kimlik Duygusu Kazanimi ve Dindarlik

Cocukluktan ergenlige adimini atan birey ergenlik
doneminde vyeni bir kimlik kazanir. ClinkGi ¢ocukluk
déneminin biyo-psiko sosyal vechesi, ergenlik doneminde
yeni bir hiiviyete biriinerek ergenlik doneminin kendine 6zgii
yapilanma sireci baslar. Bu itibarla geng, ergenlik déneminde
kimlik arayisina girer (Kula, 2001: 57). Ergen, yasadigi gelisim
doéneminin tabiati geregi, zihinsel alanda ortaya cikan soyut
yapilanmaya uygun olarak varligin ve varolusun ne anlama
geldigini kavrama sorunu ile yiiz ylize gelir. Bunun dogal bir
sonucu olarak yasanan gergekligi anlamlandirma g¢abasinda
o, her tirli aciklama modellerine ilgiyle yaklasir. Din bu
yonelisinde ergene, ortaya koydugu ilkeler ve sembolik
sistem cergevesinde, varolusun anlamini ve amacini iceren
biyiik 6lgiide tatmin edici bir agciklama modeli sunar. Ozellikle
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gorislerini tutarh ve sistematik temeller Uzerine oturtan ve
gelismeye kapali olmayan dinler, bireyin zihinsel, ruhsal ve
toplumsal yapisini belirleyecek diizenlemelerin yaninda, bu
alanlarda ortaya cikacak problemleri ¢ozebilecek prensipler
ve mesajlar daigerir. Buna gore din, pek cok konuda doyurucu
cevaplar veren deger sistemiyle kendisini ergenin hemen tim
arayislarina acik tutar (Bahadir, 2002b: 114).

Diger taraftan din, zihnin kendi sinirl kapasitesiicerisinde
Urettigi ve c¢ozmekte zorluk cektigi metafizik alanla ilgili
sorulara hazir cevaplar sunarak, ergeni gereksiz detaylardan
ve kisirdéngliden korur; getirdigi 6lcilerle zihinsel ¢eliskilerin
va da cikmazlarin olumlu bir sekilde ¢6ziimlenmesinde ona
yardimci olur. Her ne kadar zihinsel siregler insan-lsti
bir tabiat ile iliski kurabilecek bir yapilanmaya sahip ise
de gercekte bu imkani ve igerigi sunan, dinin ve kutsalin
kendisidir. Dinin olmadigi yerde zihin, askinlikla ilgili arayisini
elbette slrdlrlr. Fakat ulasabilecegi netice, dine oranla
yaniltici bir karakterden tam anlamiyla uzak olamaz (Bahadir,
2002b: 115). Kimlik karmasasi icinde bocalayan gencler, dinde
kimlik kazandirici bir islev bulmaktadirlar. Boylece degisme
ile denge veya bitlinlesme ihtiyaci arasindaki gerilimlerden,
aykiri kimlikler arasindaki ¢atismalardan uzaklasarak, tutarli
ve dengeli bir benlige kavusabilmektedirler. Bu durum hayata
ve insanlara olumlu bakmayi beraberinde getirir (Hokelekli,
2002: 21).

Dinftecribe, ergenlik dénemitemel gelisim 6devlerinden
birisi olarak benligin genislemesi, kendini asmasi ve ylice
varliga baglanmasi anlamina gelirken diger yoniyle de,
benligin dini bir gerceklikle yeniden yapilanmasi anlamina
gelir. Din, insana yonelik mesajlariyla benlik bilincini ve
degerini ylcelten ve koruyan glicli bir icerige sahiptir. Kimlik
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kazanma ihtiyaci, ergeni giidiileyen en dnemli egilimlerden
biridir. Ozellikle 6ne siirdiigii modellerle dinin, birey icin hazir
kimlik kahplari saglamada, topluma blyik bir katkisi soz
konusudur (Bahadir, 2002b: 119).

Ayrica Peygamberimizi 6zdesleserek bir sosyal model
olarak gormek; gencin ailesinde, cevresinde ideal ve
ornek olarak sunulan kisilerle yasadigi sikintilari agsmaya
yardimci olacaktir. Zira “cocukluktan vyetiskinlige gecen
geng, toplumsallasmasina paralel olarak 6zdeslesecegi
ornekler arar; eger bu ornekler sik sik degisir veya bunun
ideal olarak sunulmasiyla uygulamada celiskiler gorirse
yahut Ozdeslesecegi bir ornek sunulamiyorsa bu durum,
kimlik krizine yol agabilir” (Kula, 2001: 63). Buna karsin, eger
kisi, catisma durumunda inang pratiginin gercek bir ¢6ziim
getirdigini bilirse, bunun idrakinde olursa, kaos ve stresin
oldugu yerde diizen ve huzura kesfettigine de ikna olacakti.
Buiknaolus, bireyisira disi bir gercekligin var oldugu sonucuna
goturecektir. Bu anlamdaki bir ¢ézim bulma tecriibesi, bir
cesit mistik algilamadir. Birey, bir eli tuttugunu ve bu elin
cevap olarak kendisini kavradigini hissetmektedir. Bu tlr bir
direkt tecriibe tanridan insana gonderilen bilissel vahyin,
fonksiyonellesmesi agisindan énemlidir (Uyanik, 2008: 82).

Peygamberimiziornekalaraksosyalbirmodelolusturmak;
onun kendi donemindeki olay ve olgular karsisindaki
takindig1 tavirlari kavrayip, onun temelinde yatan ahlaki
ilkeyi anlayip, gliniimizde yasadigimiz sorunlar karsisinda
yeniden yorumlamada temel olarak gérmek demektir. Clinki
o, siradan bir insan degildir; alemlere rahmet ve giizel ahlaki
tamamlamak icin gonderilmis son peygamberdir. Nitekim
kendisine nibivvet gorevi verildiginin ilk glinlerinde yasadigi
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kaygilari gidermek icin esi Hz. Hatice’nin soyledigi su sozler,
Peygamberimizin 0Ornek kisiliginin evrensel 0ozelliklerini
gostermesi agisindan dnemlidir: “... Sen akrabalarina yakin
ilgi ve aldka gésterirsin, emanete riayet edersin, séziin
dogrusunu séylersin, kendi isini gérmekten aciz olanlarin
bakimim (stlenirsin, fakir ve muhtaglara elinden geleni
yapar, hi¢ kimsenin kazandiramayacadgini kazandirirsin.
Misafirlere ikram eder, onlari adirlarsin, ugradiklari musibet
ve feldketlerde halka yardim edersin” (EI-Buti, 1992:87).

Bu c¢ercevede, Hz. Muhammed son peygamber
olarak gonderilmistir, dolayisiyla onun ilkelerini, yasama
tarzini, olaylari degerlendirisini anlayip giincel sorunlar
karsisinda yeniden yorumlayip, kendimize 06zgli ¢6zlim
oneri gelistirmemiz gerekir. Onu 6rnek almak ve sosyal bir
model olarak gérmekten kasit budur; yani onun gibi diiriist,
merhametli, ahlakh, bir insan, bir tacir, bir es, bir baba, bir
arkadas, bir komsu, bir yurttas, bir lider; yani hayatin igcinden
birisi olmaya ¢alismaktir (Uyanik, 2008: 83).

Basarisiz dini sosyallesmede, dini anlatan temsilerin
de; yani bizlerin yanhs tutum ve davranislarinin da katkisi
blylktlr. Kurumsal dinin basarisizligi ve hayatla ylzlesmedeki
tutarsizliklar da 6zellikle gencler arasinda stpheyi kiskirthg
bilinmektedir. GUnimizin sorunlariyla dini veriler ve dini
duygular arasinda irtibat kurulmadan, itaat, ceza veya 6dl
merkezli olarak yapilan anlatimlar insanlarimizi olumsuz
yonde etkilemis olabilir. Genglerin kisilik ve kimliklerini
olustururken, icinde yetistigi ortamdan aldigi geleneksel
din anlayisi, mevcut yonetimlerin din telakkileri ve bireysel
egilimler, manevi 6zlem ve ihtiyaglari arasindaki iliskiyi
yeterince sihhatli kuramadigimiz zaman sorun daha da
giriftlesmektedir (Albayrak, 2002: 308).
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Ozellikle zihinsel alanda meydana gelen hizli
degismeler, ergeni din fenomeni ile karsi karsiya getirir.
Cocukluk yillarinda baslayip gittikce artis gosteren dini ilgi
ve duslinceler, 12. yaslarda farkh bir boyut kazanir. Ergen,
zihninde yeni bir donlisim yasamaktadir. Somut distnce
yeteneginin yerini hizla soyut dislinceye birakmasiyla, dinf
anlayista 6nemli bir gelisme bas gosterir. Dini duygu, ilgi ve
duslincelerle yogrularak olgunlasan dinf yapi, irade ve suur
seviyesine yikselerek ergenin tim kisiligini etkileyecek yeni
bir degisimi glindeme getirir. Bu asamada ergen icin din,
kisiligini sekillendirebilecek en gligli giidller arasindaki yerini
almis olur. Caginin geregi olarak bu yillarda ergen bir yandan
fiziksel anlamda yeniden dogusu yasarken, diger yandan da
dini anlamda yeni bir olusum igine girmektedir. ‘Dini suur’
kavramiyla ifade edilebilen bu yeni siireg, ergenlik ¢agi dini
gelisiminin ilk basamagini teskil eder. Dini suurla ergen,
Allah»a ve dini degerlere sarilmanin doyumsuz zevkini tadar
(Bahadir, 2002c: 256).

Erikson’'un psiko-sosyal gelisim modelinin  besinci
basamagi olan ergenlik doneminde temel problem kimliktir.
Erikson’a gbre, insanin yapici ya da yikici bir kimlige ihtiyaci
vardir. Oral ve anal donemlerde yogun korku motifiyle
karsilasan cocuk, Uglinci basamakta sucluluk duygusunun
temel olacagl olumsuz bir kimlik gelistirecektir. Ergenlik
doneminde butir problemlerle karsilasan kisiise gelisimin son
basamagi olan olgunluk déoneminde olumlu benlik gelisimini
saglayamayacak ve ‘umutsuzluk’ icinde kalacaktir. Freud’'un
determinist ve fatalist anlayisina karsin Erikson dinamik
bir anlayis sergileyerek gelisimin dmur boyu sirdigini ve
kisinin, her donemde, uygun sartlar olustugunda kendisini
telafi edebilecegini belirtmektedir. Ancak ¢cocugun ve gencin
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riske girmeden ve gec¢ kalmadan yasam sevgisine ulasabilmesi
icin onu motive edecek ve kendisine olan giivenini artiracak
sevgi motifine ihtiyaci vardir (Albayrak, 2002: 309).

Dini kisiligin gelisimi agisindan ergeni ¢ocuktan ayiran
en belirgin o6zellik, cocukta henlz tam anlamiyla tesekkil
etmemis olan ‘dini suur'un uyanmasidir. Bu, ergenin
sahip oldugu gelisim 6zelliklerine baglh bir sonugtur. 11-12
yaslarindan itibaren gelismeye baslayan “soyut dislinme
kabiliyeti”, duyular Ustu bir alanda, gerceklikten ayriimis
isaretler Uzerinde islem vyapabilme imkanini hazrlar.
Ergenlikte dislincenin kazandigl bu yeni boyut sayesinde asil
hissedilen ve anlasilan dini yasanti da baslamis olur. Onun
icin 12-14 yaslari ‘dini uyanis, dini gelisim’ donemi olarak
bilinir. Ayrica cocukluk inanglarini kismen veya batlndyle
inkara kadar varan bir tenkitci anlayisin gelismesi, suurlu
olarak bitin inanglari degerlendirmeye tabi tutma, nihayet
kesin dinf tercihlerin ve tutumlarin ortaya cikisi, hep ergenlik
dénemine rastlar (Hokelekli, 1985: 26).

Degerler de bu donemde 6zellikle bir ‘kimlik arayisi’'na
bagh olarak 6nemlidir. Zihinsel kapasitenin en {st noktaya
ulastigl genclik doneminde, dini ve felsefi sistemleri anlayip
sorgulama ve bir diinya goriisi edinmenin yani sira bir
degerler sistemi ihtiyaci da belirmeye baslar. Bu dénemin
psikolojik acidan énemli asamalarindan birisi olan duygusal
gelisim, dinl ve ahlaki gelisimin de ayrilmaz bir pargasidir
(Mehmedoglu, 2006: 142).

Cocukluk doneminde temel giiven duygusu saglhkli
gelismemisse ve kimlik arayisi esnasindaki sikintilar
yogunlasmissa, kendine giliven duyabilecegi insanlar ve
siginabilecegi din veya ideoloji veyahut da bir felsefe arar.
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Bu c¢aba onun kimligini olusturacak bir referansi kabul
etmesini ve ona gore kimligini sekillendirmesini de saglar.
Geng tarafindan referans olarak kabul edilen din, gencin
kendine ve baskalarina gliven duygusunu kazanmasinda,
oncelikle birtakim degerlere baglanmasinda ve Ustiin olan,
askin olan bir varliga inanma duygusu etrafinda bitinlesmis
fertlerle kaynasmasinda imkan saglar. Boylece fert birtakim
degerlere baglanma ve bir tanri inanci etrafinda bitinlesmis
fertlerin bulundugu topluluklarla birlikte olmakla kendine
ve baskalarina gliven duymaya baslar. Gliven duygusunun
olusmasinda birtakim degerlere baglanma ve tanriya
inanmanin sagladigi ciddiyet fikriyle ayni inanci paylasan
insanlarin arasinda bulunmanin getirdigi huzurun etkisinin
olabilecegi ileri surtlebilir (Kula, 2001: 78).

Ergenlikte dini gelisim, kendi icindeki siireci agisindan
3 safhada ele alinabilir. Birinci safha, dinl suurun uyanisi,
ikinci safha, dinT bunalim ve slipheler ve son safhada da dinf
tutumlarin belirginlesmesi olarak incelenecektir.

a) Dini Suurun Uyanisi (12-13 yas)

Cocukta dini hayat, duygusal bir dislince ozelligi
icerisinde kendisini gosterir: o. inandigl seylerin derinine
nifuz etmeden, onlari tam anlamiyla kavramadan dinf bir
inanc¢ besler. Bu cocuktaki somut ve gercek olaylar diinyasi
disinda kalan gergeklikleri algilamaya gii¢ yetiremeyen bir
zihin yapisinin tabii bir sonucu olmaktadir. Ergenlige yakin
yillarda zihin ve dlslince hayati gerek derinlik gerekse genislik
yoninden biliyik bir kapasite kazanir. Ergen bir taraftan icinde
yasadigi cevrenin ve diinyanin sorunlarini diger taraftan ¢caglar
boyu bitin insanligl ugrastiran tabiatlstl dini ve metafizik
konulari diisinmeye baslar. Boylece, Cocuklukta idrak edilen
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fakat ifade edilemeyen, dlemin rahatligi tecriibesi icerisinde
yasanan dini iman, ergenlikte suurlu bir gelisime dogru
yonelir(Hokelekli, 2003:267; Peker, 2011: 169).

Ergenlik donemindeki fiziki ve ruhi degisme ve
gelismelere paralel olarak dinf gelisimde de bir canlanma s6z
konusudur. Clinkl ergenlik déneminin ilk yillarinda 6zellikle
12-14 yaslari arasinda soyut diisinme kabiliyetinin gelismeye
baslamasi, okulun, c¢evrenin tecribelerinin yardimiyla,
ergende cevresindeki olaylari tetkik etme, her seyin hakikatini
anlama problem tahlilleri ve Ust seviyede genellemeler yapma
becerisi meydana gelir. Ergendeki bu zihn inkisaf, onun ayni
zamanda tabiatlisti dini, metafizik konulari dislinmesini
saglar. Boylece c¢ocukluk doéneminde, derinine nifuz
edilmeden, tam anlamiyla kavranilmadan olusmus olan dini
inancin yerini ergenlikte, suurlu bir dinfinang gelisimi almaya
baslar. Ergende dini suurun uyanmasi, zihni gelisime bagli
olmakla birlikte, ayni zamanda ruhi yapida yasanan duygusal
karisikliklarin etkisiyle de ilgilidir. Ergendeki ruhi degisiklikler,
onun kendiniyeni bir olusumun igcinde oldugunu fark etmesini
saglar. Bu olusum, ergende bir saskinlik da meydana getirir.
Duygusal ortamin karisikligi ergenin saskin, ne yapacagini
tam bilemeyen bir kararsizlik icinde olmasina neden olur. Bu
kararsizlik ve saskinlik ortami icinde olan geng icin dinf inang
ve degerler 6nem kazanir. Boylece gencin duygusal yonde
yasadigl inis ve cikislar, cocukluk doneminde yasanan fakat
disa vurulmayan dinf duygulari agik suur seviyesine cikartir.
Ergen anlam taslyan bir bitlnlik icine yayildiginin suuruna
varir varmaz, dini bir arayis ve 6zlemle dlinyaya yonelir.
Ruhun duygusal derinliginden hiz alan bu dinf arzu ve arayis
zihin gelisiminin yardimiyla suurlu bir dini uyanisi hazirlar
(Peker, 2011: 172; Kula, 2001: 51).
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b) Dini Bunalim ve Siipheler (14-18 yas)

Ergenlik donemi, fiziki ve ruhi agidan yeni bir olusumun
meydana geldigi ve bu olusum esnasinda bazi sikintilarla da
karsilasildig1 bir donem oldugu igin dinf gelisim agisindan da
ergenin birtakim dinf bunalim ve siiphelerle karsilasmasi s6z
konusudur. Din psikolojisi acisindan ergenlik donemi hem
dini uyanis ve dine donls hem de ‘dini sliphe ve kararsizlik’
donemi olarak bilinir. Ergendeki dini gelisim strecinin ikinci
safhasini olusturan dini bunalimlar, onun fiziki ve ruhi
yapisindaki gelismelerle birlikte, iginde bulundugu dinT kiiltir
ve gelenegin de etkisiyle ergenin dini gelisiminde onemli bir
yer tutar.

Bu itibarla, ergenligin baslangicinda benligin ve suurun
uyanmasl, ayrica zekanin gelismesi, bunalimi hazirlayan
sartlarin baslangicini teskil eder. Zihin gelisimi sonucu, gig
ve kapasite yoninden artan disliinme faaliyeti, ergende
‘bagimsizlik ve guglilik’ duygusunun uyanmasina yol acar.
O, artik kendisini yetiskinlerin seviyesinde hissetmeye
baglar. Ergendeki bagimsizlik duygusunun uyanmasi, anne-
babanin dislncelerinin, dnceden 6grenilen ve itirazsiz kabul
edilen pek cok seyin tetkik edilmesine ve tenkitgi bir tutum
gelistirmesine sebep olur. Bu sebeple, ergen anne-babasi
ile olan iliskilerinde gatismal bir durumla karsilasir. Onlari
tenkit etme ve onlardan bagimsiz olma arzusu, ergenin anne
babasina saygl ve itaatin gerekliligini vurgulayan dinfinang ve
gelenek karsisinda nasil bir tavir takinacagi konusunda kararsiz
ve celiskili bir durum yasamasina neden olur. Bunun sonucu
olarak da her tiirlii otoriteye isyan etme arzusu belirir. Ayrica
ergenin olaylari anlama ve tenkit etme arzusu, dinfinanglarin
anlamini ve dini gerceklerin mahiyetini zihinsel olarak
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anlamaya ve bunlari yasanan hayatla bagdastirmaya yoneltir.
Eger dinf inanclari akilla ispatlayamaz veya toplum hayatinin
mevcut sartlarinda glinliik olaylarla, okulda 6grendigi baz
bilgilerle bagdastirmakta giicliik cekerse ergende dini siiphe
ve kararsizlik egilimleri ortaya cikabilmektedir (Peker, 2011:
172; 172; Kula, 2001: 53).

Ergende dini sliphe ve bunalimlarin dogmasinda rol
oynayan faktorleri Hokelekli, (2003:272) ve Kula’ya (2001:
53) dayanarak su sekilde siralamak mumkdnddir:

1) Bagimsizlik duygusunun uyanmasiyla, her tarli
otoriteyi reddeden isyankar egilim, yetiskinlere olan giivenin
sarsilmasi, 2) Hayatin anlamsizligi, mantiksizligi duygusunun
glcli etkisi, 3) Din egitimi yetersizligi sebebiyle, uygunsuz
ve basarisiz bir dinf sosyallesme durumunun ortaya cikisi, 4)
Gunlik hayat olaylari ve ilmi teorilerle, dinf bilgi ve degerler
arasinda bir anlasmazlik ve celiski goérilmesi, 5) Dindarlarin
ve din gorevlilerinin bazi yanhs tutum ve davranislari, 6) Din
konusunda yeterli rehberligin olmamasi.

Bu faktorlerin bir veya birkacinin ergende yol actigl
dini siphe ve kararsizlik, genelde su konular etrafinda
yogunlasmaktadir: inan¢ esaslari, dini otorite, Allah’in
yaraticlligl ve insanin tireyisi, kaza-kader, glinah sevap,
kadin-erkek esitligi, ahiret inanci, cennet ve cehennem,
dini ilimlerle tabii ilimler arasindaki celiskiler, ozellikle
Hristiyan genclerde Hz. isa’min ulGhiyeti, Allah’in iyilik,
adalet, kudret sifatlari hatta bazen O’nun varligi, 6limsuzliik
meselesi ve dinf pratiklerin sembolik anlamlari. Ergende dini
siphe ve kararsizlik olarak beliren bu konular, onun zihni
yaptlanmasinin ortaya koydugu arastirmaci ve anlayici bir
yaklasimin ifadesi olarak degerlendirilmistir. Dini bunalim
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safhasinda genclerinkarsilastiklari bir baska durum da 6zellikle
cinsel uyanis sonucu karsilastiklari sucluluk ve glinahkarlik
duygusudur. Ergende cinsel uyanisla birlikte toplumdaki
sosyal ve ekonomik zaruretlerin cinsel arzulan tahrik edici
sosyal ve ticari faaliyetlerin alabildigince yayginlk kazanmis
olmasi, ergenin bazi sikintilarla karsilasmasina neden olur.
Bu sikintilara cinsel faaliyetlerde toplum tarafindan ortaya
konan bazi sinirlamalarin da eklenmesi ve bu kurallarin
¢ogunun dinf tasviple desteklenmesi, gencin zihninde din ile
cinsiyetin karsi karslya gelmesi sikintisina sebep olur. Béylece,
genglerin blyutk cogunlugu dini ve cinsi egilimleri arasindaki
catismadan dogan sugluluk ve glinahkarlik duygusundan
rahatsiz olmaktadir (Kula, 2001: 54).

Cinsel gelisim ile ilgili yasanan bir baska sikinti da gencin
cinsel egilimler ile idealist egilimleri arasinda gatisma halini
yasamasidir. Zira geng, bir yandan cinsel arzu ve istekleri bir
yandan da idealistce davranma istegi arasinda bocalayabilir.
Bu ¢atisma halinin siddetlenmesi, gencin her tirli kurala,
otoriteye, din ve Allah’a karsi koymasina sebep olur ve bu
da onda sucluluk, glinahkarlik duygusu nu artirir. Bagimsizlik
ihtiyaciyla birlikte tenkit¢i distiince de gelisir. Okulun
ve arkadaslarin etkisi, ana-baba etkisinin 6nline gecer.
Ogrenim hayati icerisinde biri digerinden ok farkli olan
inanma, disinme ve yorumlama bigimleri, ergenin tenkitgi
disiincesinin gelismesine biyik katkida bulunur. Farkli inang
ve dislincelere sahip kisilerin varligi, ergeni kendi inang ve
degerlerini yakindan incelemeye zorlar. Bulug éncesine kadar
hicbir tenkide tabi tutmaksizin benimsemis oldugu dinfinang
ve uygulamalar bundan boyle ergen tarafindan siki bir sekilde
gozden gegcirilir. Zihni bakimdan butlinlesmis benliginin
farkina varan gen¢ adam, hayatin sentezini tenkitgi bir sekilde
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yapabilecek giicte ve yapmak zorunda oldugunu hissettigi
icin, artik gercegi tecriibe etmeksizin kabul etmez; her seyi
tenkit deneyinden gecirmek ister. Bu arada dinf inanglarinin
anlamini ve dini gerceklerin mahiyetini de zihinsel olarak
anlamak ve bunlari yasanan hayatla bagdastirmak ister.
Akilla ispatlanabilir olmayan her seyin karsisinda bir tenkit ve
glvensizlik tutumu gosterir. Dinf inanglar kendisine ne kadar
anlamh ve degerli gorliniirse, onlar hakkinda soru sormak,
baskalariyla bunlari tartismak ergene o kadar cesaret verir.
Bununla birlikte ergenlerin bircogu toplum hayatinin mevcut
sartlari ve glnlik olaylarla, okulda 6grendigi bazi bilimsel
teorileri, dinfinang ve anlayisla bagdastirmakta blyuk gtclik
ceker. Bu durum onlarda dinf siphe ve kararsizlik egilimlerini
ortaya cikarir. Ergenlerin dini gelisimleri igerisinde ‘dini
sUpheler’ belirgin bir 6zellik olarak kendilerini ortaya koyarlar
(Hokelekli, 2003:271; Peker, 2011: 172).

Ergenlerin psikolojileriyle ilgilenen ilim adamlarinin en
fazla dikkatini ¢ceken hususlardan biri, bu donemdeki ‘dine
donis’ olaylardir. Bu konuda yapilan ilk arastirmalar benzer
sonugclar vermistir. ABD’de bu alandaki arastirmalarin énctsi
olan Hall'in (1904) klasik gelisim teorisine gore ergenlik bir
dini degisim cagidir ve dine donls olaylari daha ¢ok 16-17
yaslarinda olmaktadir. On iki yasindan once din saf bir sekilcilik
iken, bu yastan itibaren din duygusu, sevgi duygusuna paralel
olarak bir gelisme godstermektedir. Starbuck’un tespitlerine
gore ise dine donus olaylarinin doruk noktasina ulastigi yaslar
12, 16 ve 19°dur. 12 yasinda bulugun baslamasiyla birlikte
cevrenin telkinlerine karsi biylk bir duyarliik belirir; 16
yasinda fizik ve zihin coskunlugu son noktasina varir; nihayet
19. yas akli bir kararlilik icinde olgunluk ¢agini getirir (Ream
ve Savin-Williams, 2003; Hokelekli, 2003: 277).
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c¢) Dini Tutumlarin Belirginlesmesi (18-21 yas)

Dinf bunalim ve kararsizlik, ergenlik déneminin sonuna
dogru durulmaya ve siddeti azalmaya baslar. Ergen,
cocukluktan beri kendisi icin huzur kaynagl olmus olan
dini inanglarina yeniden sarilir. Dine donis, farkh egilimler
arasinda kararsiz kalmis olan ergene kendi birligini ve Allah
da var olmanin delilini verirken, ayni zamanda siddetli sevgi,
mikemmellik ve yorum ihtiyacini tatmin etmeye imkan ve
yardimci olur. Artik ergenlik doneminin bunalimh dénemi
geride kalmis ve din ile ilgili kesin tercih ve kararlar kendini
acitkca gostermeye baslamistir. Ergenlerin  bir bolimd,
din? bunalima yol acan catisma slreci icerisinde, cocukluk
inanglarindan cok farkli bir sekilde, degerler dlinyasini yeni
bastan kurarlar. Bir bolimi aileden gelen bircok geleneksel
inancglari oldugu gibi ya da pek az degisiklikle strdrirler
(Peker, 2011: 174; Kula, 2001: 56).

Ergenligin son doneminde genel olarak dini arayislar,
siphe ve kararsizliklar yatisir ve bir sonuca ulasir. Cunki
gen¢ arttk din konusunda kendi tutumunu tam olarak
belirleyebilecek zihni ve duygusal olgunluga ulasmis olur. Bu
devrede, din ile ilgili kesin tercihler ve kararlar kendilerini
acikca gosterirler. Genglerin bir bolimu, dini bunalima yol
acan catisma streci igerisinde, ¢cocukluk inanglarindan ¢ok
farkli olarak, dinf degerler diinyasini yeni bastan kurarlar. Bu
noktada, genclerin bircogu toplumdaki dini cemaat ya da
gruplarin destek ve tasvibine ihtiya¢ duymalari sebebiyle,
baglandiklari ve katildiklari gruba olan Uyeliklerini de iyice
pekistirirler. Bir bolimd, aileden aldiklari dini inang ve
degerleri geleneksel kaliplari igerisinde oldugu gibi ya da ¢ok
az degisiklikle strdurirler. Bunlar i¢in de aile baglari buylk
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onem tasir; dinfilgi ve baglilik boylece aile modelini esas alan
bir ¢izgi Gizerinde varligini sirdiirmeye devam eder (Hokelekli,
2003: 280).

Sonug olarak 6z yeterlilik algisinin gelisiminde ve kimlik
duygusunun olusumunda c¢ocukluktan beri beslenen dini
degerlerin etkisi ve yonlendirici glicli yadsinamaz. Bu sekilde
bir teorik temelden hareket eden ¢alismaninikinciboliminde
de teorik olarak tartisilan konularin saha uygulamasindaki
yansimalari ele alinip degerlendirilecektir.
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1. BOLUM
ARASTIRMA

Bu bolimde arastirmanin yontem ve uygulamasina,
yorumlarina, bulgularina ve bulgularin tartisiimasina yer
verilmistir.

A. YONTEM VE UYGULAMA

Yontem, bir arastirmanin yoneldigi amaca en uygun
sekilde ulastiran yollardir. Bilimsel yéntem ise arastirmacinin,
arastiracagi konu icin en uygun zihinsel yolculugu yapmasi,
uygulama i¢in en uygun teknikleri belirlemesidir. ‘Yontem’,
hem tek basina ifade ettigi ‘empirik veri toplama tekniklerini’
hem de arastirmacilarin ‘felsefi ve teorik bakis acilarin’
kusatan ‘yontembilimi’ni de igerir. Yontem konusu bitin
arastirma boyunca hem zihinsel hem de eylemsel ¢cercevede
birbiriyle baglantili olarak yer alir. Bilimsel yéntemin zihinsel
ve operasyonel boyutlarda iki yonli isleyen bir stire¢ olmasi,
onunla ilgili bir degerlendirmenin pratik boyutta yontem ve
tekniklere, zihinsel boyutta da yontembilime deginilmesini
kacinilmaz kilmaktadir (Dikegligil, 2002: 104-105).

Dikegligil (2005) bilimsel paradigmanin sacayagini igice
gecen ontolojik, epistemolojik ve metodolojik sayiltilarin
olusturdugunu belirtmekte, ontoloji, bilgisini edinmek
istedigimiz gercekligin nasil bir sey oldugu, epistemoloji,
ulasmak istedigimiz gercekligin bilgisinin hangi tlr bilgi oldugu
ve metodoloji, gercekligin bilgisine nasil ulasabilecegimizi
gostermektedir (s. 31). Bu baglamda arastirmaya yon
vermesi amaciyla bir yol haritasi olusturulmustur. Buna
gore arastirmanin amaclari kesif, aciklama ve yorumlama;
arastirmanin metodu anket formu, katilimh gozlem ve

121



Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU

gbrisme; arastirmanin bigimi survey ve arastirma stratejisi
kesitsel olarak planlanmistir.

Bu calismada temelde, dindarlik tutumlarinin 6z yeterlilik
ve kimlik duygusunun gelisimi ile iliskisi oldugu ve dindarhk
tutumlarinin 6z vyeterlilik ve kimlik duygusunun gelisim
stireclerini olumlu veya olumsuz bir sekilde yonlendirdigi
diisiincesinden hareket edilmektedir. Bu baglamda bilimsel
calismalar sirdirilirken birbirleriyle karsihkli iliski halinde
olan iki ana yol takip edilir. ilki, elde edilen verinin analizi icin
teorik yaklasimlar olusturulmasi; ikincisi, analiz igin ampirik
arastirma araglari yardimiyla uygun verinin toplanmasidir.
Beklenen, teorik yaklasim ve uygun verinin anlamli bir iliski
icinde bulunarak, bu iki calisma bigiminin birlikte ylrimesi
gerekir (Nothingham, 2004:154). Bu calismada da teorik
olarak gesitli kimlik kuramlarindan ve sosyal-bilissel kuramin
temel yaklasimlarindan istifade edilmektedir. iliskisel tarama
modelindeki calismanin arastirma grubunu Gimushane’de
ortadgrenim goren toplam 428 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma grubuna demografik bilgi formu dagitiimis,
dindarlik egilimini anlamaya yonelik bazi sorular yoneltilmis,
0z yeterlilik diizeyini belirlemek icin 6z yeterlilik olcegi ve
kimlik duygusu kazanim dizeyini belirlemek icin de kimlik
duygusu 6lcegi (KDO-KF) uygulanmustir.

1. Problem ve Arastirmada Cevap Aranan Sorular

Bu calismada temel probleme bagli olarak olusturulan
alt problemler; degiskenler, 6z yeterlilik ve kimlik duygusu
gelisim dizeyleri ile bu diizeylerin dindarlk egilimiyle iliskisi
arastirilmistir.
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a) Problemler

Asagidaki sorular arastirmanin temel problemlerini
olusturmaktadir.

A. Orneklemin 6z vyeterlilik diizeyi sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilasmakta midir?

B. Kimlik duygusu gelisim dizeyi sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilasmakta midir?

C. Dindarlik egilimi olarak ifade edilebilecek tutumlar
nelerdir?

D. Dindarhk egilimine goére 0z vyeterlilik dlzeyi
farklhilasmakta midir?

E. Dindarlk egilimine gore kimlik duygusu kazanim
diizeyi farkhlasmakta midir?

b) Alt Problemler

A. Orneklemin Oz Yeterlilik Diizeyi Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore Farklilagsmakta midir?

A Orneklem grubunda cinsiyete gére 6z yeterlilik diizeyi
acisindan 6nemli bir fark var midir?

A, Orneklemde 6grenim gorilen sinif diizeyine gére 6z
yeterlilik puanlari agisindan 6nemli bir fark var midir?

A, Orneklemin anne-baba birliktelik durumu ile 6z
yeterlilik dizeyi arasinda dnemli bir fark var midir?

A, Orneklemin aldiklar kararlarda baski durumu ile 6z
yeterlilik dizeyi arasinda 6nemli bir fark var midir?

A.. Orneklemde fiziksel gériiniisten memnuniyet durumu
ile 6z yeterlilik dlizeyi arasinda dnemli bir fark var midir?
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A, Orneklemin toplumsal problemlere ilgi durumuile 6z
yeterlilik diizeyi arasinda 6nemli bir fark var midir?

B. Orneklemin Kimlik Duygusu Gelisim Diizeyi Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmakta midir?

B.. Orneklemde cinsiyet ile kimlik duygusu kazanim
diizeyi arasinda 6nemli bir fark var midir?

B,. Orneklemde 6grenim gériilen sinif diizeyine goére
kimlik duygusu puanlari agisindan énemli bir fark var midir?

. Orneklemde ailede karar alma bicimwwwi ile kimlik
duygusu kazanim diizeyi arasinda 6nemli bir fark var midir?

B, Orneklemin aldiklari kararlarda baski durumu ile
kimlik duygusu kazanim diizeyi arasinda onemli bir fark var
midir?

B.. Orneklemde fiziksel gériiniisten memnuniyet durumu
ile kimlik duygusu kazanim dizeyi arasinda 6nemli bir fark
var midir?

B, Orneklemin toplumsal problemlere ilgi durumu ile
kimlik duygusu kazanim diizeyi arasinda onemli bir fark var
midir?

C.Orneklemin Dindarlik Egilimi Olarak ifade Edilebilecek
Tutumlari Hangileridir?

C. Orneklemin 6znel dindarlik algisiyla toplumsal
degerlere yonelik tutumu arasinda bir iliski var midir?

C, Orneklemin 6znel dindarlik algisiyla vatanseverlik (3)
tutumu arasinda bir iliski var midir?

C.. Orneklemin aile dindarlik durumuyla vatanseverlik
(2) tutumu arasinda bir iliski var midir?

124



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

C, Orneklemin aile dindarlik durumuyla mutluluk-din
iliskisine yonelik tutumu arasinda bir iliski var midir?

C.. Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile toplumun dine 6nem atfetme tutumu arasinda bir iliski
var midir?

C, Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile vatanseverlik (1) tutumu arasinda bir iliski var midir?

(o Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile dis politika-din iliskisine yonelik tutumu arasinda bir iligki
var midir?

C, Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile florte bakis acisi arasinda bir iliski var midir?

C, Orneklemin dinin hayati anlamlandirma tercihi ile
dinin birlestiriciligine yonelik tutumu arasinda bir iligski var
midir?

Co Orneklemin dinin hayati anlamlandirma tercihi ile
vatanseverlikle (4) tutumu arasinda bir iliski var midir?

C, Orneklemin inang-mutluluk iliski tercihi ile dini
yasaklara yonelik tutumu arasinda bir iliski var midir?

C, Orneklemin inan¢c-mutluluk iliski tercihi ile laiklikle
ilgili tutumu arasinda bir iliski var midir?

D. Orneklemin Dindarlik Tutumlarina Gore Oz Yeterlilik
Diizeyi Farklilagsmakta midir?

D,. Orneklemin 6znel dindarlik algisina gore 6z yeterlilik
diizeyi farkhlasmakta midir?

D,. Orneklemin aile dindarlik durumuna gére 6z yeterlilik
diizeyi farkhlasmakta midir?
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D.. Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme

durumuna gore 6z yeterlilik diizeyi farkhlasmakta midir?

D,. Orneklemin dinin hayati anlamlandirma islevine gore
0z yeterlilik duzeyi farklilasmakta midir?

D.. Orneklemin flérte bakis acilarina gére 6z yeterlilik
dizeyi farkhlasmakta midir?

D, Orneklemin dini yasaklarla ilgili tutuma gore 6z
yeterlilik dlizeyi farklilasmakta midir?

D.. Orneklemin mutluluk-din iliskisi tutumuna gére 6z
yeterlilik diizeyi farklilasmakta midir?

D,. Orneklemin dinin toplumsal birlestiricilik roli

tutumuna gore 6z yeterlilik dizeyi farkhlasmakta midir?
D,. Orneklemin toplumun dine 6nem atfetme tutumuna
gore 0z yeterlilik duzeyi farkhlasmakta midir?

D, Orneklemin zararl aliskanliklarin devlet tarafindan
yasaklanmasi tercihine gore 6z yeterlilik diizeyi farklilasmakta
midir?

D, Orneklemin din-dis politika iliskisine yénelik
tutumuna gore 6z yeterlilik duzeyi farklilasmakta midir?

D,,- Orneklemin toplumsal meselelere yoénelik tutumuna
gore oz yeterlilik diizeyi farkhilasmakta midir?

D, Orneklemin vatanseverlik kavramina yonelik

tutumuna gore 6z yeterlilik diizeyi farkhlasmakta midir?

E. Orneklemin Dindarhk Tutumlarina Gore Kimlik
Duygusu Kazanim diizeyi Farklilagsmakta midir?

E. Orneklemin 6znel dindarhk algisina gore kimlik

duygusu kazanim dizeyi farkhlasmakta midir?
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E,. Orneklemin aile dindarlik durumuna gore kimlik

duygusu kazanim dizeyi farkhlasmakta midir?
E3.Orneklemin namazibadetiniyerine getirme durumuna
gore kimlik duygusu kazanim diizeyi farkhlasmakta midir?

E, Orneklemde dinin hayati anlamlandirma islevine gére
kimlik duygusu kazanim duzeyi farkhlasmakta midir?

E.. Orneklemin fldrte bakis agisina gére kimlik duygusu
kazanim dizeyi farklilasmakta midir?

E,. Orneklemin dini yasaklarla ilgili tutumuna gore kimlik
duygusu kazanim diizeyi farkhlasmakta midir?

E. Orneklemde mutluluk-din iliskisi tutumuna gore

kimlik duygusu kazanim duzeyi farkhlasmakta midir?

E,. Orneklemde dinin toplumsal birlestiricilik roli
tutumuna gore kimlik duygusu kazanim diizeyi farklilasmakta

midir?

E,. Orneklemde toplumun dine énem atfetme tutumuna
gore kimlik duygusu kazanim dizeyi farkhlasmakta midir?

E, Orneklemin zararli aliskanhklarin devlet tarafindan
yasaklanmasiyla ilgili tercihine gére kimlik duygusu kazanim
dizeyi farkhlasmakta midir?

E,- Orneklemin din-dis politika iliskisine yonelik
tutumuna gore kimlik duygusu kazanim dizeyi farklilasmakta
midir?

E, Orneklemin sehitlik-gazilik kavramina yonelik
tutumuna gore kimlik duygusu kazanim diizeyi farklilasmakta
midir?

E. Orneklemin toplumsal degerlere yénelik tutumuna
gore kimlik duygusu kazanim duzeyi farkhlasmakta midir?
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E. Orneklemin vatanseverlik-1 tutumuna goére kimlik
duygusu kazanim dizeyi farkhlasmakta midir?

E. Orneklemin vatanseverlik-3 kavramina yonelik
tutumuna gore kimlik duygusu kazanim diizeyi farklilasmakta

midir?

E Orneklemin vatanseverlik-4 kavramina yonelik
tutumuna gore kimlik duygusu kazanim dizeyi farklilasmakta

midir?
2. Anket Formunda Kullanilan Degiskenler ve Sorular

Bu calismada bir yandan asagidaki alt problemler
cercevesinde sorular tartisiilmaya yogunlasilirken diger
yandan dindarlik tutumlarn farkli boyutlari ve bireylerin
tutumlart dikkate ahlinarak, c¢ok boyutlu bir sekilde
kavramsallastiriimaya galisiimistir.

Tablo 1a. Arastirmanin Alt Problemlerine Gore Sosyo-demografik Degisken
Sorularinin Dagilimi

Alt Problemler Anket Sorulari

5

g2 s

37T g 1) Sinifiniz

c g & 1) Sinif 2) Cinsiyetiniz

g g ;__ 2) Cinsiyet 3) Annenizin ve babanizin
Elzge 3) Aile birliktelik birliktelik durumu nedir?
Z | =% .g 4) Ailede karar alma 4) Ailenizde herkesi ilgilen-
w = 80 ‘g5p - . .
X E Lo 5) Fiziksel Memnuniyet diren kararlar nasil alinir?
§§ i = :§° Algisi 5) Fiziksel goriintisiiniizden
[=) ; g’ © 6) Toplumsal problemlere | memnun musunuz?

= g s ilgi 6) Toplumsal problemlerle

% g € ilgilenirim.

>T 35 A

N O 5 =

O+ T

S3=E

Anket formu, degiskenler ve kanaat sorulari olmak Uzere
iki bolimden olusmaktadir. Sosyo-demografik degiskenler;
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sinif, cinsiyet, aile birliktelik durumu, ailede kararlarin alinma
sekli, fiziksel memnuniyet algisi, toplumsal problemlere ilgi

degiskenleri ile incelenmektedir.

Tablo 1b. Arastirmanin Alt Problemlerine Gére Kanaat Sorularinin Dagilimi
Alt Problemler Anket Sorulari
16) Oznel dindarlik algisi | 16) Kendimi dinf inanig ve uygulama-
5 | 13) Aile dindarlik algisi lar bakimindan dindar gértiyorum.
S | 17) Namaz ibadetini 13) Ailenizin dindarlik dlizeyi nedir?
< g yeripe getirme 17) Namazimi stirekli kilarim.
2|35 18) Inang-mutluluk iliski | 18) Saglam dinf inanglari olmadan da
E g tercihi insan mutlu bir hayat yasayabilir.
% | ¥ | 20) Dinin hayati anlam- 20) Din insanin hayatina bir amag ve
E landirma tercihi anlam kazandirir
g 21) Fl6rtu onaylayip 21) Lise gagindaki florti normal kar-
z = onaylamama silarim.
< = 23) Dini yasaklarla ilgili 23) Dinin bazi yasaklari insanlari haya-
% € tutum tin gizelliklerinden alikoyar.
5 g 26) Mutluluk-din iligkisi 26) Toplumumuzda var olan birgok
SR tutumu sikintilara ragmen insanlarin hala
§ T:u 31) Dinin toplumsal bir- | mutlu olmalarinin temelinde dini
°<‘ T | 5 | lestiricilik rold tutumu duygular yatar.
g T | 5 | 36) Toplumun dine 31) Dinin toplum Gzerinde birlestirici
a -r-g g dnem atfetme tutumu bir rolt vardir.
2 = 38) laiklikle ilgili tutum 36) Toplumun dine yeteri kadar 6nem
gﬂ £ 40) Din-dis politika iliski- | verdigine inaniyorum.
g | = | sine yonelik tutum 38) Dinin devlet ve siyaset dizenini
2 43) Toplumsal degerlerle | yonlendirmesini zararli buluyorum.
“E" ilgili tutum 40) Diinya devletleri arasindaki iligki-
0 lerin belirlenmesinde din gok 6nemli
~ bir faktorddr.
43) Dogruluk, Yardimseverlik, Fe-
dakarhk gibi toplumsal ve kultirel
degerleri gok Gnemsiyorum.

Kanaat sorularinda 6znel

dindarlik algisi, aile dindarhk

algisi, namaz ibadetini yerine getirme, inang-mutluluk iliskisi
tercihi, dinin hayati anlamlandirma tercihi, florti onaylayip
onaylamama, dinf vyasaklarla ilgili tutum, mutluluk-din
iliskisi tutumu, dinin toplumsal birlestiricilik roli tutumu,
toplumun dine dnem atfetme tutumu, laiklikle ilgili tutum,
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din-dis politika iliskisine yonelik tutum, toplumsal degerlerle
ilgili tutum, vatanseverlikle (1-2-3-4) ilgili tutumlar, sehitlik-
gazilik kavramina yonelik tutum ve son olarak da zararh
aliskanliklarin devlet tarafindan yasaklanmasiyla ilgili tutum
boyutlariyla ele alinmistir.

Tablo 1c. Arastirmanin Alt Problemlerine Gére Vatanseverlikle ilgili Kanaat Soru-
larinin Dagilimi

Alt Problemler Anket Sorulari
44) Hayatta deger tasiyan en dnemli
g sey, insanin memleketi igin dnemli bir
2 44) Vatanseverlik (1) tutumu hizmet yapmak istemesidir.
2 46) Vatanseverlikle (2) ilgili 46) Genel olarak memleket meseleleri-
x tutumu ne Uzllmektense, herkes kendi mutlu-
E 47) Vatanseverlikle (3) ilgili lugu ile ugragsmahdir.
2 tutum 47) Vatanseverlik adina yapilan birgok
2 | 48) Vatanseverlikle (4) ilgili sey, faydadan daha cok zarar getirmistir.
= tutum 48) Memleketimin ihtiya¢ duydugu bir
§ anda hayatimi vermekten bir an tered-
dit etmem.

w

>

& 42) Sehitlik-gazilik k

= o | o $e' tikgazilik kavramina 42) Sehitlik ve gazilik ok 6nemli kav-

&= yonelik tutum ramlardir

w X | 39) Zararh aligkanliklarin L .

o'g 39) Devletin igki, kumar gibi zararl

s = devlet tarafindan yasaklanma- N

o L aliskanliklari yasaklamasini isterim.

> si tercihi

<

=

Kanaat sorulari boéliminde maddelerin ifade bicimi
ve muhtevasi, kisinin kendisi hakkindaki duslincesini,
bu baglamda 06znel olarak kendisini nasil algilayip
degerlendirdigini tespite yoneliktir Bu bolim toplam
19 maddeden olusmaktadir. Ankette 13’ten 48’e kadar
olan sorular (35 soru) dindarlik tutumunu belirlemeye
yoneliktir. Ancak temel dindarlik bilesenleriyle istatistiksel
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iliskisi anlamhlik diizeyine ulasmayan sorular analize tabi
tutulmadigindan tabloda da gosterilmemistir.

Tablo 1d. Arastirmanin Alt Problemlerine Gére Olgek Sorularinin Dagilimi

Alt Problemler Sorulari

1’den 17’ye kadar olan
sorular

Oz
Yeterlilik

0z yeterlilik Olgegi

1’den 40a kadar olan Kimlik Duygusu
sorular Olgegi

OZ YETERLILIK VE KIMLIK
DUYGUSU KAZANIM DUZEYi
kazanim diizeyi farkhlasmakta

yeterlilik ve kimlik duygusu
midir?

3) Orneklem Grubunun 6z

Kimlik Duygusu

Anketteki  44-48. sorular  Hokelekli’'nin  (1986)
galismasindan ve 16-41. sorular Cerrah’in  (2010)
calismasindan alinmis ve kiclk degisikliklerle anketimizde
kullanilmistir. Oz yeterlilik diizeyi “Hi¢ tanimlamiyor”,
“Biraz tanimliyor”, “Tanimhyor”, “lyi tanimhyor” ve “Cok iyi
tanimliyor” seklinde derecelendirilen 6z yeterlilik 6lgegiyle,
kimlik duygusu kazanim dlzeyi ise “Bana hi¢ uymuyor”,
“Bana pek uyuyor”, Bana biraz uyuyor”, “Bana oldukca
uyuyor” ve “Bana tiimuyle uyuyor” seklinde derecelendirilen
kimlik duygusu olcegiyle tespit edilmeye cahisiimistir.

3. Kavramlar

Bir modelin analiz araglari olan kavramlar, soyut veya
somut olgularin zihnimizdeki karsiligidir. Bu karsiliklar olguyu
yansittig olcliide zihnimiz gergeklik ile temas kurabilir.
Netlesmis, zengin ve birbiri ile celiskili olmayan kavram
diinyasi icin analiz araclari olarak kavramlarin netlestirilmesi
gerekir (Dikecligil, 1997:660). Bir kavram, ilgili baglam icinde
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bir digeri ile iliskilendirilmediginde, analitik anlamda kavram
ise yaramaz hale getirilmis olur. Her olgunun kendi baglami
icindeki butlin kavramlar birbirinin igine karisir ve birbirleriyle
kaynasir (Dikecligil, 2002:103). Niceliksel arastirmalarda,
¢alismanin sinirlart  baglaminda ilgili kavramlar, terim
olarak ¢alismanin basinda tanimlanir (Creswell, 2003:144).
Bu calismada da temel kavramlarimiz asagidaki sekilde
tanimlanmustir.

Oz yeterlilik: Katilimcilarin bu ¢alismada kullanilan
0z yeterlilik 6lceginden aldiklari puana gére ortaya c¢ikan
durumunu ifade etmektedir.

Kimlik duygusu: Ankete katilanlarin kimlik duygusu
Olceginden aldiklari puana gore ortaya ¢ikan durumunu ifade
etmektedir.

Dindarlik: Toplumsal ve kiltlrel baglam iginde kisilerin
dinin teorik, pratik ve toplumsal boyutlarina katilim
durumlarini ifade eder. Ayni zamanda dindarlik, dini tutum
ve davranisa da isaret eder.

Oznel Dindarlik Algisi: Ankete katilanlarin kendilerinin
dindarliklari hakkindaki algilaridir. Arastirmaya katilan
deneklere, “Kendimi dini inanis ve uygulamalar bakimindan
dindar goriyorum” o6nermesi verilmis ve “Katiliyorum”,
“Katilmiyorum”,  “Kararsizim” secenekleri sunulmustur.
Buradaki amac¢ ankete katilanlarin kendileri hakkindaki
dindarhk algilarinin kendi bakis agilarindan 6grenilmek
istenmesidir.

Aile Dindarlik Algisi: Ankete katilanlarin ailelerinin
dindarliklari  hakkindaki algilaridir. Arastirmaya katilan
deneklere, “Ailenizin dindarlik diizeyi nedir?” diye sorulmus

132



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

ve “Hic dindar degil”, ”Biraz dindar”, “Dindar” ve “Cok dindar”
secenekleri sunulmustur. Buradaki amag ankete katilanlarin
aileleri hakkindaki dindarlik algilarinin kendi bakis agilarindan
ogrenilmek istenmesidir.

Namaz ibadetini Yerine Getirme: Ankete katilanlarin
ibadetlerini yerine getirip getirmedikleriyle ilgili bilgi almak
amaciyla arastirmaya katilan deneklere, “Namazimi siirekli
kilarim” 6nermesi verilmis ve “Katiliyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim” secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle
ankete katilanlarin ibadet etme durumlar 6&grenilmek
istenmistir.

inang-Mutluluk iliski Tercihi: Ankete katilanlarin
inan¢ ve mutluluk iliskisiyle ilgili distincelerini 6grenmek
amaciyla, “Saglam dini inanglari olmadan da insan mutlu
bir hayat yasayabilir.” 6nermesi verilmis ve “Katiliyorum”,
“Katilmiyorum”,  “Kararsizim” secenekleri sunulmustur.
Buradan hareketle ankete katilanlarin inang-mutluluk iliski
tercihi 6grenilmek istenmistir.

Dinin Hayati Anlamlandirma Tercihi: Ankete katilanlarin
din-anlam iliskisiyle ilgili dtslincelerini 6grenmek amaciyla
“Din insanin hayatina bir amag ve anlam kazandirir” 6nermesi
verilmis ve “Katiliyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”
secenekleri  sunulmustur. Buradan hareketle ankete
katilanlarin din-anlam iliskisi tercihi 6grenilmek istenmistir.

FI6orti Onaylayip Onaylamama Tutumu: Ankete
katilanlarin flortle ilgili disincelerini 6grenmek amaciyla
“Lise cagindaki florti normal karsilarim.” édnermesi verilmis
ve “Katiliyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim” secgenekleri
sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin flortle
ilgili distincesi 6grenilmek istenmistir.
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Dini Yasaklarla ilgili Tutum: Ankete katilanlarin dinf
yasaklarla ilgili duslincelerini 6grenmek amaciyla “Dinin
bazi yasaklari insanlari hayatin guzelliklerinden alikoyar”
onermesi verilmis ve “Katiliyorum”, “Katilmiyorum?”,
“Kararsizim” secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle
ankete katilanlarin dinf yasaklarla ilgili diisiincesi 6grenilmek
istenmistir.

Mutluluk-Din iliskisi Tutumu: Ankete katilanlarin
mutluluk din iliskisiyle ilgili dlsincelerini 6grenmek
amaciyla “Toplumumuzda var olan birgok sikintilara ragmen
insanlarin hala mutlu olmalarinin temelinde dini duygular
yatar.” onermesi verilmis ve “Katilyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim” segenekleri sunulmustur. Buradan hareketle
ankete katilanlarin mutluluk din iliskisiyle ilgili duslncesi
o0grenilmek istenmistir.

Dinin Toplumsal Birlestiricilik Rolii Tutumu: Ankete
katilanlarin  dinin toplumsal birlestiricilik roli tutumu
ogrenmek amaciyla “Dinin toplum Gzerinde birlestirici bir roli
vardir” dnermesi verilmis ve “Katihyorum”, “Katilmiyorum?”,
“Kararsizim” segenekleri sunulmustur. Buradan hareketle
ankete katilanlarin dinin toplumsal birlestiricilik rolu ile ilgili
dislincesi 6grenilmek istenmistir.

Toplumun Dine Onem Atfetme Tutumu: Ankete
katilanlarin ~ toplumun dine ©6nem atfetme tutumu
ogrenmek amaciyla “Toplumun dine yeteri kadar 6nem
verdigine inaniyorum” 6nermesi verilmis ve “Katiliyorum”,
“Katilmiyorum”,  “Kararsizim” secenekleri sunulmustur.
Buradan hareketle ankete katilanlarin toplumun dine 6nem
atfetme tutumu ile ilgili diiglincesi 6grenilmek istenmistir.

Laiklik Tutumu: Ankete katilanlarin laiklikle ilgili
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tutumumu 6grenmek amaciyla “Dinin devlet ve siyaset
dizenini yonlendirmesini zararli buluyorum.” Onermesi
verilmis ve “Katiliyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”
secenekleri  sunulmustur. Buradan hareketle ankete
katilanlarin laiklikle ile ilgili diistincesi 6grenilmek istenmistir.

Din-Dis Politika iliskisine Yonelik Tutum: Ankete
katilanlarin din-dis politika iliskisine yonelik tutumumu
o0grenmek amaciyla “Dinya devletleri arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde din ¢ok onemli bir faktordir” 6nermesi
verilmis ve “Katiliyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”
secenekleri  sunulmustur. Buradan hareketle ankete
katilanlarin din-dis politika iliskisine yonelik duslincesi
ogrenilmek istenmistir.

Toplumsal Degerlerle ilgili Tutum: Ankete katilanlarin
toplumsal degerlerle ilgili tutumumu 6grenmek amaciyla
“Dogruluk, yardimseverlik, fedakarlk gibi toplumsal ve
kiltirel degerleri ¢ok 6nemsiyorum.” Onermesi verilmis
ve “Katiliyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim” secenekleri
sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin toplumsal
degerlerle ilgili diisiincesi 6grenilmek istenmistir.

Vatanseverlik-1: Tutumu: Ankete katilanlarin
vatanseverlikle ilgili tutumumu 6grenmek amaciyla “Hayatta
deger taslyan en onemli sey, insanin memleketi icin dnemli
bir hizmet yapmak istemesidir” Onermesi verilmis ve
“Katiliyorum”,  “Katilmiyorum”, “Kararsizim” secenekleri
sunulmustur.  Buradan hareketle ankete katilanlarin
vatanseverlikle ilgili disiincesi 6grenilmek istenmistir.

Vatanseverlik-2: Tutumu: Ankete katilanlarin
vatanseverlikle ilgili tutumumu 06grenmek amaciyla
“Vatanseverlik adina yapilan bircok sey, faydadan daha
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cok zarar getirmistir.” onermesi verilmis ve “Katiliyorum”,
“Katilmiyorum”,  “Kararsizim” secenekleri sunulmustur.
Buradan hareketle ankete katilanlarin vatanseverlikle ilgili
diistiincesi 6grenilmek istenmistir.

Vatanseverlik-3: Tutumu: Ankete katilanlarin
vatanseverlikle ilgili tutumumu 6grenmek amaciyla “Genel
olarak memleket meselelerine (zllmektense, herkes
kendi mutlulugu ile ugrasmaldir” 6nermesi verilmis ve
“Katihyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim” secenekleri
sunulmustur.  Buradan hareketle ankete katilanlarin
vatanseverlikle ilgili dislincesi 6grenilmek istenmistir.

Vatanseverlik-4: Tutumu: Ankete katilanlarin
vatanseverlikle ilgili tutumumu Ogrenmek amaciyla
“Memleketimin ihtiya¢ duydugu bir anda hayatimi vermekten
bir an tereddiit etmem.” 6nermesi verilmis ve “Katiliyorum”,
“Katilmiyorum”,  “Kararsizim” secenekleri sunulmustur.
Buradan hareketle ankete katilanlarin vatanseverlikle ilgili
distncesi 6grenilmek istenmistir.

Sehitlik-Gazilik Kavramina Yonelik Tutum: Ankete
katilanlarin  sehitlik-gazilik  kavramina  yonelik ilgili
tutumumu 6grenmek amaciyla “Sehitlik ve Gazilik ¢ok
onemli kavramlardir.” 6nermesi verilmis ve “Katiliyorum”,
“Katilmiyorum”,  “Kararsizim” secenekleri sunulmustur.
Buradan hareketle ankete katilanlarin sehitlik-gazilik
kavramiyla ilgili distincesi 6grenilmek istenmistir.

ZararliAliskanliklarin Devlet Tarafindan Yasaklanmasiyla
llgili Tutum: Ankete katilanlarin zararl aliskanliklarin devlet
tarafindan vyasaklanmasiyla ilgili disiincesini 6grenmek
amaciyla “Devletin icki, kumar gibi zararh aliskanliklari
yasaklamasini isterim” 6nermesi verilmis ve “Katiliyorum”,
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“Katilmiyorum”,  “Kararsizim” secenekleri sunulmustur.
Buradan hareketle ankete katilanlarin zararh aliskanliklarin
devlet tarafindan yasaklanmasiyla ilgili diislincesi 6grenilmek
istenmistir.

4. Sayiltilar

Sayiltilar, bilimsel olarak sinanmasi mimkiin olmayan
alanlara ait olan ve dogru olarak kabul edilen zihinsel hareket
noktalari olarak belirtilir (Dikegligil, 2005:88). Bu dislinceden
hareketle ¢alismanin sayiltilari sunlardir:

1. insanlar yasadiklari ortami kiiltiirel birikimlerine gore
algilar ve yeniden tanimlarlar. Bir tutum, davranis genis bir
toplumsal ve kdltiirel baglam iginde olusur.

2. insan davranislari anlamlandirma giindelik yasam
baglaminda saglanabilir. insan davranislarinin her toplumda
gecerli olan vyonleri bulundugu gibi belli bir kaltlrin
ozelliklerine baglh olarak sekillenen 6zel toplumsal davranis
bicimleri de vardir.

3. GUmushane 6rneginde belirlenen 6rneklem evreni
yansitir.

4. Anket sorulari, 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim
dizeyinin dindarlik egilimiyle iliskisini 6lgmeye uygundur.

5. Denenceler

Bir arastirmada denence, calismanin amaclari olarak
da ifade edilebilecek aragtirma sorusuna verilmis cevap
niteligindedir ve arastirma sorusu, ¢alismada neyi bulmaya
calistigimizi ifade eder (Punch, 2005: 39). Bu dusinceyle
0z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim diizeyinin dindarlik
egilimiyle iliskisinde arastirma sorusuna bagli olarak
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olusturulan alt problemlere gére denencelerimiz bes baslikta
ele alinmistir:

A. Orneklemin Oz Yeterlilik Diizeyi Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore Farkhlagmakta midir?

A,.Kizlarin 6z yeterlilik dizeyi erkeklerden daha yuksektir.

A,. Sinif dlzeyine gore sinif dizeyi yukseldikce 06z
yeterlilik dizeyi yikselir.

A,. Anne-baba birliktelik durumuna gore aile birlikteligi
icinde yasayanlarin, yasayamayanlara gore 6z yeterlilik diizeyi
daha yuksektir.

A,. Aldiklart kararlarda baski altinda kalanlarin 6z
yeterlilik diizeyi kalmayanlara gére daha dusuktir.

A..Fizikselgéruntisinden memnun olanlarin olmayanlara
gore 0z yeterlilik dizeyi daha yuksektir.

A,. Toplumsal problemlere ilgi duyanlarin duymayanlara
gore oz yeterlilik dlizeyi daha yuksektir.

B. Orneklemin Kimlik Duygusu Gelisim Diizeyi Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmakta midir?

B,. Kizlarin kimlik duygusu kazanim duzeyi erkeklerden
daha ylksektir.

B,. Ogrenim goriilen sinif diizeyine gére sinif dizeyi
yukseldik¢e kimlik duygusu kazanim dizeyi de yikselir.

B,. Ailevi kararlarin aliniginda aile Gyelerinin katiiminin
saglanmasiile kimlik duygusu kazanimi arasinda pozitif yonde
iliski bir iliski vardir.

B, Aldiklari kararlarda baski altinda kalanlarin kimlik
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duygusu kazanimi diizeyi kalmayanlara gére daha disktir.

B.. Fiziksel goriinuslinden memnun olanlarin kimlik
duygusu kazanim diizeyi olmayanlara goére daha yuksektir.

B,. Toplumsal problemlere ilgi duyanlarin kimlik duygusu
kazanim diizeyi duymayanlara goére daha yiksektir.

C.Orneklemin Dindarlik Egilimi Olarak ifade Edilebilecek
Tutumlar Hangileridir?

C,. Orneklemin &znel dindarlik algisiyla toplumsal

degerlere yonelik tutumu arasinda olumlu yonde iliski vardir.

C, Orneklemin 6znel dindarlik algisiyla vatanseverlik (3)
tutumu arasinda olumlu yonde iligki vardir.

C,. Orneklemin aile dindarlik durumuyla vatanseverlik
(2) tutumu arasinda olumlu yonde iliski vardir.

C, Orneklemin aile dindarlik durumuyla mutluluk-din
iliskisine yonelik tutumu arasinda olumlu yonde iliski vardir.

C.. Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile toplumun dine 6nem atfetme tutumu arasinda olumlu
yonde iliski vardir.

C.. Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile vatanseverlik (1) tutumu arasinda olumlu yoénde iligki
vardir.

C,. Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile dis politika-din iliskisine yonelik tutumu arasinda olumlu
yonde iliski vardir.

C, Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile florte bakis acisi arasinda olumlu yonde iliski vardir.
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C,. Orneklemin dinin hayati anlamlandirma tercihi ile
dinin birlestiriciligine yonelik tutumu arasinda olumlu yénde
iliski vardr.

Cor Orneklemin Dinin hayati anlamlandirma tercihi ile
vatanseverlikle (4) tutumu arasinda olumlu yénde iliski vardir.

C, Orneklemin inan¢g-mutluluk iliskisi tercihi ile dini
yasaklara yonelik tutumu arasinda olumlu yonde iliski vardir.

C, Orneklemin inang-mutluluk iliski tercihiyle laiklikle
ilgili tutumu arasinda olumlu yénde iliski vardir.

D. Dindarlik Tutumlarina Gére Oz Yeterlilik diizeyi
Farklilagmakta midir?

D,. Kendisini dindar olarak gérenlerin &6z yeterlilik diizeyi
dindar gérmeyenlere gbre daha yiksektir.

D,. Aile dindarlik duzeyi arttikga 6z yeterlilik duzeyi de
artar.

D,. Namaz ibadetini yerine getirenlerin 6z yeterlilik
diizeyi yerine getirmeyenlere gore daha yiksektir.

D,. Dinin hayati anlamlandirdigini distunenlerin 6z
yeterlilik dizeyi bu disiinceye katilmayanlara gore daha
yuksektir.

D.. Florti onaylamayanlarin 6z yeterlilik dizeyi

onaylayanlara gore daha yuksektir.

D,. Dinin bazi yasaklarinin insanlari  hayatin
glzelliklerinden alikoydugunu duslnenlerin 6z vyeterlilik
diizeyi bu dislinceye katilmayanlara gore daha distktdr.

D.. Toplumsal mutlulugun temelinde dini duygularin
oldugunu disinenlerin 6z yeterlilik dlizeyi bu disinceye
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katilmayanlara gore daha yuksektir.

D,. Dinin toplumsal birlestiricilik fonksiyonu tstelendigini
duslinenlerin 6z yeterlilik diizeyi bu diisiinceye katilmayanlara
gore daha yiksektir.

D,. Toplumun dine yeterince 6nem verdigini dislinenlerin
oz yeterlilik diizeyi bu dislinceye katilmayanlara gore daha
yuksektir.

D, Zararli aliskanliklarin devlet  tarafindan
yasaklanmasini isteyenlerin 6z yeterlilik diizeyi bu diisiinceye

katilmayanlara gore daha yuksektir.

D,,- Dinin dis politikada 6énemli bir faktér oldugunu
disinenlerin 6z yeterlilik dizeyi bu fikre katilmayanlara gore
daha dustktar.

D,,. Toplumsal meselelerle ilgilenmek gerektigini
distinenlerin gore 6z yeterlilik dizeyi bu fikre katilmayanlara

gore daha yuksektir.

D,,. Vatanseverlik kavraminin  énemli  oldugunu
duslinenlerin 6z yeterlilik dlizeyi bu fikre katilmayanlara gore
daha ylksektir.

E. Dindarhk Tutumlarina Gore Kimlik Duygusu Kazanim
diizeyi Farklilagsmakta midir?

E. Oznel dindarlik diizeyi arttikga kimlik duygusu kazanim
diizeyi artar.

E,. Aile dindarlk dizeyi arttika kimlik duygusu kazanim
dizeyi artar.

E,. Namaz ibadetini yerine getirenlerin kimlik duygusu
kazanim diizeyi yerine getirmeyene gore daha yliksektir.
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E,. Dinin hayati anlamlandirdigini disinenlerin bu
dislinceye katilmayanlara gore kimlik duygusu kazanim

diizeyi daha yuksektir.

E.. Flortu onaylamayanlarin kimlik duygusu kazanim
dlizeyi onaylayanlara gore daha yuksektir.

E.. Dinin  bazi yasaklarinin insanlari  hayatin
glzelliklerinden alikoydugunu distinenlerin kimlik duygusu
kazanim dizeyi bu distnceye katilmayanlara gore daha

disuktar.

E,. Toplumsal mutlulugun temelinde dini duygularin
oldugunu duslinenlerin kimlik duygusu kazanim diizeyi bu

dislinceye katilmayanlara gore daha ylksektir.

E,. Dinin toplumsal birlestiricilik fonksiyonu tstelendigini
distnenlerin kimlik duygusu kazanim dizeyi bu distnceye
katilmayanlara gore daha yliksektir.

E,. Toplumun dine yeterince 6nem verdigini dliglinenlerin
kimlik duygusu kazanim dizeyi bu diisiinceye katilmayanlara
gore daha yuksektir.

E,,-Zararhahgkanliklarindevlettarafindanyasaklanmasini
isteyenlerin kimlik duygusu kazanim dizeyi bu dislinceye
katilmayanlara gore daha yliksektir.

E,,- Dinin dis politikada énemli bir faktér oldugunu
distnenlerin  kimlik duygusu kazanim dizeyi bu fikre

katilmayanlara gore daha yuksektir.

E,. Sehitlik-gazilik kavramlarinin  énemli oldugunu
dislinenlerin  kimlik duygusu kazanim diizeyi bu fikre
katilmayanlara gore daha yliksektir.

E,,- Toplumsal degerlerin énemli oldugunu digtinenlerin
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kimlik duygusu kazanim diizeyi bu fikre katilmayanlara gore
daha yiksektir.

E .- Vatanseverligi iyi bir vatandag olmanin geregi olarak
gorenlerin kimlik duygusu kazanim diizeyi bu disilinceye
katilmayanlara gore daha yuksektir.

E .. Vatanseverlik adina yapilan bir¢ok seyin faydadan
¢ok zarar getirdigini distnenlerin kimlik duygusu kazanim
dizeyi bu fikre katilmayanlara gore daha disiktir.

E Ulkesi icin hayatini verebilecegini diisiinenlerin
kimlik duygusu kazanim diizeyi bu fikre katilmayanlara gore
daha yiksektir.

6. Evren ve Orneklem

Cahsmanin evreni Gimishane sehir merkezindeki
lise 6grencilerinden meydana gelmektedir. Orneklemi
ise Glimishane Anadolu Lisesi ve Fatih imam Hatip Lisesi
ogrencilerinden tesadifi yontem ile secilmis 428 kisiden
olusmaktadir’®, Arastirmaya katilanlarin 212 Kiz (% 49,5),
216's1 (% 50,5) erkektir. Bunlardan 233’0 (% 54,4) Gimishane
Anadolu Lisesinden iken 195’i (% 45,6) Fatih imam Hatip
Lisesi’ndendir.

7. Aragstirmanin Sinirhliklar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dort temel
sinirhhga sahiptir:

1) Secilen 6rneklemden kaynaklanan sinirliliklar vardir.
Bu arastirma da kendi orneklemiyle sinirhdir. Clinki elde
edilen veriler belli bir grup lzerinde gerceklestirilen bir

10 TC. Guimihane Valiligi, il Milli Egitim Midurligiiniin, 2010-2014 Stratejik Plani-
na gore, Glimiishane’deki Merkez Ogrenci Sayisi:3821'dir. Giimiishane 2010.
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ankete dayanmaktadir. Dolayisiyla baska gruplar Uzerinde
gerceklestirilecek bir calismada daha farkh sonuclara
ulasabilmek miumkinddr.

2) Calisma boylamsal degil, kesitseldir. Bu sebeple
ulasilan bulgulari ¢alismanin yapildigi zamana ve duruma
gore yorumlamak gerekir.

3) Arastirmanin bagimli degiskeni olarak belirlenen
“6rneklemin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim diizeyi”
bu arastirmada kullanilan 6lciim envanterlerinin gegerlik
ve glvenirligiyle sinirhdir. Sosyal bilimler alaninda yapilan
arastirmalarin merkezinde insan 06gesinin bulunmasindan
kaynaklanan sinirhliklar ve bu alanda kullanilan istatistiksel
yontemlerin duyarliklarina iliskin sinirhiliklar bu arastirma icin
de s6z konusudur.

4) Arastirmada katthmcilarin 6z yeterlilik ve kimlik
duygusu kazanim dizeyini etkileyebilecegi distnilen bazi
faktorler incelenmistir. Arastirma sonuclari incelenen bu
faktorlerle sinirhdir.

8. Saha Calismasinin Uygulanmasi ve istatistiksel islem-
ler

Arastirmanin  verilerini toplamak amaciyla Kisisel
Bilgi Anketi, Oz VYeterlilik Olcegi ve Kimlik Duygusu
Olgegi  kullanilmistir ~ (EK-1). Uygulama Ekim-2013’te
gerceklestirilmistir.  Bir anket formunun doldurulmasi
ortalama olarak 20-25 dakika arasinda gergeklesmistir. Anket
formlari Giimiishane Anadolu Lisesi ve Fatih imam Hatip
Lisesi 6grencilerine yiiz ylize gorusilerek, anketér yardimi
alinmadan doldurulmustur ve 500 adet anket 6rnekleme
uygulanmistir. Ancak 6zensiz ve eksik doldurmavb. nedenlerle
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anketlerden 72’si cikarilmis ve 428 anket istatistiksel analize
dahil edilmistir.
a) Oz Yeterlilik Olgegi

Genel 0z vyeterlilik ©6lgeginin 23 maddelik 06zglin
formu Sherer ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir
(Yildirrm ve ilhan, 2010). Ozgiin 6lgcek genel 6z yeterlilik
(agiklanan varyans %26.5, Cronbach alfa=0.86) ve sosyal
0z yeterlilik (aciklanan varyans %8.5, Cronbach alfa=0.71)
olmak Uzere iki faktorli bir yapi ortaya koymustur. Birinci
faktore yiklenen maddeler 6zgil bir davranis alanina isaret
etmedigi icin bu faktore “Genel 6z yeterlilik” bashiginin uygun
goraldugi belirtilmistir. Sosyal 6z yeterlilik faktori ise sosyal
durumlardaki yeterlilik beklentilerini yansitmaktadir. Ozgiin
haliyle 14 dereceli olan Olgegin sonraki hali bes dereceli
Likert tipi bir 6lcege cevrilmistir (Sherer ve Adams, 1983).
Genel 6z yeterlilik 6lgeginin Tirkgeye uyarlama, gegerlilik
ve givenirlilik calismasi Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan
yapilmistir. Olgegin 6zgiin formunun givenilirlik katsayisinin
(Cronbach alfa) 0.86 oldugu, diger c¢alismalarda ise
glvenilirlik katsayisinin (Cronbach alfa) 0.68 ile 0,91 arasinda
degistigi bildirilmistir. Yildirim ve ilhan’in (2010) ¢alismasinda
Olgcegin Turkge formunun gilivenilirligi (Cronbach alfa=0,80),
iki yarim glvenilirligi (0.77), test-tekrar-test guvenilirligi
(Pearson r=0.69) sozu edilen calismalarla benzer dizeyde
bulunmustur. Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerden
genel 0z yeterlilik 6lgceginin Alpha glvenirlik katsayisi 0.82
olarak tespit edilmistir. Gulvenirlik katsayilarinin yuksek
bulunmasi genel 6z yeterlilik envanterinin glivenilir oldugunu
gostermektedir.

Yildirim ve ilhan’in (2010) ¢alismasinda 6lgegin “Sizi ne
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kadar tanimhyor?” sorusuna bes dereceli olarak “hi¢” ve
“cok iyi” yanitlari arasinda degisen yanitlarin verilebildigi
Likert formatindaki hali kullaniimistir. Her sorunun puani 1-5
arasinda degismektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12,
14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olcek toplam
puani 17-85 arasinda degisebilmektedir; puanin artmasi 6z
yeterlilik inancinin arttigini géstermektedir. Bu arastirmada
ise en disuk 6z yeterlilik puani 28, en ylksek 6z yeterlilik
puani 85, érneklemin 6z yeterlilik genel puan ortalamasi 63,
standart sapmasi 11.45 olarak bulunmustur.

b) Kimlik Duygusu Olgegi

Arastirmada kimlik duygusu kazanimini 6lgmek amaciyla
Kimlik Duygusu Olcegi-Kéker Formu (KDO-KF) (Kéker, 1997)
kullanilmistir. Olgek toplam ciimlelerin anlami agisindan,
18’i olumsuz sonlanan ve 22’si olumlu sonlanan ifadelerden
tretilen 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasi
5’li Likert tipi olup alinabilecek en yiiksek puan 200, en distik
puan 40'tir. Yuksek puanlar kimlik duygusunun kazanilmis
olduguna isaret ederken, disik puanlar kisisel, toplumsal
ve cinsel alanda kendini yeterince iyi tanimlamama ya da bu
alanda baglanmalarin olmamasina isaret etmektedir (Koker,
1997). Bu arastirmada ise en dusiik kimlik duygusu puani
91, en yilksek kimlik duygusu puani 200, 6rneklemin kimlik
duygusu genel puan ortalamasi 151 ve standart sapmasi
24,48 olarak bulunmustur.

Olgegin gecerlik ve givenirlik calismalari  Koker
(1997) tarafindan toplam 600 kisi Uzerinde ydritilmustar.
Olgegin vyiizeysel gecerlik calismasinda 50 maddeden
olusan Olgek taslagi, alanda uzman 10 kisiye ulastirilmistir.
Degerlendirmeden sonra 5 madde oOlgek taslagindan
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cikarilmis ve 6lgek 45 maddeden olusmustur. Olgegin
bitlintyle o6lgmek istedigi tutumu 6lgme glclnin olup
olmadigini belirlemek i¢in korelasyona dayali madde analizi
yapilmistir. iki asamada yiritilen madde-madde toplam
test korelasyonlari calismasindan sonra oOlgekteki soru sayisi
40 maddeye dusmustir. Ayirt edici gecerlik galismasinda
Olcegin psikiyatrik belirtisi olan grupla psikiyatrik belirtisi
olmayan grubu anlamli Olclide birbirinden ayirt ettigi
saptanmistir. Faktor analizi calismasiyla KDO-KF’nun faktor
yapisi incelendiginde, ¢cok faktorli yapisi oldugu gortlmistir.
Olgek kisisel kimlikle ilgili aynilik algisi, kisisel yeterlilik algisi,
cinsel kimlik, baskalarinin goéziinde kim olduguna iliskin
algilar, gelecekle ilgili algilar, sosyal ortamlarda taninmis
olma, kisisel tutarlihk, mesleki kimlik algilamalari ve mesleki
kimlikte yeterlilik algilamalarina iliskin madde gruplarindan
olusmustur. Kimlik kavraminin pek ¢ok psikolojik 6zellikle
iliskili olmasinin ¢cok faktorlii yapinin kaynagi oldugu
disindlmustar.

Olgegin giivenirlik calismasi Koker (1997) tarafindan
gerceklestirilmisti.  KDO-KF’niin  giivenirlik galismalarina
bakildiginda, 6lgegin zaman igerisindeki 6lgim tutarliiginin
belirlenmesi icin yapilan test-tekrar test c¢alismasinda
givenirligi r=.73 olarak bulunmustur. i¢ tutarlilik calismasinda
Cronbach Alfa katsayisi .74 olarak saptanmistir. Maddelerdeki
puan dagiliminin givenilir dizeyde oldugu ve o6lgegin ic
tutarlihginin istatistiksel olarak istenilir diizeyde oldugu
bulunmustur. Son olarak iki yarim givenirlik ¢alismasinda,
Olcegin olumlu ve olumsuz sonlanan ifadeleri arasindaki
korelasyon vyeterli dizeyde bulunmustur. Tim glvenirlik
katsayilari incelendiginde Olgegin degisik tekniklerle
hesaplanan glvenirlik katsayilari .73 ile .79 arasinda
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degismektedir. Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerden
kimlik duygusu olceginin Alpha glivenirlik katsayisi 0.92’dr.
Guvenirlik katsayilarinin yiksek bulunmasi kimlik duygusu
envanterinin glvenilir oldugunu gostermektedir.

c) Dindarhk Egilimi

Ankette o6rneklemin dindarhk egilimini belirlemeye
yonelik 35 soru (13’ten 48’e kadar olan sorular) yoneltilmistir.
Oncelikle alanyazin (Glock, 1962; Yildiz, 2014: 83-103) da
dikkate alinarak dindarligin boyutu olarak bes temel bilesen
belirlenmistir. Bunlar; 6znel dindarlik algisi, aile dindarhk
algisi, namaz ibadetini yerine getirme, inan¢-mutluluk
iliski tercihi, dinin hayati anlamlandirma tercihi seklinde
kavramsallastirilmisti.  Daha sonra dindarlik egilimini
belirlemeye yonelik 35 soru iginden dindarligin temel
bileseni olarak belirlenen boyutlarla ki-kare (Chi-Square)
analizinde istatistiksel iliskisi anlamhlik dizeyine ulasan
sorular dindarhgin ikincil unsurlari olarak kabul edilmistir.

Bunlar da dindarhgin ikincil unsurlari, (Bilesenleri: florti
onaylayip onaylamama, dini yasaklarla ilgili tutum, mutluluk-
din iliskisi tutumu, dinin toplumsal birlestiricilik roli tutumu,
toplumun dine 6nem atfetme tutumu, laiklikle ilgili tutum,
din-dis politika iliskisine yonelik tutum, toplumsal degerlerle
ilgili tutum) vatanseverlik tutumu, (Bilesenleri: Vatanseverlik
(1,2, 3, 4) tutumlari) ve manevi degerler ve laiklik (Bilesenleri:
Sehitlik-gazilik kavramina yonelik tutum, zararh aliskanhklarin
devlet tarafindan yasaklanmasi tercihi) olmak lzere ¢ temel
boyutta degerlendirilmistir. Sonug olarak dindarlik egilimi ve
dini kimlik bu ¢alismada temel ve yan unsurlar olmak lzere
toplam 19 alt bilesenden olusmustur.
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9. Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin
istatistiksel tekniklerle analiz edilmesinde SPSS (16.0)
programi kullaniimistir. istatistiksel analizde katilimcilarin 6z
yeterlilik puan ortalamalari (X0y) ve standart sapmalari (Soy),
kimlik duygusu puan ortalamalari (Xkd) ve standart sapmalari
(Skd) hesaplanmistir.

Veriler ¢dziimlenirken, yizde (%), frekans dagilimi, ki-
kare, Varyans Analizi (Tek Yonli ANOVA) ve T-Testinden
yararlanilmistir.  Degiskenlerin  olgusal  ozellikleri  ve
demografik durum verilerinde frekans ve yizdelik oranlar
kullanilmis, dindarhk tutumlariyla ilgili sorularinda anlamli
farkhliklar olup olmadigini tespit etmek icin capraz tablolar
olusturulmus ve ki-kare istatistik teknigine gore sonuglar
tabloda gosterilmistir. Degiskenler 6z yeterlilik, kimlik duygusu
iliskilerine ve yine 0z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim
diizeyinin dini egilimlerle iliskisine Varyans Analizi (Tek
Yonli ANOVA) ile bakilmistir. Varyans analizi sonucu énemli
bulunan ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
onemli oldugunun belirlenmesinde Post-Hoc (Scheffe, Tukey
ve LSD) testleri kullanilmistir. Veriler test edilirken genellikle
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasanlar tablo olarak
verilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde 6nemlilik dizeyi
“.05” olarak alinmustir.

B. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglarindan elde
edilen veriler bagimsiz degiskenlere uygun olarak tablolarda
verilmis ve daha sonra bulgular yorumlanmistir. Tablolarda
belirtilen ylzdelik oranlar, belirtilen kategori icindeki
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orneklem grubuna gore degerlendirilmektedir.

1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Orneklemin
Olgusal Ozellikleri

Bu kisimda sosyo-demografik degiskenler ve kanaat
sorularina gore 6rneklemin dagilimi ele alinmaktadir.

a) Sinif Dlizeyine Gore Dagilim

Tablo 2: Orneklemin Sinif Diizeyine Gére Dagilimi
No Sinif diizeyi N %
1 1. Sinif 179 41.8
2 2. Sinif 184 43
3 3. Sinif 65 15.2
Toplam 428 100

Orneklemin sinif diizeyine gére dagilmi Tablo 2'de
gorildigu gibi sekillenmistir. Lise 6grencilerinin 14-19 yaslari
arasinda olacagi ongorilebilir bir sonug oldugundan 6rneklem
grubuna yasla ilgili herhangi bir soru yoneltilmemistir. Ancak
sinif dizeyi 6z vyeterlilik ve kimlik duygusunun gelisimi
acisindan onemli bir degisken olabilecegi varsayllmistir. Bu
baglamda oOrnekleme bakildiginda % 41.8’ini 1. siniflarin,
% 43’Un0 2. siniflarin, % 15.2’ni ise 3. siniflarin olusturdugu
gorilmektedir.

b) Oznel Gelir Algisina Gére Dagilim

Tablo 3: Oznel Gelir Algisina Gére Dagilim
No N %
1 Duslk 19 4.4
2 Orta 390 91.1
3 Ust 19 4.4
Toplam 428 100
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Tablo 3 6znel gelir algisina goére dagilimi yansitmaktadir.
Kisilerin sosyo- ekonomik diizeyi tespit edilirken, bunun icin
rakamsal gostergeler kullanmak yerine kisinin kendisini icinde
gordigi gelir kategorisine gore bir degerlendirme yapiimistir.
Buna gore arastirmaya katilanlarin % 4.4°0G ‘Ust’, % 91.1'i
‘orta’, % 4.4’G ‘dislik’ gelir kategorisinde yer almaktadir.

c) Yerlesim Yerine Gore Dagilim

Tablo 4: Yerlesim Yerine Gore Dagilim (Yasaminizin biiyiik
¢ogunlugunu gecirdiginiz yerlesim birimini belirtiniz.)
No | Yerlesim Yeri N %
1 | Biiytiksehir 12 2.8
2 | Sehir 220 514
3 |llce 41 9.6
4 | Kasaba 14 33
5 | Koy 141 32.9
Toplam 428 100

Tablo 4 orneklemin yerlesim yerine gbre dagihmini
gostermektedir. Bireyin yasaminin ¢cogunu gecirdigi yerlesim
yerinin, onun kimlik duygusunun gelisimini ve 6z yeterlilik
algisini  etkileyebilecegi dustnulebilir. Boyle bir saikle
katilimcilara yerlesim yeri sorulmustur. Buna gére yasaminin
bliyik cogunlugunu biyiksehirde gecirenlerin orani % 2.8
(n: 12), sehirde gecirenlerin orani % 51.4 (n: 220), ilcede
gecirenlerin orani % 9.6 (n: 41), kasabada gegirenlerin orani
% 3.3 (n:14), koyde gegirenlerin orani % 32.9 (n: 141)’dur. Bu
durumda orneklemin ¢ogunlugu (% 51.4) yasaminin bliyik
kismini sehirde gegirirken dnemli bir kismi (% 32.9) ise koyde
yasaminin gogunu gegcirdigi anlasiimaktadir.
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d) Anne Egitim Durumuna Gore Dagilim

Tablo 5: Anne Egitim Durumuna Goére Dagilim
No N %
1 Okur-yazar degil. 18 4.2
2 Okur-yazar. 11 2.6
3 ilkokul mezunu 265 61.9
4 Ortaokul mezunu 70 16.4
5 Lise 56 13.1
6 Universite 7 1.6
7 isaretsiz 1 0.2
Toplam 428 100

Tablo 5 arastirmaya katilanlarin anne egitim durumuna
gore dagimini gdstermektedir. Orneklem anne egitimi
acisindan  degerlendirildiginde; annesi okuma—yazma
bilmeyenlerin orani % 4.2 (n: 18), annesi okur-yazar olanlarin
orani % 2.6 (n: 11), ilkokul mezunu olanlarin orani % 61.9
(n: 265), annesi ortaokul mezunu olanlarin orani %16.4 (n:
70), annesi lise mezunu olanlarin orani %13.1 (n: 56) ve
annesi Universite mezunu olanlarin orani % 1.6 (n: 7) olarak
gerceklestigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin  ¢ogunlugunun
(% 61.9) ilkokul mezunu bir anne tarafindan yetistirildigi
gorilmektedir.

e) Baba Egitim Durumuna Gore Dagilim

Tablo 6: Baba Egitim Durumuna Gore Dagilim
No N %
1 Okur-yazar degil. 1 0.2
2 Okur-yazar 5 1.2
3 ilkokul mezunu 125 29.2
4 Ortaokul 95 22.2

152



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

5 Lise 138 32.2
6 Universite 56 13.1
7 Master/ Doktora 4 0.9
8 isaretsiz 4 0.9

Toplam 428 100

Tablo 6 arastirmaya katilanlarin baba egitim durumuna
gore dagilmini gostermektedir. Orneklem baba egitim
durumu agisindan degerlendirildiginde babasi okuma—yazma
bilmeyenlerin orani % 0.2 (n: 1), babasi okur-yazar olanlarin
orani % 1.2 (n: 5), ilkokul mezunu olanlarin orani % 29.2 (n:
125), babasi ortaokul mezunu olanlarin orani % 22.2 (n: 95),
babasi lise mezunu olanlarin orant % 32.2 (n: 138), babasi
Universite mezunu olanlarin orani % 13.1 (n: 56) ve babasi
lisanslistl egitim mezunu olanlarin orani % 0.9 (n: 4) olarak
gerceklestigi anlasiimaktadir. Katilimcilar anne ve baba
egitim durumlari agisindan karsilastirildiginda ise baba egitim
durumu yonuyle daha nitelikli olduklari goriilmektedir.

f) Anne Meslek Durumuna Gore Dagilim

Tablo 7: Anne Meslek Durumuna Gore Dagihm
No N %
1 Ev Hanimi 397 92.8
2 Memur 14 3.3
3 | isci 11 2.6
4 Esnaf 3 0.7
5 Emekli 2 0.5
6 isaretsiz 1 0.2
Toplam 428 100

Tablo 7 anne meslek durumuna gore dagilimi
yansitmaktadir. Buna gore annesi ev hanimi olanlarin orani
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% 92.8 (n: 397), memur olanlarin orant % 3.3 (n: 14), isci
olanlarin orani % 2.6 (n: 11) ve isci, emekli, esnaf olanlarin
oranlari da ¢ok kicuk diizeylerdedir. Katilimcilarin biyik
¢ogunlugunun (% 92.8) annesi ev hanimidir.

g) Baba Meslek Durumuna Gore Dagilim

Tablo 8: Baba Meslek Durumuna Gore Dagilim
No N %
1 Herhangi bir meslegi yok. 5 1.2
2 Memur 118 27.6
3 isci 113 26.4
4 Serbest Meslek Calisani 7 1.6
5 Esnaf 97 22.7
6 Tacir 4 0.9
7 Emekli 32 7.5
8 Ciftgi 37 8.6
9 isaretsiz 15 3.5
Toplam 428 100

Tablo 8 baba meslek durumuna gore dagilimi
gostermektedir. Buna gore babasinin herhangi bir meslegi
olmayanlarin orani % 1.2 (n: 5), memur olanlarin oran1 % 27.6
(n: 118), isci olanlarin orani % 26.4 (n: 113), serbest meslek
calisan1 % 1.6 (n:7), esnaf % 22.7 (n: 97), ve tacir, emekli, giftgi
olanlarin oranlari ¢ok kiiglk diizeylerdedir. Baba mesleginde
ozellikle memur, isci ve esnaf yogunlugu 6n plana ¢ikmaktadir.
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h) Aile Birliktelik Durumuna Gore Dagilim

Tablo 9: Aile Birliktelik Durumuna Goére Dagilim
No N %
1 Birlikte yasiyorlar. 400 935
2 Bogandilar 9 2.1
3 Annem hayatta degil. 3 7
4 Babam hayatta degil. 16 3.7
Toplam 428 100

Tablo 9 aile birliktelik durumuna goére dagilimi
yansitmaktadir. Buna gore 6rneklemin biliylk ¢cogunlugunda
(% 93.5) aile birlikteliginin korundugu, % 2.1’inde (n: 9) anne-
babanin bosandigl ve annesi hayatta olmayanlarin orani %
0.7 (n: 3) iken babasi hayatta olmayanlarin oraninin % 3.7 (n:
16) oldugu gorilmektedir.

1) Anne Tutumuna Gére Dagilim

Tablo 10: Anne Tutumuna Gore Dagilm

(Annenizin genel olarak size karsi tutumu nasildir?)

No N %
1 Otoriter (Sert ve kuralcidir) 59 13.8
2 ilgisiz (Uzak ve ilgisizdir) 8 1.9

3 Demokratik (Kurallar vardir ama

baski yapilmaz) 361 84.3

Toplam 428 100

Tablo 10 annenin gence karsl tutumunu gostermektedir.
Buna gore annelerin % 13.8’i (n: 59) ¢ocuklarina karsi otoriter
ve % 1.9u (n: 8) ilgisizken % 84.3’(i (n: 361) demokratik tutum
sergilemektedirler.
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i) Baba Tutumuna Gore Dagilim

Tablo 11: Baba Tutumuna Gore Dagihm (Babanizin genel olarak
size karsi tutumu nasildir?)
No N %
1 Otoriter 65 15.2
2 ilgisiz 10 2.3
3 Demokratik 340 79.4
4 isaretsiz 13 3.0
Toplam 428 100

Tablo 11 babanin gence karsl tutumunu géstermektedir.
Buna gore babalarin % 15.2’si (n: 65) cocuklarina karsi otoriter
ve % 2.3'0 (n: 10) ilgisizken % 79.4’G (n: 340) demokratik
tutum sergilemektedirler. Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi
tutumlari karsilastirildiginda otoriterlik ve ilgisizlik 6zellikleri
acisindan babalarin, demokratiklik agisindan annelerin biraz
daha yiiksek oranlarda temsil edildigi goriilmektedir. Ancak
otoriterlikte annelerin babalara bir hayli yaklasmis olmasi
dikkate deger bir durum olarak degerlendirilmektedir.

j) Ailevi Kararlarin Alinma Sekline G6ére Dagilim

Tablo 12: Ailevi Kararlarin Alinma Sekline Gére Dagilim (Ailenizde herkesi
ilgilendiren kararlar nasil alinir?)
No N %
1 Babam karar verir. 65 15.2
2 Annem karar verir. 10 23
3 Anne-babam ortak karar alirlar. 151 35.3
4 Ailede herkes s6z sahibidir. 202 47.2
Toplam 428 100

Tablo 12 ailede herkesi ilgilendiren kararlarin alinma
sekline gore dagilimi géstermektedir. Bu gore ‘Babam karar
verir’ diyenlerin orani % 15.2 (n: 65), ‘Annem karar verir’
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diyenlerin orani % 2.3 (n: 10), ‘Anne-babam ortak karar alirlar’
diyenlerin orani % 35.3 (n: 151), ‘Ailede herkes s6z sahibidir’
diyenlerin orani % 47.2 (n: 202)’dir.

k) Karar-Baski Tutumuna Gore Dagilim

Tablo 13: Karar-Baski Tutumuna Gore Dagihm

(Aldiginiz kararlarda ailenizden bir baski goriiyor musunuz?)

No N %
1 | Evet 19 4.4
2 Hayir 218 50.9
3 Bazen 191 44.6
Toplam 428 100
Tablo 13 karar-baski tutumuna goére dagilimi

gostermektedir. Katihmcilardan aldiklari kararlarda baski
gordiklerini ifade edenlerin orani % 4.4 (n: 19), baski
gormedigini ifade edenlerin orani % 50.9 (n: 218) ve bazen
baski gordiigiini belirtenlerin orani ise % 44.6 (n: 191)'dir.
Bu anlamda katilimcilarin yarisina yakini zaman zaman da
aldiklari kararlarda baski gorduklerini disinmektedirler.

1) Fiziksel Goriiniis Algisina Gore Dagilim

Tablo 14: Fiziksel Gortinis Algisina Gore Dagihm (Fiziksel gorinu-

stiinlizden memnun musunuz?)

No N %

1 Memnunum 372 86.9
2 Memnun degilim 56 13.1
3 Toplam 428 100

Tablo 14 fiziksel goérintsinden memnun olup olmama
durumuna goére orneklemin dagilimini
Fiziksel gorinlisiinden memnuniyet durumu katilimcinin 6z
yeterlilik algisini ve kimlik duygusu gelisimini etkileyebilecek
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bir faktor oldugu disindlebilir. Bu anlamda katilimcilarin %
86.9'unun (n: 372) fiziksel gériintsiinden memnun oldugu, %
13.1’inin (n: 56) ise fiziksel goriintisiinden memnun olmadigi
gorilmektedir.

2. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Oz
Yeterlilik Diizeyi

Burada drneklemin sinif, cinsiyet, aile birliktelik durumu,
ailede karar alma, fiziksel memnuniyet algisi, toplumsal
problemlere ilgi degiskenlerine gore 06z yeterlilik dizeyi
ele alinmis ve sosyo-demografik degiskenler 6z yeterlilik
iliskisinde istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulasan
analizler asagida tablo olarak verilmistir.

a) Cinsiyete Gore Oz yeterlilik Diizeyi

Tablo 15: Cinsiyete Gore Oz yeterlilik diizeyi (T-Testi)

No N % Xkd Skd

1 Erkek 216 50.5 62.85 11.65

2 Kiz 212 49.5 63.53 11.25
Toplam 428 100

df=426 F=381 T=-.619 P=.537 p>.05

Tablo 15 cinsiyete gore 0z vyeterlilik dlzeyini
gostermektedir. Buna gore erkeklerin 6z yeterlilik puan
ortalamasi 62.85 ve kizlarin ortalamasi 63.53 olup T-Test
analizi sonucunda istatistiksel anlamda bir farklilasmaya
ulasilamamistir (p>.5). Cinsiyete gore 0z yeterlilik puan
ortalamalari 6nemlilik diizeyine ulasmamistir ancak kizlarin
0z vyeterlilik puan ortalamasi, erkeklere gore biraz daha
yiksektir. Orneklem grubunu lise 6grencilerinin olusturdugu
distnildiginde bu durumun gelisim psikolojisi alanyaziniyla
uyumlu oldugu dustnlebilir. Ergenlik doneminde kizlarin,
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erken olgunlasmaya paralel kimlik gelisimleri de erkeklere
oranlara daha hizli oldugu bilinmektedir (Bahadir, 2002c:
276).

b) Sinif Diizeyine Gore Oz Yeterlilik Puanlari

Tablo 16: Sinif Diizeyine Gére Oz Yeterlilik Puanlari (Tek Yénlii ANOVA)

No Sinif diizeyi N % Xoy Soy

1 1. Sinif 179 41.8 64.65 11.83

2 2. Sinif 184 43.0 62.53 11.00

3 3. Sinif 65 15.2 61.00 11.29

Toplam 428 100 63.19 11.45
df=2/425 F=2.987 P=.052 p>.05

Tablo 16 sinif diizeyine gore 6z yeterlilik puanlarini
gostermektedir. Sinif dizeyinin 6z yeterliligin gelisimini
etkilemesi beklenebilir. Clinki hem kronolojik yasi ilerleyen,
hem olgunlasan hem de kiltlrel bilgi birikimi artan gencin
0z yeterlilik algisi da degisecektir. Buna gore sinif diizeyine
gore 0z vyeterlilik puan ortalamalari incelendiginde 1.
siniflarin 64.65, 2. siniflarin 62.53 ve 3. siniflarin 61 olarak
gerceklestigi gorilmektedir. Sinif dizeyleri arasinda 6z
yeterlilik puan ortalamalari agisindan farklliklar olsa da Tek
Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) istatistiksel anlamda bir
farklilasma bulunamamistir (p>.5). Sinif dizeyi ilerledikce
0z vyeterlilik puanlarinin diisme egilimi gostermesinin
ergenlik sorunlarinin belirginlesmesiyle ya da okul ortamina
alismanin etkisiyle genel akademik 6zensizlige paralel olarak
anket sorularinin 6zensiz ve tutarsiz doldurulmasiyla ilgisi de
olabilir.
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c) Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Oz Yeterlilik
Puanlari

Tablo 17: Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari (Tek Yonlii
ANOVA)

No | Anne-Baba Birliktelik Durumu N % Xoéy Soy LL;IBey

1 | Birlikte yasiyorlar. 400 | 93.5 | 63.54 | 11.31

2 | Bosandilar 9 2.1 62.88 | 11.64

3 | Annem hayatta degil. 3 7 56.00 | 12.76 1/4

4 | Babam hayatta degil. 16 3.7 55.81 | 12.67

Toplam 428 100 63.19 | 11.45
df=3/424 F=2.773 P=.041 p<.05

Tablo 17 anne-baba birliktelik durumuna goére 0z
yeterlilik puanlarini yansitmaktadir. Buna gére anne-babasi
birlikte yasayanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi 63.54,
bosananlarin 62.88, annesi hayatta olmayanlarin 56.00 ve
babasi hayatta olmayanlarin 55.81'dir. Bu sonuglara gére Tek
Yonll Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir
farkhlasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Tukey HSD) ise bu
durumun aile birlikteligi olanlar (1. Grup) ile babasi hayatta
olmayanlar (4. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigini
gostermektedir. Oz yeterlilik puan ortalamasi agisindan en
yliksek grup anne-babasi birlikte yasayanlardir. Genci, 6z
yeterlilik acisindan ebeveyn 6limii bosanmaya gore daha
fazla etkilemektedir. Tabloya yansiyan bir baska sonug¢ da
baba oOlimlerinin anne olimlerine gore 6z yeterlilik kaybini
daha fazla etkilemesidir. Bu durumu 6rneklem grubundaki
azlik nedeniyle genellemek uygun olmasa da katilimcilarin
gen¢ olduklari goéz 6nline alindiginda daha anlasilabilir
olmaktadir. Clnkl geng, artik sosyal gelisim agisindan
annenin yogun olarak emek ve ¢aba sarf ettigi donemi geride
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birakmis kimlik gelisiminin temel oldugu bir déneme girmistir.
Bu donemde babanin varligi erkek ¢ocuk icin bir model, kiz
cocuk icin de aile bitlinlGglniln bir pargasi olabilir. Bir baska
acidan ise babanin yoklugu anneye gore daha fazla ekonomik
ve sosyal yoksunluga maruz biraktigi icin 6z yeterlilik algisini
olumsuz yonde etkilemis olabilir. Yine standart sapma
puanlari agisindan bakildiginda da annesi veya babasi hayatta
olmayanlarin diger gruplardan ayrildigi ve tercihlerinde
kismen farkhlasma ortaya ¢iktigi gérilmektedir.

d) Karar Baski Durumuna Gore Oz Yeterlilik Puanlari

Tablo 18: Karar Baski Durumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari (Aldiginiz kararlarda
ailenizden bir baski goértiyor musunuz?) (Tek Yonli ANOVA)

No Karar Baski Durumu N % Xoy Soy Scheffe
1 Evet 19 4.4 56.36 11.13
2 Hayir 218 | 50.9 | 64.16 11.76

3 | Bazen 191 | 446 | 62.76 10.91 12
Toplam 428 | 100 | 63.19 11.45

df=2/425 F=4.352 P=.013  p<.05

Tablo 18 alinan kararlarda ailenin baski durumuna
gore 6z yeterlilik puanlarini gostermektedir. Katihmcilardan
aldiklar kararlarda ailesinden baski gorenlerin 6z yeterlilik
puan ortalamasi 56.36, baski gormeyenlerin 64.16 ve bazen
baski gorenlerin puan ortalamasi 62.76’dir. Bu sonuglara
gore Tek Yonlh Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel
anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc
(Scheffe) ise bu durumun aldiklari kararlarda baskiya maruz
kalan (1. Grup) ile baski gormeyen (2. Grup) arasindaki
farklihktan kaynaklandigini gostermektedir. Bu beklenen
bir sonuctur. Clnkl kaglk yaslardan itibaren karar alma
sorumluluguyla olgunlasan gencin 6z yeterlilik algisi bundan
olumlu yoénde etkilenecek, baski goren, tercihleri ciddiye
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alinmayan cocuklarin kendilik algilari ise bundan olumsuz
yonde etkilenecektir.

e) Fiziksel Goriiniisten Memnuniyet Durumuna Gore Oz
Yeterlilik Puanlan

Tablo 19: Fiziksel Gériiniisten Memnuniyet Durumuna Gére Oz Yeterlilik
Puanlari (Fiziksel Goruntsliniizden memnun musunuz?) (T-Testi)

No | Fiziksel Goriinlislinden N % Xoy Soy

Memnuniyet Durumu

1 | Memnunum 372 | 86.9 63.6774 11.31529
2 | Memnun degilim 56 13.1 59.9643 11.93919
Toplam 428 100

df=426 F=.131 T=2.273 P=.024 p<.05

Tablo 19 fiziksel gériinisiinden memnuniyet durumuna
gore 0Oz vyeterlilik puanlarini gdstermektedir. Buna gore
fiziksel gorlinisiinden memnun olanlarin 6z yeterlilik puan
ortalamasi 63.67, memnun olmayanlarin ortalamasi 59.96
olup T-Test analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasma
bulunmustur (p<.5). Fiziksel gorinisinden memnun
olanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi, memnun olmayanlara
gore daha yuksektir.

f) Toplumsal Problemlere ilgi Durumuna Gére Oz Yeter-
lilik Puanlari

Tablo 20: Toplumsal Problemlerle ilgilenme Durumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari
(Toplumsal problemlerle ilgilenirim.) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
1 | Katihyorum 151 35.3 65.33 11.26
2 | Katilmiyorum 98 229 60.65 12.52

3 | Kararsizim 179 41.8 62.77 10.70 12
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=5.262 P=.06  p<.05
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Tablo 20 toplumsal problemlere ilgi durumuna gére 6z
yeterlilik puanlarini yansitmaktadir. Buna gore toplumsal
problemlerle ilgilenenlerin 6z vyeterlilik puan ortalamasi
65.33, ilgilenmeyenlerin 60.65 ve kararsizlarin 62.77'dir. Bu
sonuclara gore Tek Yonlu Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-
Hoc (Scheffe) ise bu durumun toplumsal meselelerle ilgilenen
(1. Grup) ile ilgilenmeyen (2. Grup) arasindaki farkhliktan
kaynaklandigini géstermektedir.

3. Sosyo-demografik Degiskenlere Gére Orneklemin
Kimlik Duygusu Gelisim Diizeyi

Burada orneklemin sinif, cinsiyet, aile birliktelik durumu,
ailede karar alma, fiziksel memnuniyet algisi ve toplumsal
problemlere ilgi degiskenlerine gore kimlik duygusu dizeyi
ele alinmis ve sosyo-demografik degiskenler kimlik duygusu
iliskisinde istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulasan
analizler asagida tablo olarak verilmistir.

a) Cinsiyete Gore Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 21: Cinsiyete Gore Kimlik Duygusu Kazanim Duizeyi (T-Testi)

No N % Xkd Skd
1 Erkek 216 50.5 148.83 25.55
2 Kiz 212 49.5 155.17 22.96

Toplam 428 100

df=426 F=131 T=-2.700 P=.007 p<.05

Tablo 21 cinsiyete gore kimlik duygusu kazanim diizeyi
gostermektedir. Buna gore erkeklerin kimlik duygusu puan
ortalamasi 148, kizlarin ortalamasi 155 olup T-Test analizinde
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5).
Kizlarin kimlik duygusu puan ortalamasi, erkeklere gore daha
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yiiksektir. Orneklem grubunu lise 6grencilerinin olusturdugu
dislntldiginde bu durumun gelisim psikolojisi alanyaziniyla
uyumlu oldugu dastnulebilir. Ergenlik déneminde kizlarin
erken olgunlasmaya paralel kimlik gelisimleri de erkeklere
oranlara daha hizli oldugu bilinmektedir.

b) Sinif Dlizeyine Goére Kimlik Duygusu Kazanim Puan-
lari

Tablo 22: Sinif Diizeyine Gore Kimlik Duygusu Kazanim Duzeyi (Tek Yonli ANOVA)
No N % Xkd Skd Scheffe
1 |1.Simf 179 41.8 154.01 24.49
2 | 2.Sinif 184 43.0 152.68 23.52
3 | 3.Sinif 65 15.2 144.34 26.02 13
Toplam 428 100 151.97 24.48
df=2/425 F=3.910 P=.021 p<.05

Tablo 22 sinif diizeyine gore kimlik duygusu kazanim
puanlarini gostermektedir. Sinif dizeyinin kimlik duygusu
gelisimini etkilemesi beklenebilir. Hem kronolojik yasl
ilerleyen hem olgunlasan hem de kiiltirel bilgi birikimi
artan gencin kimlik duygusu da degisecektir. Buna gore
sinif dlizeyine gore kimlik duygusu puan ortalamalar
incelendiginde 1. siniflarin 154. 2. siniflarin 152 ve 3. siniflarin
144 olarak gergeklestigi gorilmektedir. Bu sonuglara gore Tek
Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farkhlasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun 1. siniflarla (1. Grup) ile 3. Sinif (3. Grup) arasindaki
farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir.
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c) Ailede Karar Alma Bigimine Gore Kimlik Duygusu Ka-
zanim Diizeyi

Tablo 23: Ailede Karar Alma Bigimine Gore Kimlik Duygusu Kazanim Dizeyi (Aile-
nizde herkesi ilgilendiren kararlar nasil alinir ?) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Tukey
1 | Babam karar verir. 65 15.2 | 147.43 | 24.90
2 | Annem karar verir. 10 2.3 144.70 | 20.54 1/4
3 | Anne-babam ortak karar alirlar. | 151 | 35.3 | 149.00 | 21.83
4 3/4

Ailede herkes s6z sahibidir. 202 47.2 | 156.01 | 25.86

Toplam 428 100 | 151.97 | 24.48
df=3/424 F=3.685 P=.012 p<.05

Tablo 23 ailede karar alma bicimine gore kimlik duygusu
kazanim diizeyini yansitmaktadir. Cocuklara kendisiyle veya
ailesiyle ilgili kararlar alinirken goristnin sorulmasi, onlarin
tercihlerinin 6nemsenmesi kimlik gelisimini olumlu yonde
destekleyen bir faktor oldugu diisiiniilebilir. Ornekleme ailede
herkesi ilgilendiren kararlarin nasil alindigi sorulmus, buna
gore; ‘Babam karar verir’ diyenlerin kimlik duygusu puan
ortalamalari 147, ‘Annem karar verir’ diyenlerin ortalamasi
144, ‘Anne-babam ortak karar alirlar’ diyenlerin ortalamasi
149, ‘Ailede herkes s6z sahibidir’ diyenlerin ortalamasi 156
olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gore Tek Yonli Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma
bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Tukey HSD) ise bu durumun
‘Babam karar verir’ diyenlerle (1. Grup) ‘Ailede herkes so6z
sahibidir’ diyenler (4. Grup) ve yine ‘Anne-babam ortak
karar alirlar’ diyenlerle (3. Grup) ‘Ailede herkes s6z sahibidir’
diyenler (4. Grup) arasindaki farklihklardan kaynaklandig
anlasiimaktadir. Ailede karar alma sireclerine katihm arttikca
kimlik duygusu puanlari da artmaktadir.
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d) Karar Baski Durumuna Gére Kimlik Duygusu Kazanim
Diizeyi

Tablo 24: Karar Baski Durumuna Gore Kimlik Duygusu Kazanim Duzeyi (Aldiginiz
kararlarda ailenizden bir baski gériiyor musunuz?) (Tek Yonlit ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe
1 | Evet 19 4.4 146.58 23.01
2 | Hayrr 218 50.9 155.69 24.77
3 | Bazen 191 44.6 148.27 23.74 23
Toplam | 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=5.261 P=.006 p<.05

Tablo 24 ailede karar baski durumuna goére kimlik
duygusu kazanim diizeyi yansitmaktadir. Cocuklarin baskidan
uzak o©zglirce bir aile ortaminda bliyimelerinin onlarin
kimlik duygularini destekleyecegi distinilebilir. Buna gore
katihmcilardan aldigi kararlarda ailesinden baski gordigiini
ifade edenlerin kimlik duygusu puan ortalamalari 146, baski
gormedigini ifade edenlerinki 155, zaman zaman baski
gordligini ifade edenlerinki 148’dir. Bu sonuglara gore Tek
Yonlu Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise
bu durumun baski gérmedigini belirtenlerle (2. Grup) bazen
baski gordiuglnl belirtenler (3. Grup) arasindaki farkliliktan
kaynaklandigini gostermektedir.

e) Fiziksel Goriinlisiinden Memnuniyet Durumuna Gére
Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 25: Fiziksel Goriinlisinden Memnuniyet Durumuna Goére Kimlik Duygusu
Kazanim Diizeyi (Fiziksel Gortintsiinlizden memnun musunuz ?) (T-Testi)

No N % Xkd Skd

1 | Memnunum. 372 86.9 153.69 24.53

2 | Memnun degilim. 56 13.1 140.54 20.99
Toplam 428 100

df=426 F=6.326 T=3.808 P=.000 p<.05
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Tablo 25 fiziksel gériintisiinden memnuniyet durumuna
gore kimlik duygusu puanlarini géstermektedir. Buna gore
fiziksel gorinlsinden memnun olanlarin kimlik duygusu
puan ortalamasi 153, memnun olmayanlarin ortalamasi
ise 140 olup T-Test analizinde istatistiksel anlamda bir
farklilasma bulunmustur (p<.5). Fiziksel gorinisinden
memnun olanlarin kimlik duygusu puan ortalamasi, memnun
olmayanlara gore daha yuksektir.

f) Toplumsal Problemlere ilgi Durumuna Gére Kimlik
Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 26: Toplumsal Problemlere ilgi Durumuna Gére Kimlik Duygusu Kazanim
Duzeyi (Toplumsal problemlerle ilgilenirim.) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe

1 | Katihyorum 151 35.3 156.51 25.05

2 Katilmiyorum 98 22.9 146.09 25.22

3 | Kararsizim 179 41.8 151.36 22.92 12
Toplam 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=5.592 P=.04 p<.05

Tablo 26 toplumsal problemlere ilgi durumuna gore
kimlik duygusu kazanim diizeyini yansitmaktadir. Toplumsal
meselelerle ilgilenmek, toplumda aktif olarak yer almak
genclerin kimlik duygusunu destekleyecegi varsayilabilir.
Buna gore toplumsal problemlerle ilgilenenlerin kimlik
duygusu puan ortalamalari 156, ilgilenmeyenlerin 146, bu
konuda kararsiz olanlarinki ise 151 olarak gerceklesmistir.
Bu sonuclara gore Tek YonlG Varyans Analizinde (ANOVA)
de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5).
Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun toplumsal problemlerle
ilgilendigini belirtenlerle (1. Grup) ile ilgilenmedigini
belirtenler (2. Grup) arasindaki farkhliktan kaynaklandigini
gdstermektedir. istatistiksel analizin sonucuna gére toplumsal

167



Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU

problemlerle ilgilenmek genclerin kimlik duygusunu
destekleyen bir olgu olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

4. Orneklemin Dindarlik Egilimi

Orneklemin dindarlik egilimini belirlemeye yénelik 35
soru yoéneltilmistir. Oncelikle alanyazin da dikkate alinarak
dindarligin boyutu olarak bes temel bilesen belirlenmistir.
Bunlar; 6znel dindarlik algisi, aile dindarlik algisi, namaz
ibadetini yerine getirme, inan¢g-mutluluk iliski tercihi ve dinin
hayati anlamlandirma tercihi seklinde kavramsallastiriimistir.
Daha sonra dindarlik egilimini belirlemeye yonelik 35 soru
icinden dindarhgin temel bileseni olarak belirlenen boyutlarla
ki-kare (Chi-Square) analizinde istatistiksel iliskisi anlamhlik
diizeyine ulasan sorular dindarligin ikincil unsurlari olarak
kabul edilmistir.

Bunlar da dindarhgin ikincil unsurlari, (Bilesenleri: florti
onaylayip onaylamama, dini yasaklarla ilgili tutum, mutluluk-
din iliskisi tutumu, dinin toplumsal birlestiricilik roli tutumu,
toplumun dine 6nem atfetme tutumu, laiklikle ilgili tutum,
din-dis politika iliskisine yonelik tutum, toplumsal degerlerle
ilgili tutum) vatanseverlik tutumu, (Bilesenleri: Vatanseverlik
(1, 2, 3, 4) tutumlari) manevi degerler ve laiklik (Bilesenleri:
Sehitlik-gazilik kavramina yonelik tutum, zararh aliskanhklarin
devlet tarafindan yasaklanmasi tercihi) olmak tzere t¢ temel
boyutta degerlendirilmistir. Sonuc olarak dindarlik egilimi ve
dini kimlik bu ¢alismada temel ve yan unsurlar olmak lizere
toplam 19 alt bilesenden olusmaktadir.
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a) Oznel Dindarlik Algisina Gore Toplumsal Degerlerle
ilgili Tutum

Tablo 27: Oznel Dindarlik Algisina Gore Toplumsal Degerlerle ilgili Tutum |

Dinf inanis ve uygulamalar bakimindan kendimi dindar

goriyorum
Katihyorum Katimiyo- Kararsizim Toplam
rum

No N | % | N[ % N | % | N| %
— 1 | Ko 1 oge 1614 | 21| 875 | 81 | 810|380 | 888
= rum
[T
G2
SE | |f@m- 1y 136 ]3| 125 | 5 |50 19] a4
€5 yorum
s 2
(7] -
e g |Kaast g 1 ys 0| o |14 |140| 29 | 638
v 2 zim
x
T3 Toplam | 304 | 100 | 24 | 100 | 100 | 100 | 428 | 100
gz
23
Ex
o °%0
&3
+ 3 | Chi-Square X=15825 df=4 P=003  P<.05
S E
52
88

Tablo 27 6znel dindarlik algisinagore toplumsal degerlerle
ilgilitutumugodstermektedir. Ozneldindarlikalgisibucalismada
genel dindarlik tutumunun temel bilesenlerinden birisi olarak
degerlendirilmektedir. Dindarlik algisinin toplumsal degerlere
yonelik tutumu ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi
amaciyla katihmcilara ‘dogruluk, yardimseverlik ve fedakarlik
gibi toplumsal degerleri cok 6nemsiyorum’ ve ‘dini inanis
ve uygulamalar bakimindan kendimi dindar goriyorum’
onermelerine katilip katilmadiklari sorulmustur. Buna gore,
dinl inanis ve uygulamalar bakimindan kendisini dindar
gorenlerin % 91.4°G (n: 278) ‘dogruluk, yardimseverlik ve
fedakarlik’ gibi toplumsal degerleri de cok 6nemsemektedir.
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Kendisini dindar olarak gorenlerin ¢ok az bir kismi (% 3.6)
toplumsal degerlerin 6Gnemine katilmamakta, yine ¢ok az bir
kismi (% 4.9) bu konuda kararsiz kalmaktadir. Kendisini dindar
olarak tanimlamayanlarin % 87.5’i (n: 21) ve dindarliklari
konusunda kararsiz olanlarin da %81’i (n: 81) toplumsal
degerleri 6nemsemektedir. Ki-kare analizinin sonuglarina
gore oznel dindarlik algisina gore toplumsal degerlerle ilgili
tutum degismektedir (p<.05). Tabloya gére dindarlik arttik¢a
toplumsal degerlere atfedilen 6nem artmakla beraber genel
olarak 6rneklemin blylk ¢cogunlugunun (% 88.8) ‘dogruluk,
yardimseverlik ve fedakarhk’ gibi toplumsal degerleri
onemsedigi anlasiimaktadir.

b) Oznel Dindarlik Algisina Gore Vatanseverlikle (3)
ilgili Tutum

Tablo 28: Oznel Dindarlik Algisina Gére Vatanseverlikle (3) ilgili Tutum

Dinf inanis ve uygulamalar bakimindan kendimi
dindar goriyorum

Katilmiyo-
Katihyorum Kararsizim Toplam
rum

No N % N % N % N %

1 | Katihyorum 46 | 151 | O 0 8 80 | 54 | 126

2 | Katilmiyorum | 190 | 62.5 | 14 | 58.3 | 60 | 60.0 | 264 | 61.7

3 | Kararsizim 68 | 224 | 10 | 41.7 | 32 | 32.0 | 110 | 25.7

Toplam 304 | 100 | 24 | 100 | 100 | 100 | 428 | 100

Chi-Square X=11.601 df=4 P=021 P<.05

Vatanseverlik adina yapilan birgok sey,
faydadan daha ¢ok zarar getirmistir.
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Tablo 28 6znel dindarlik algisina gére vatanseverlikle ilgili
tutumu gostermektedir. Dindarlk algisinin vatanseverlikle
ilgili tutumu ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesiamaciyla
ornekleme ‘Vatanseverlik adina yapilan bircok sey, faydadan
daha cok zarar getirmistir’ 6nermesine katilp katilmadiklari
sorulmustur. Bunagore, dinfinanisve uygulamalarbakimindan
kendisini dindar goérenlerin % 15.1’i (n: 46) vatanseverlik
adina yapilan seylerin faydadan daha cok zarar getirdigini
diisinmektedir. Kendisini dindar olarak gérenlerin 6nemli bir
kismi (% 62.5) vatanseverlik kavraminin 6nemine inanmakta,
yine bir kismi da (% 22.4) bu konuda kararsiz kalmaktadir.
Kendisini dindar olarak tanimlamayanlardan vatanseverlik
kavramini 6nemsemeyen hi¢ kimse bulunmamaktadir.
Ancak bu grubun 6nermeye katilmama orani dindarlara gore
biraz daha disliktiir (% 58.3) ve kararsizlarin orani da daha
yuksektir (% 41.7). Dindarhklari konusunda kararsiz olanlarin
vatanseverlikle ilgili tutumuna gelince; bu grubun az bir kismi
(% 8) vatanseverlik adina yapilan seylerin faydadan daha
cok zarar getirdigine inanmaktadir. Onemli bir kismi (% 60)
vatanseverlik kavramini 6nemsemekte olup bos ve anlamsiz
bulmamaktadir. Yine dindarliklari  konusunda kararsiz
olanlardan % 32’sinin vatanseverlik konusunda da kararsiz
oldugu gorulmektedir.

Ki-kare analizi sonuglarina gore 6znel dindarlk algisina
gore vatanseverlikle ilgili tutum degismektedir (p<.05). Sonug
olarak dindarlik arttikca vatanseverlik kavramina atfedilen
énem de kismen artmaktadir. Ozellikle ‘vatanseverlik
adina vyapilan bircok seyin, faydadan daha ¢ok zarar
getirdigi’ dislncesine katilip katilmama konusunda dindar
olmayanlarin kararsizlik tercihi agisindan diger iki gruba
gore daha ylksek oranda temsil edildigi anlasiimaktadir.
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Vatanseverlik kavrami agisindan kafasi en karisik grubun
dindar olmadigini belirtenler oldugu soylenebilir. Katilimcilar
genel olarak degerlendirildiginde yarisindan fazlasinin (61.7)
vatanseverlik adina yapilan onemli gordigl, % 25.7’sinin bu
konuda kararsiz oldugu ancak % 12.6’si gibi kiiglik bir oranin
vatanseverlik adina yapilan islerin faydadan ¢ok zarar getirdigi
distincesinde oldugu gorilmektedir.

c) Aile Dindarhik Durumuna Gére Vatanseverlikle (2) il-
gili Tutumu

Tablo 29: Aile Dindarlik Durumuna Gére Vatanseverlikle (2) ilgili Tutumu

Ailenizin dindarlk diizeyi nedir?

. Hig
. Biraz Cok .
Dindar Dindar Dindar D|n<i|§r Toplam
Degil
No N % N % N % |N| % N %
Katilyo-
1 rum 38 (141(10|21.7| 19 |17.1|2 | 100 | 69 |16.1
Katilmiyo-
2 rum 165(61.3|23 |50.0| 69 |622| 0| O |257|60,0

3 | Kararsizim | 66 (245|113 (283| 23 |20.7|0| O |102]|2338
Toplam 269 | 100 | 46 | 100 (111 | 100 | 2 | 100 | 428 | 100

Chi-Squ-
are

X=13.855 df=4 P=031 P<.05

Memleket meselelerine Gziilmektense
herkes kendi mutluluguyla ugragmalidir.

Tablo 29 aile dindarlik durumuna goére vatanseverlikle
ilgili tutumu gostermektedir. Aile dindarlik durumu bu
calismada genel dindarlik tutumunun ikinci temel bileseni
olarak degerlendiriimektedir. Aile dindarlik durumunun
vatanseverlikle ilgili tutumu ne sekilde etkilediginin
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belirlenebilmesiamaciyla 6rnekleme ‘Memleket meselelerine
Gzilmektense herkes kendi mutluluguyla ugrasmahdir’
onermesine katilip katilmadiklari ve ‘ailelerinin dindarlik
diizeyi sorulmustur. Buna gore, ailesini dindar gorenlerin
sadece % 14.1'i (n: 38) memleket meseleleri karsisinda
duyarsiz kalarak kendi mutlulugunun pesinden kosmayi
uygun bulurken % 61.3’G (n: 165) bu sekilde davranmayi
uygun bulmamaktadir. Geriye kalan % 24.5’lik kisim ise bu
konuda kararsiz kalmaktadir. Ailesini biraz dindar olarak
gorenlerin % 50'si (n: 23) memleket meseleleriyle ugrasmay
onemli bulurken % 21.7’si (n:10) bu fikre katilmamakta, %
28.3’'U (n: 13) ise bu konuda kararsiz kalmaktadir. Ailesini
‘cok dindar’ olarak degerlendirenler ise daha 6nceki iki gruba
gore memleket sorunlarini daha fazla 6nemsemektedirler ve
bu grupta kararsizlarin sayisi daha azdr.

Ki-kare analizinin sonuglarina gore de aile dindarlik
durumuna gore vatanseverlikle ilgili tutum degismektedir
(p<.05). Tablo incelendiginde aile dindarhg arttikea
memleket sorunlarina karsi duyarhlik egiliminin de arttigi
gozlenmektedir. Katilimcilar genel olarak degerlendirildiginde
de 6nemli bir kisminin (% 60) llke sorunlariyla ilgilenmeyi
onemli gordigi, % 23.8’inin bu konuda kararsiz oldugu ancak
% 16.1’sinin memleket meselelerine Gzllmektense herkesin
kendi mutluluguyla ugrasmasi gerektigi diisiincesinde oldugu
anlasiimaktadir.
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d) Aile Dindarlik Durumuna Gére Mutluluk-Din iliskisi
Tutumu

Tablo 30: Aile Dindarlik Durumuna Gére Mutluluk-Din iliskisi Tutumu
Ailenizin dindarlk diizeyi nedir?

. Hig
. Biraz Cok X
Dindar Dindar Dindar Dlmjfa\r Toplam
Degil

No N % N[ % [N % [N[%|[N]%
- Katliyo- | 10| 78.1 | 25| 543 | 81 [73.0| 1 50 [317 | 741
.E £ E rum
<3 5| 2 |Katilmiyo-
FER animyo-| s 1 93 | 6 {130[ 11 |99 (0| 0 | 42 | 98
o5 © rum
-_%: E&| 3 |Kararsi-
So % 34 [12615(326| 19 [17.1| 1| 50 | 69 | 16.1
5§83 zim
oeE Toplam | 269 100 | 46 | 100 | 111 100 | 2 [ 100 | 428 | 100
S
K] éﬂé Chi-Squ-
ggﬁ are
Ece
gES X=15202 df=4 P=019  P<.05
2E <
QS

Tablo 30 aile dindarlik durumuna gore mutluluk-din
iliskisi tutumunu gostermektedir. Aile dindarlik durumunun
mutluluk-din iliskisiyle ilgili tutumu ne sekilde etkilediginin
belirlenebilmesi amaciyla katihmcilara ‘Toplumumuzda
var olan bircok sikintiya ragmen insanlarin hala mutlu
olmalarinin temelinde dini duygular yatar’ Onermesine
katilip katilmadiklari sorulmustur. Buna gore, ailesini dindar
gorenlerin % 78.1’i (n:210) insanlarin mutlu olmalarinin
temelinde dini duygulari gorirken % 9.3'G (n:25) bu fikre
katilmamaktadir. Geriye kalan % 12.6’lik kisim ise bu konuda
kararsiz kalmaktadir. Ailesini biraz dindar olarak gorenlerin %
54.3'G (n: 25) toplumun mutluluk kaynagini dinde goriirken,
% 13U (n: 6) bu fikre katilmamakta ve % 32.6’s1 (n: 15) ise
bu konuda kararsiz kalmaktadir. Ailesini ‘cok dindar’ olarak
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degerlendirenlerin ise % 73’4 (n:81) insanlarin mutlu
olmalarinin temelinde dini duygulari gorirken % 9.9’u (n: 11)
bu fikre katilmamaktadir. Geriye kalan % 17.1’lik kisim ise bu
konuda kararsiz kalmaktadir. Ailesinin hi¢ dindar olmadigini
belirtenlerin 6rneklemdeki temsiliyeti cok diisiik oldugundan
diger gruplarla karsilastirilmalari uygun gérinmemektedir.

Ki-kareanalizisonuglarinagéredeailedindarlikdurumuna
gore mutluluk-din iliskisiyle ilgili tutum degismektedir (p<.05).
Tablo incelendiginde ailesini dindar ve ¢ok dindar gorenlerin
biraz dindar gorenlere gore toplumdaki mutlulugun
kaynagini dine daha fazla baglama egilimi icinde olduklari
anlasiimaktadir. Katihmcilar genel olarak degerlendirildiginde
de 6nemli bir kisminin (% 74.1) toplumda var olan birgok
stkintiya ragmen insanlarin hala mutlu olmalarinin temelinde
dini duygularin yattigini distindigi, % 16,1’inin bu konuda
kararsiz oldugu ancak % 9.8’inin insanlarin mutlu olmalarinin
temelinde dint duygularin yathgr fikrine katilmadiklar
anlasiimaktadir.

e) Namaz Kilma Durumuna Gére Toplumun Dine Onem
Atfetme Tutumu

Tablo 31: Namaz Kilma Durumuna Gére Toplumun Dine Onem Atfetme Tutumu

Namazimi surekli kilarim.

Katiliyo- | Katilmiyo- Toplam
rum rum Kararsizim
No N [% N % N % N %

1 |[Katiliyorum 35|36.8 |31 (228 59 |29.9|125(29.2

v 2 2 | Katilmiyorum | 3840.0 | 73 [53.7 | 73 | 37.1|184|43.0
"g _§ %_" § Kararsizim 22023232 |235]| 65 |33.0|119]27.8
28¢5 Toplam 95|100 |136| 100 | 197 | 100 | 428 | 100
%_E g % Chi-Square

e L5 c X=12,813 df=4 P=012 P<.05
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Tablo 31 namaz kilma durumuna goére toplumun dine
Onem atfetme tutumunu gostermektedir. Namaz kilma
durumu bu calismada genel dindarlk tutumunun Ggiinci
temel bileseni olarak degerlendiriimektedir. Namaz kilma
durumunun toplumun dine 6nem atfetme dlzeyini ne
sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla 6rnekleme
‘Toplumun dine yeteri kadar 6nem verdigine inaniyorum’ ve
‘Namazimi stirekli kilarim” 6nermelerine katilip katilmadiklari
sorulmustur. Buna gore, namazini strekli kilanlarin % 36.8'i
(n:35) toplumun dine yeteri kadar 6nem verdigini diisiiniirken
% 40"1 (n:38) bu dusiinceye katilmamaktadir. Geriye kalan
% 23.2’lik kisim ise bu konuda kararsiz kalmaktadir. Diizenli
namaz kilmayanlarin % 53.7’si (n:73) toplumun dine yeteri
kadar 6nem vermedigini disliniirken % 22.8’i (n: 31) belirtilen
onermeye katilmakta ve % 23.5'i (n: 32) ise bu konuda
kararsiz kalmaktadir. Namaz ibadetini strekli olarak yerine
getirip getirmedigi konusunda kararsiz olanlar ise toplumun
dine yeteri kadar 6nem verdigi fikrine katilma, katilmama ve
kararsiz olma tercihleri arasinda birbirlerine yakin oranlarda
temsil edilmektedirler.

Bu anlamda ki-kare analizi sonuglarina gore Kkisinin,
toplumun dini dnemseyip 6nemsemedigiyle ilgili tutumu
dizenli namaz kilma durumundan etkilenmektedir
(p<.05). Tablo incelendiginde dlzenli namaz kilanlarin,
namaz kilmayanlara veya bu konuda kararsiz olanlara gore
toplumun dint 6nemsedigi diisiincesine daha fazla katildiklari
goriilmektedir. Benzer sekilde dizenli olarak namaz
kilmayanlar, diger iki gruba gore toplumun dine verdigi
onemi daha fazla yetersiz bulmaktadir. Katilimcilar namaz
kilma tutumundan bagimsiz olarak degerlendirildiginde
% 43'lG toplumun dine atfettigi 6nemi yetersiz bulurken %
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29.2'si toplumun dinf 6nemseme diizeyinin yeterli oldugunu
dislinmektedir.

f) Namaz Kilma Durumuna Gére Vatanseverlik (1) Tu-
tumu

Tablo 32: Namaz Kilma Durumuna Goére Vatanseverlik (1) Tutumu |

Namazimi surekli kilarim.
Katilyo- | Katilmiyo- Kararsizim | Toplam
rum rum
No N [% N % N % N %
- 1 |Katihyorum |71|74.7| 96 |70.6 | 121 | 61.4 | 288 | 67.3
(R
5w E5|2 [KUmyo- o4 18 (132 19 | 96 | 44 | 103
g%2%=c7% rum
o= O u
,gJDEE'.Eg 3 Kararsizim 17179| 22 |16.2| 57 (289 | 96 |22.4
U O = =
S S E £ 2 Toplam 95| 100 | 136 | 100 | 197 | 100 | 428 | 100
£ cc g s
g ¢ c© £
E §§ E» § Chi-Square X=10.985 df=4 P=027 P<.05

Tablo 32 namaz kilma durumuna goére vatanseverlik
tutumunu gostermektedir. Namaz kilma durumunun
vatanseverlikle ilgili tutumu ne sekilde etkilediginin
belirlenebilmesi amaciyla 6rnekleme ‘Hayatta deger tasiyan
en 6nemli sey, insanin memleketi icin dnemli bir hizmet
yapmak istemesidir’ onermesine katilip katilmadiklar
sorulmustur. Buna goére, namazini strekli kilanlarin % 74.7’si
(n: 71) insanin memleketi i¢in hizmet yapmasini onemli
gorurken % 7.4°0 (n: 7) bu duslinceye katilmamaktadir.
Geriye kalan % 17.9’luk kisim ise bu konuda kararsiz
kalmaktadir. Diizenli namaz kilmayanlarin da % 70.6’s1 (n: 96)
memleketi icin hizmet yapmayi degerli gormektedir. Namaz
ibadetini slirekli olarak yerine getirip getirmedigi konusunda
kararsiz olanlarin ise % 61.4’U Ulkesi icin 6nemli bir hizmet
yapmayi degerli goriirken % 28.9°u bu konuda net bir tutum
takinmamaktadir.
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Bu anlamda ki-kare analizi sonuglarina gére kisinin, tlkesi
icin hizmet etmeyi degerli gorlip gormemesi namaz kilma
durumundan etkilenmektedir (p<.05). Tablo incelendiginde
diizenli namaz kilanlarin, namaz kilmayanlara veya bu
konuda kararsiz olanlara gore Ulkeye hizmet etmeyi daha
fazla 6nemsedikleri gérilmektedir. Katilimcilar namaz kilma
tutumundan bagimsiz olarak degerlendirildiginde % 67.3’U
memleketi icin dnemli bir hizmet yapmayi degerli bulurken %
10.3’0 bu fikre katilmamaktadir. Geriye kalan %22.4’lik kisim
ise kararsizlari olusturmaktadir.

g) Namaz Kilma Durumuna Gére Dis Politika-Din iliski-
sine Yonelik Tutumu

Tablo 33: Namaz Kilma Durumuna Gére Dis Politika-Din iliskisine Yénelik Tutumu
Namazimi stirekli kilarim.

Katliyo- | Katlmiyo- Kararsizim | Toplam

rum rum

No N[ % [N % [ N[ % [ N] %

1 |Katiliyorum | 66 | 69.5 | 68 |50.0| 113 [ 57.4 [ 247]57.7
2 E |, |Ketimyo gl g | 2 (176 22 |11.2] 54 | 126
i f,_‘hg 2 . rum
Q = Ho
3% 5% 8|3 |Kararsam |21 [22.1] 44 |324] 62 315 127[29.7

© — o)

- Toplam 95 | 100 | 136 | 100 | 197 | 100 |428] 100
Zaac ®
S 0 c ook .
O c DTS Chi-Square X=10.442 df=4 P=034 P<.05

Tablo 33 katilimcilarin namaz kilma durumuna gore dis
politika-diniliskisineydnelik tutumunugdstermektedir.Namaz
kilma durumunun dis politika-din iliskisine yonelik tutumu ne
sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla 6rnekleme
‘Dinya devletleri arasindaki iliskilerin belirlenmesinde din
¢ok onemli bir faktordlr” 6nermesine katihp katilmadiklari
sorulmustur. Buna gore, namazini stireklikilanlarin % 69.5’i (n:
66) dis politikada dinin 6nemli oldugunu distnirken % 8.4°U
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(n: 8) bu dusiinceye katilmamaktadir. Geriye kalan % 22.1'lik
kisim ise bu konuda kararsiz kalmaktadir. Diizenli namaz
kilmayanlarin da % 50’si (n: 68) dinin dis politikada 6nemli
bir faktor oldugunu distinmektedir. % 32.4’liik kisim ise bu
konuda kararsizdir. Namaz ibadetini sirekli olarak yerine
getirip getirmedigi konusunda kararsiz olanlarin ise % 57.4’0
dinin dis politikada énemli bir faktér oldugunu distntrken,
% 31.5’i bu konuda net bir tutum takinmamaktadirlar.

Ki-kare analizi sonuglarina goére namaz kilmayla dis
politika-din iliskisine yonelik tutum arasinda anlamh bir
iliski tespit edilmistir (p<.05). Tablo incelendiginde diizenli
namaz kilanlarin, namaz kilmayanlara veya bu konuda
kararsiz olanlara gore dis siyasette dinin 6nemine daha
fazla inandiklari gorilmektedir. Katilimcilar namaz kilma
tutumundan bagimsiz olarak degerlendirildiginde % 57.7’si
dis politikada dinin 6nemli bir faktor oldugunu disiinirken %
12.6’s1 bu fikre katilmamaktadir. Geriye kalan % 29.7’lik kisim
ise kararsizlari olusturmaktadir.

h) Namaz Kilma Durumuna Gore Flort Tutumu

Tablo 34: Namaz Kilma Durumuna Gore Flort Tutumu

Namazimi surrekli kilarim.

Katilyo- | Katilmiyo- Toplam
rum rum Kararsizim
No N| % N % N % N %

1 |Kathyorum |[27(28.4| 66 |48.5| 83 | 42.1|176|41.1
2 | Katilmiyorum |41 |43.2 | 33 (243 | 67 | 34.0 | 141 | 32.9
3 |Kararsizm 27 (28.4 | 37 | 27.2 | 47 | 23.9 | 111 | 25.9
Toplam 95| 100 | 136 | 100 | 197 | 100 | 428 | 100
Chi-Square X=12.415 df=4 P=015 P<.05

Lise gagin-
daki flortd
normal

karsilarim.

Tablo 34 katimcilarin namaz kilma durumuna gore flortle
ilgili tutumunu gostermektedir. Namaz kilma durumunun
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florte yonelik tutumu ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi
amaciyla ornekleme ‘Lise ¢agindaki flortli normal karsilarim’
onermesine katilip katilmadiklari sorulmustur. Buna gore,
namazini surekli kilanlarin % 28.4’G (n: 27) lise ¢agindaki
florti normal karsilarken % 43.2'si (n: 41) bu dusiinceye
katilmamaktadir. Geriye kalan % 28.4’lik kisim ise bu konuda
kararsizlari olusturmaktadir. Dizenli namaz kilmayanlarin
ise % 48.5'i (n: 66) lise ¢caginda flortl onaylarken % 24.3’U
onaylamamaktadir. Geriye kalan % 27.2’lik kesim ise bu
konuda kararsizdir. Namaz ibadetini sirekli olarak yerine
getirip getirmedigi konusunda kararsiz olanlarin ise % 42.1'i
flortl onaylarken, % 34’ onaylamamaktadir. Bu konuda net
bir tutum takinmayanlarin orani da % 23.9'dur.

Ki-kare analizi sonuglarina goére namaz kilmayla lise
cagindaki florte yonelik tutum arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir (p<.05). Tablo incelendiginde diizenli namaz
kilanlarin, namaz kilmayanlara veya bu konuda kararsiz
olanlara gore lise ¢aginda florti onaylamama egiliminin
yliksek oldugu gorilmektedir. Katihmcilar namaz kilma
tutumundan bagimsiz olarak degerlendirildiginde ise % 41.1’i
lise cagindaki florti onaylarken % 32.9’u onaylamamaktadir.
Geriye kalan % 25.9’luk kisim ise kararsizlari olusturmaktadir.
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1) Dinin Hayati Anlamlandirma Tercihine Gore Dinin Bir-
lestiriciligiyle ilgili Tutum

Tablo 35: Dinin Hayati Anlamlandirma Tercihine Gére Dinin Birlestiriciligiyle ilgili
Tutum
Din insanin hayatina bir anlam ve amag kazandirir.
Katiliyorum Kaglm- Kararsizim | Toplam
| yorum
No N % N| % | N % N %
) 1 | Katihyorum 378 | 92.0 4 |50.0| 5 |55.6 |387|90.4
S5 |2 |Katilmiyorum | 8 1.9 2 [250] 2 | 222 12 | 28
E %,‘r'z Kararsizim 25 6.1 2 |25.0| 2 [222]| 29 | 6.8
EE et Toplam 411 100 8 | 100 | 9 | 100 | 428 | 100
e
£ g -5 | Chi-Square X=37.386 df=4 P=000 P<.05

Tablo 35 katiimcilarin dinin hayati anlamlandirma
tercihine gore dinin birlestiriciligiyle ilgili tutumunu
gostermektedir. Dinin hayati anlamlandirma tercihine gore
dinin birlestiriciligiyle ilgili tutumu ne sekilde etkilediginin
belirlenebilmesi amaciyla 6rnekleme ‘Dinin toplum lzerinde
birlestirici bir roll vardir’ ve ‘Din insanin hayatina bir anlam
ve amac¢ kazandirir’ onermelerine katilip katiimadiklar
sorulmustur. Buna gore, ‘din insanin hayatina bir anlam ve
amag¢ kazandirir’ diyenlerin % 92’si (n: 378) dinin toplum
Uzerinde birlestirici bir roli oldugunu diisiintirken % 1.9°u (n:
8) bu distinceye katilmamaktadir. Geriye kalan % 6.1’lik kisim
ise bu konuda kararsizlari olusturmaktadir. Dinin insanin
hayatina bir anlam ve amacg kazandirdigi fikrine katilmayanlar
(n: 8) ve bu konuda kararsiz olanlar (n: 9) ise 6rneklemdeki
sayisal yetersizlikleri nedeniyle analize konu edilmemistir.

Ki-kare analizinin sonuglarina gbre dinin hayat
anlamlandirdigini  disinmeyle dinin  toplum Uzerinde
birlestiriciligine inanma arasinda anlamli bir iliski tespit
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edilmistir (p<.05). Tablo incelendiginde dinin hayati
anlamlandirdigina inananlar, ayni zamanda dinin toplum
Uzerinde birlestirici bir roli olduguna da inanmaktadir.
Katilimcilar dinin hayati anlamlandirma tercihinden bagimsiz
olarak degerlendirildiginde ise % 90.4’l dinin toplum Uzerinde
birlestirici bir rolii oldugunu kabul etmektedir. Orneklemin
¢ok az bir kismi (% 2.8; n: 12) bu dilslinceye katilmazken %
6,8’i (n: 29) kararsiz kalmaktadir.

i) Dinin Hayati Anlamlandirma Tercihine Gore Vatanse-
verlikle (4) ilgili Tutum

Tablo 36: Dinin Hayati Anlamlandirma Tercihine Gére Vatanseverlikle (4) ilgili
Tutum

Din insanin hayatina bir anlam ve amag kazan-
dirir.
Katihyo- Katilmiyo- | Kararsi- Toplam
rum rum zim
No N % N % | N| % N %

o 1 |[Katiliyo- 261 64.5 6 75.0 3 33.3 274 64.0
Z 58 rum
8L -
E'{gﬂ E@ 2 rKj:qlmlyo M 10.0 0 0 4 44.4 45 10.5
Ex5g 8
E 'g Zo 3 | Kararsizim | 105 | 25.5 2 25 | 2 [22.2(109 | 25.5
iE’ é"%g £ Toplam 411|100 | 8 |100| 9 | 100 | 428 | 100
$SzxE Chi-Squ-
=cch® are X=12.336 df=4 P=015 P<.05

Tablo 36 katihmcilarin dinin hayatt anlamlandirma
tercihine gore vatanseverlikle ilgili tutumunu gostermektedir.
Dinin hayati anlamlandirma tercihine gore vatanseverlikle
ilgili tutumu ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla
ornekleme ‘Memleketimin ihtiyac duydugu bir anda hayatimi
vermekten bir an bile tereddiit etmem’ 6nermesine katilip
katilmadiklari sorulmustur. Buna goére ‘din insanin hayatina
bir anlam ve amag kazandirir’ diyenlerin % 64.5’i (n:261)
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Ulkesi icin hayatini verebilecegini distnlrken % 10’u (n: 41)
bu dislinceye katilmamaktadir. Geriye kalan % 25.5’lik kisim
ise bu konuda kararsizlari olusturmaktadir.

Ki-kare analizinin sonucglarina gore dinin hayah
anlamlandirdigini  disinmeyle  vatanseverlik  tutumu
arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir (p<.05). Tablo
incelendiginde dinin hayati anlamlandirdigina inananlar, ayni
zamanda Ulkeleri icin bedenlerini de vermeye hazir kisilerdir.
Dinin insanin hayatina bir anlam ve amac¢ kazandirdig
fikrine katilmayanlar (n:8) ve bu konuda kararsiz olanlar (n:
9) ise 6rneklemdeki sayisal yetersizlikleri nedeniyle analize
konu edilmemistir. Katihmcilar dinin hayati anlamlandirma
tercihinden bagimsiz olarak degerlendirildiginde de % 64’
yine Ulkeleri igin canlarini vermeye hazir gorlinirken % 10.5'i
n:45) bu dislinceye katilmamaktadir. Geriye kalan % 25.5’lik
kesim ise bu konuda kararsiz kalmaktadir.

j) inang-Mutluluk iliski Tercihine Gore Dini Yasaklarla
ilgili Tutum

Tablo 37: inang-Mutluluk iliski Tercihine Gére Dinf Yasaklarla ilgili Tutum

Saglam dinf inanglari olmadan da insan mutlu
bir hayat yasayabilir.
Katihyo- | Katlmiyo- | Kararsi- Toplam
rum rum zim
No N | % N % | N % N %
- 1 Katihyorum |11 ]20.8 | 31 [10.0| 14 |21.2| 56 | 13.1
c o
. E-g 2 | Katilmiyo- 13 62.3 242 78.3 19 59.1 314 73.4
STk rum
© < = <
—gg gé S [3 |Kararsizim 9 |17.0| 36 [11.7| 13 |19.7 | 58 | 13.6
= EE:EA? Toplam 53 | 100 | 309 | 100 | 66 | 100 | 428 | 100
688 ®mw N
Chi-Square X=14.795 df=4 P=005 P<.05

Tablo 37 katiimcilarin inang-mutluluk iliski tercihine
gore dini vyasaklarla ilgili tutumunu gostermektedir.
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inang-mutluluk iliskisi tercihine gére dini yasaklarla ilgili
tutum ne sekilde etkilendiginin belirlenebilmesi amaciyla
ornekleme ‘Saglam dini inanglari olmadan da insan mutlu
bir hayat yasayabilir’ ve ‘Dinin bazi yasaklari insanlari hayatin
glzelliklerinden alikoyar’ 6nermelerine katilip katilmadiklar
sorulmustur. Buna gore, ‘Saglam dini inanglari olmadan da
insan mutlu bir hayat yasayabilir’ diyenlerin % 20.8’i (n: 11)
dinin bazi yasaklarinin, insanlari hayatin glzelliklerinden
alikoydugunu dislnirken % 62.3’G (n: 33) bu dlslnceye
katlmamaktadir. Geriye kalan % 17’lik kisim ise bu
konuda kararsizlari olusturmaktadir. Saglam dini inanglari
olmadan insanlarin mutlu bir hayat yasayabilecegini kabul
etmeyenlerin %10°u (n:8) dinin bazi yasaklarinin insanlari
hayatin giizelliklerinden alikoydugunu distintrken % 78.3’(
(n: 242) bu fikri kabul etmemektedir. Geriye kalan % 11.7’lik
kesim (n: 36) ise kararsizlari olusturmaktadir. Mutlu olmakla
dini inang arasinda iliski kurmada kararsizlik yasayanlarin %
21.2'si (n: 14) dinf yasaklarin hayatin glzelliklerinden insani
alikoydugunu disinirken % 59.1'i (n: 39) bu dislinceye
katilmamaktadir. Geriye kalan % 19.7’lik kisim (n: 13) ise bu
konuda da kararsizlik géstermektedirler.

Ki-kare analizinin sonuglarina goére inan¢g-mutluluk
iliskisiyle ilgili tercihiyle dini yasaklarla ilgili tutum arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<.05). Tablo incelendiginde
saglam dinf inanglarla mutluluk arasinda iliski kuranlar, dinf
yasaklarin insani hayatin glizelliklerinden alikoymadigini
distinmektedirler. Katilimcilar inang-mutluluk iliskisiyle ilgili
tercihinden bagimsiz olarak degerlendirildiginde ise % 13.1'i
dini yasaklarin hayatin gtizelliklerinden insani alikoydugunu
disunirken % 73.4°0 (n: 314) bu diisiinceye katiilmamaktadir.
Geriye kalan % 13.6's1 (n: 58) ise bu konuda kararsizdr.
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k) inang¢-Mutluluk iliski Tercihine Goére Laiklikle ilgili
Tutum

Tablo 38: inang-Mutluluk iliski Tercihine Goére Laiklikle ilgili Tutum |

Saglam dinfinanglari olmadan da insan mutlu bir
hayat yasayabilir.

Katiliyo- Katilmiyo- Toplam
rum rum Kararsizim

No N % N % N % N %

1 I’Kjrt"r:hyo— 23 43.4 79 25.6 16 24.2 118 27.6

2 fj:qlmlyo- 13 24.5 134 43.4 7n 31.8 168 393

Kararsizim | 17 | 32.1 96 | 31.1 | 29 | 43.9 | 142 | 33.2
Toplam 53 | 100 | 309 | 100 | 66 | 100 | 428 | 100

Chi-Squ-
are

Dinin devlet ve siyaset
diizenini ydnlendirmesi-
ni zararh buluyorum

w

X=13.456 df=4 P=009 P<.05

Tablo 38 katilimcilarin inang-mutluluk iliski tercihine
gore laiklikle ilgili tutumunu gdstermektedir. inanc-
mutluluk iligskisi tercihine gore laiklikle ilgili tutum ne
sekilde etkilendiginin belirlenebilmesi amaciyla 6rnekleme
‘Dinin devlet ve siyaset dizenini yonlendirmesini zararli
buluyorum’ dnermesine katilip katilmadiklari sorulmustur.
Buna gore, ‘Saglam dinf inanglari olmadan da insan mutlu bir
hayat yasayabilir’ diyenlerin % 43.4’G (n:23) dinin devlet ve
siyaset diizenini yonlendirmesini zararli bulurken % 24.5’i (n:
13) bu disiinceye katilmamaktadir. Geriye kalan % 32.1’lik
kisim ise bu konuda kararsizlari olusturmaktadir. Saglam dini
inanglari olmadan insanlarin mutlu bir hayat yasayabilecegini
kabul etmeyenlerin % 25.6’si (n: 79) dinin devlet ve siyaset
dizenini yonlendirmesini zararli bulurken % 43.4°G (n:134)
bu fikri kabul etmemektedir. Geriye kalan 31.1’lik kesim (n:
96) ise kararsizlari olusturmaktadir. Mutlu olmakla dinf inang
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arasinda iliski kurmada kararsizlik yasayanlarin % 24.2’si (n:
16) dinin devlet ve siyaset dizenini yonlendirmesini zararli
bulurken % 31.8’i (n:21) bu duslinceye katilmamaktadir.
Geriye kalan % 43.9’luk kisim (n: 29) ise bu konuda da
kararsizlik gostermektedirler.

Ki-kare analizinin sonuglarina gore inang-mutluluk iliskisi
tercihiyle laiklikle ilgili tutum arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir (p<.05). Tablo incelendiginde saglam dinfinanclarla
mutluluk arasinda iliski kuranlar, dinin devlet ve siyaset
diizenini yonlendirmesini zararh bulmaktadir. Katihmcilar
inang-mutluluk iliskisiyle ilgili tercihinden bagimsiz olarak
degerlendirildiginde ise % 27.6’si (n: 118) dinin devlet ve
siyaset diizenini yonlendirmesini zararl bulurken % 39.3’G (n:
168) bu dislinceye katilmamaktadir. Geriye kalan % 33.2'si
(n: 142) ise bu konuda kararsizdir.

5. Oz Yeterlilik-Dindarlik Egilimi iliskisi

Bu kisimda dindarligin temel ve ikincil bilesenleriyle 6z
yeterlilik iliskisi incelenmis ve sonuglar tabloya yansitilmistir.

a) Oznel Dindarlik Algisina Gére Oz Yeterlilik Diizeyi

Tablo 39: Oznel Dindarlik Algisina Gére Oz Yeterlilik Puanlari (Dinfinanis ve uygula-
malar bakimindan kendimi dindar gértiyorum) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
Katiliyorum 304 71.0 64.37 11.25
Katilmiyorum 24 5.6 62.08 10.95 13
3 | Kararsizim 100 23.4 59.87 11.58
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=6.072 P=.003 p<.05

Tablo 39 o6znel dindarlk algisina gore 6z vyeterlilik
puanlarini gostermektedir. Katihmcilardan kendisini dindar
gorenlerin (% 71) 6z yeterlilik puan ortalamasi 64.37, dindar
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gormeyenlerin (% 5.6) 62.08 ve bu konuda kararsiz olanlarin
(% 23.4) puan ortalamasi 59.87°dir. Bu sonuglara gore Tek
Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farkhlasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun dindar oldugunu dislinenler (1. Grup) ile dindar
olup olmadigl konusunda kararsiz olanlar (3. Grup) arasindaki
farklihktan kaynaklandigini gostermektedir. Bu sonuglar
1Isiginda dindar olmayanlar ve kararsizlar ortalamanin altinda
puan alirken dindarlarin, 6rneklemin genel ortalamasinin
Uzerinde puan aldiklari anlasiimaktadir. Bu durumda dindarlik
tutumlarinin 6z yeterlilik egilimini tesvik ettigi ifade edilebilir.

b) Aile Dindarlik Durumuna Oz yeterlilik Diizeyi

Tablo 40: Aile Dindarlik Durumuna Oz yeterlilik diizeyi (Ailenizin dindarlik diizeyi
nedir?) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd

1 | Dindarlar 269 62.9 63.34 11.19

2 | Biraz Dindarlar 46 10.7 60.30 11.60

3 | Cok Dindarlar 111 25.9 63.93 11.95

4 | Hig dindar degiller. 2 0.5 67.50 12.02

Toplam 428 100 63.19 11.45
df=3/424 F=1.244 P=293 p>.05

Tablo 40 aile dindarhk durumuna goére 6z yeterlilik
diizeyini gostermektedir. Katilimcilardan ailesini ‘dindar’
olarak gorenlerin (% 62.9) 6z yeterlilik puan ortalamasi 63,
‘biraz dindar’ olarak gérenlerin (% 10.7) 60, ‘cok dindar’ olarak
gorenlerin (% 25.9) 63 ve ailesinin ‘hi¢ dindar olmadigi’'ni
disinenlerin (% 0.5) puan ortalamasi 67°dir. Bu sonuglara
gbre gruplar arasi bazi farklilasmalar ortaya ciksa da Tek
Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) istatistiksel anlamda
bir farklilasma bulunamamistir (p>.5). Oz yeterlilik puan
ortalamalari agisindan ailesini ‘cok dindar’ ve ‘dindar’ olarak
degerlendirenlerin, ‘biraz dindar’ olarak degerlendirenlere
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gore daha ylksek puan aldigi goriilmektedir. Ailesinin ‘hig
dindar olmadigi’'ni belirtenlerin 6rneklemdeki azligi nedeniyle
ailesi ‘dindar olanlar’la olmayanlar arasinda bir karsilastirma
yapmak giliclesse de ‘biraz dindar’liktan ‘cok dindar’liga
giden skalada dindarlktaki artisa paralel 6z yeterlilik puanlari
da artmaktadir. Bu durumda istatistiksel olarak anlamliliga
ulasmasa da ailesel dindarhigin 6z yeterlilik algisini tesvik
ettigi ifade edilebilir.

c) Namaz Kilip Kilmama Durumuna Goére Oz Yeterlilik
Diizeyi

Tablo 41: Namaz Kilip Kilmama Durumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari (Namazimi
surekli kilarim) (Tek Yonla ANOVA)

No N % Xoy Soy
1 | Katihyorum 95 22.2 65.28 11.46
2 | Katilmiyorum 136 31.8 61.88 11.67
3 | Kararsizim 197 46.0 63.08 11.20

Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=2491 P=.084 p>.05

Tablo 41 namaz kihp kilmama durumuna goére 0z
yeterlilik puanlari gostermektedir. Katilimcilardan namazini
surekli kilanlarin (% 22.2) 6z yeterlilik puan ortalamasi 65.28,
namazini stirekli kilmayanlarin (% 3.8) 61.88 ve bu konuda
kararsiz olanlarin (% 46) puan ortalamasi 63.08'dir. Bu
sonuclara gore gruplar arasi bazi farklilasmalar ortaya ciksa da
Tek Yonlu Varyans Analizinde (ANOVA) istatistiksel anlamda
bir farklilasma bulunamamistir. (p>.5). Oz yeterlilik agisindan
namaz kilanlarin en yiiksek puani alirken onu kararsizlarin
izledigi ve en disiik puani namaz kilmayanlarin aldig
gorilmektedir. Bu durumda istatistiksel olarak anlamhliga
ulasmasa da namaz kilma davranisinin 6z yeterlilik egilimini
tesvik ettigi ifade edilebilir.
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d) Dinin Hayati Anlamlandirma islevine Gore Oz Yeter-
lilik Diizeyi

Tablo 42: Dinin Hayati Anlamlandirma islevine Gére Oz Yeterlilik Puanlari (Din in-
sanin hayatina bir amag ve anlam kazandirir) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
Katihyorum 411 96 63.42 11.38
Katilmiyorum 8 19 64.00 13.34 13

3 | Kararsizim 9 2.1 51.88 7.52
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=4.561 P=.011  p<.05

Tablo 42 dinin hayati anlamlandirma islevine gore
0z vyeterlilik puanlarini gostermektedir. Katihmcilara ‘Din
insanin hayatina bir amag ve anlam kazandirir’ 6nermesine
katilip katilmadiklari sorulmus ve 6rneklemin ¢ok buyuk bir
kisminin (% 96) soruya olumlu yanit verdigi gorilmustdr.
Bu sonuclara gore Tek YonlG Varyans Analizinde (ANOVA)
de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5).
Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun dinin insanin hayatina
amag ve anlam kazandirdigini disiinenler (1. Grup) ile bu
konuda kararsiz olanlar (3. Grup) arasindaki farkhhktan
kaynaklandigini gostermektedir. Ancak birinci grup disindaki
diger gruplarda karsilasirmaya imkan verecek diizeyde
bir temsiliyet s6z konusu olmadigindan istatistiksel iliskiye
ragmen genelleyici yorumlar yapmak yaniltici olabilir.

e) Flortii Onaylayip Onaylamama Durumuna Goére Oz
Yeterlilik Diizeyi

Tablo 43: FI6rtii Onaylayip Onaylamama Durumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari
(Lise gagindaki florttu normal karsilarim) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
1 Katiliyorum 176 41.1 62.99 12.23
2 Katilmiyorum 141 32.9 64.94 10.87 13
3 | Kararsizim 111 25.9 61.27 10.62
Toplam 428 63.19 11.45

df=2/425 F=3.256 P=.039  p<.05
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Tablo 43 florth onaylayip onaylamama durumuna gore
0z yeterlilik puanlarini gostermektedir. Lise ¢agindaki flortu
normal karsilayanlarin (% 41.1) 6z yeterlilik puan ortalamasi
62,99, florti normal karsilamayanlarin ((% 32.9) 64,94
ve bu konuda kararsiz olanlarin (% 25.9) puan ortalamasi
61.27'dir. Bu sonuglara gore Tek Yonli Varyans Analizinde
(ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farkhlasma bulunmustur
(p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun florti normal
karsilayan (1. Grup) ile bu konuda kararsiz olanlar (3. Grup)
arasindaki  farkhhiktan kaynaklandigini  gostermektedir.
FIorti  onaylamama tutumunun dini gerekgelerden
kaynaklanmis olabilecegi dusinilldigiinde, dini egilimlerin
oz yeterlilik puanlarini olumlu yonde destekledigi sonucuna
ulasilabilir. Clinkli 6z vyeterlilik puani en yiksek olanlar
florti onaylamayanlardir. Ancak, katilimcilara flortle ilgili
tutumlarinin kaynagiyla ilgili herhangi soru yoneltilmedigi de
g6z ontinde bulundurulmahdir.

f) Dini Yasaklarla ilgili Tutumuna Gére Oz Yeterlilik Diizeyi

Tablo 44: Dini Yasaklarla ilgili Tutumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari (Dinin bazi ya-
saklari insanlari hayatin gtizelliklerinden alikoyar) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
1 |Katiliyorum 56 131 61.48 10.79
Katilmiyorum 314 73.4 64.14 11.47 13
Kararsizim 58 13.6 59.68 11.24
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=4.491 P=.012 p<.05

Tablo 44 o6rneklemin dini yasaklarla ilgili tutumuna
gore 0z vyeterlilik puanlarini yansitmaktadir. Buna gore
katthmcilardan dinin bazi yasaklarinin insanlari, hayatin
guzelliklerinden alikoydugunu dislnenlerin (% 13.1) 6z
yeterlilik puan ortalamasi 61.48, bu 6nermeye katilmayanlarin
(% 73.4) 64.14 ve bu konuda kararsiz olanlarin (% 13.6) puan
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ortalamasi 59.68'dir. Bu sonuglara gore Tek Yonllu Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farkhlasma
bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun
dinin bazi yasaklarinin insanlari, hayatin gulzelliklerinden
ahkoydugunu disinenler (1. Grup) ile bu konuda kararsiz
olanlar (3. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigini
gostermektedir. Yukaridaki ©6nermeye dindar insanlarin
katilmayacagi varsayilabilir. Buradan hareketle de dini
tutumlarin 6z yeterlilik algilarini olumlu yénde destekledigi
sonucuna varilabilir. Oz vyeterlilik acisindan en disiik
ortalamayi ‘kararsizlar’in gerceklestirmis olmasi 6z yeterlilik
kavraminin kavramsal gcercevesiyle de uyumlu gériinmektedir.

g) Mutluluk-Din iliskisi Tutumuna Goére Oz Yeterlilik
Diizeyi

Tablo45: Mutluluk-Din iliskisi Tutumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari (Toplumumuzda
var olan birgok sikintiya ragmen insanlarin hala mutlu olmalarinin temelinde dint
duygular yatar) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
Katihyorum 317 74.1 63.88 11.29
Katilmiyorum 42 9.8 64.42 11.69 13
Kararsizim 69 16.1 59.27 11.37
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=4.941 P=.08 p<.05

Tablo 45 mutluluk-din iliskisi tutumuna gore 6z yeterlilik
puanlarini  yansitmaktadir. Buna gore katilimcilardan
toplumumuzdavarolanbirgok sikintiyaragmeninsanlarin hala
mutlu olmalarinin temelinde dini duygularin bulundugunu
distnenlerin (% 74.1) 6z yeterlilik puan ortalamasi 63.88,
bu 6nermeye katilmayanlarin (% 9.8) 64.42 ve bu konuda
kararsiz olanlarin (% 16.1) puan ortalamasi 59.27’dir. Bu
sonuclara gore Tek Yonlu Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-
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Hoc (Scheffe) ise bu durumun insanlarin mutlu olmalarinin
temelinde dini duygularin bulundugunu disinenler (1. Grup)
ile bu konuda kararsiz olanlar (3. Grup) arasindaki farkliliktan
kaynaklandigini géstermektedir. Yukaridaki 6nermenin sozel
ifade olarak dogrudan dindarligi yordama glictiniin ¢ok diistik
oldugu degerlendirilebilir. Kendisini dindar olarak goren bir
kisi de yukaridaki onermeye katilmayabilir.

h) Dinin Toplumsal Birlestiricilik Rolii Tutumuna Gore
Oz Yeterlilik Diizeyi

Tablo 46: Dinin Toplumsal Birlestiricilik Rolii Tutumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari
(Dinin toplum Uzerinde birlestirici bir rolii vardir) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
Katiliyorum 387 90.4 63.66 11.14
Katilmiyorum 12 2.8 61.08 13.65 13

3 | Kararsizim 29 6.8 57.72 13.33
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=3.893 P=.021 p<.05

Tablo 46 dinin toplumsal birlestiricilik tutumuna
gore 0z vyeterlilik puanlarini yansitmaktadir. Buna gore
katihmcilardan dinin toplum (zerinde birlestirici bir roli
oldugunu disiinenlerin (% 90.4) 6z yeterlilik puan ortalamasi
63.66, bu onermeye katilmayanlarin (% 2.8) 61.08 ve bu
konuda kararsiz olanlarin (% 6.8) puan ortalamasi 57.72dir.
Bu sonuclara gore Tek Yonli Varyans Analizinde (ANOVA)
de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5).
Post-Hhoc (Scheffe) ise bu durumun dinin toplum Gzerinde
birlestirici bir roli oldugunu dusinenler (1. Grup) ile bu
konuda kararsiz olanlar (3. Grup) arasindaki farklilktan
kaynaklandigini gbstermektedir.
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1) Toplumun Dine Onem Atfetme Tutumuna Gore Oz Ye-
terlilik Diizeyi

Tablo 47: Toplumun Dine Onem Atfetme Tutumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari
(Toplumun dine yeteri kadar 6nem verdigine inaniyorum) (Tek Yonlit ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
1 |Katiliyorum 125 29.2 62.22 12.24

Katilmiyorum 184 43.0 64.86 10.53 23
Kararsizim 119 27.8 61.61 11.70
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=3.594 P=.028 p<.05

Tablo 47 toplumun dine 6nem atfetme tutumuna
gore 0z vyeterlilik puanlarini goéstermektedir. Buna gore
katihmcilardan toplumun dine yeteri kadar 6nem verdigine
inananlarin (% 29.2) 6z yeterlilik puan ortalamasi 62.22, bu
onermeye katilmayanlarin (% 43) 64.86 ve bu konuda kararsiz
olanlarin (% 27.8) puan ortalamasi 61.61'dir. Bu sonuglara
gore Tek Yonlh Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel
anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc
(Scheffe) ise bu durumun, toplumun dine yeteri kadar 6nem
verdigini duslinmeyenler (2. Grup) ile bu konuda kararsiz
olanlar (3. Grup) arasindaki farkliliktan kaynaklandigini
gostermektedir. Burada toplumun dine yeteri kadar 6nem
vermedigini dislinenler, kendisini dindar olarak gorenler de
olabilir, dindar gérmeyenlerde olabilir. Ancak dindarlarin,
toplumun dine 6nem vermesi gerektigi dlisiincesiyle mevcut
durumu azimsama egilimleri olabilecegi distnlebilir.
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i) Zararh Ahskanliklarin Devlet Tarafindan Yasaklanmasi
Tercihine Gore Oz Yeterlilik Diizeyi

Tablo 48: Zararli Aliskanliklarin Devlet Tarafindan Yasaklanmasi Tercihine Gére Oz
Yeterlilik Puanlari (Devletin igki, kumar gibi zararl aliskanliklari yasaklamasini iste-
rim) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
Katiliyorum 364 | 85,0 64.29 10.75 1/2
Katilmiyorum 41 9.6 56.80 13.81
Kararsizim 23 5.4 57.08 12.43 13
Toplam 428 | 100 | 63.19 11.45 2/3

df=2/425 F=11.916 P=.000 p<.05

Tablo 48 zararli aliskanliklarin devlet tarafindan
yasaklanmasi tercihine gore 0z vyeterlilik puanlarini
gostermektedir. Buna gore katilimcilardan devletin icki,
kumar gibi zararh aliskanhklari yasaklamasini isteyenlerin
(% 85) 6z yeterlilik puan ortalamasi 64,29, bu 6nermeye
katilmayanlarin (% 9.6) 56.80 ve bu konuda kararsiz olanlarin
(% 5.4) puan ortalamasi 57.08’dir. Bu sonuglara gore Tek
Yonlu Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farkhlasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise tim
gruplarin 6z yeterlilik agisindan birbirlerinden farklilastigini
gostermektedir. Devletin icki, kumar gibi zararli aliskanliklar
yasaklamasini isteyenlerin 6z yeterlilik acisindan en yiiksek,
bu fikre karsi ¢cikanlarin en diistik puani aldigi anlasiimaktadir.

j) Din-Dis Politika iliskisine Yonelik Tutumuna Gére Oz
Yeterlilik Diizeyi

Tablo 49: Din-Dis Politika iliskisine Yénelik Tutumuna Gére Oz Yeterlilik Puanlari
(Dunya devletleri arasindaki iligkilerin belirlenmesinde din ¢ok 6nemli bir faktor-
dur) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy SOy | Scheffe
Katihyorum 247 57.7 63.46 11.08

2 | Katilmiyorum 54 12.6 66.42 11.64
Kararsizim 127 29.7 61.28 11.79 2/3
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=4.043 P=.018 p<.05
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Tablo 49 din-dis politika iliskisine yonelik tutumuna
gore 0Oz yeterlilik puanlarini gostermektedir. Buna gore
katiimcilardan  diinya devletleri arasindaki iligkilerin
belirlenmesinde dinin ¢ok o6nemli bir faktér oldugunu
distnenlerin (% 57.7) 6z yeterlilik puan ortalamasi 63.46,
bu 6nermeye katilmayanlarin (% 12.6) 66.42 ve bu konuda
kararsiz olanlarin (% 29.27) puan ortalamasi 61.28'dir. Bu
sonuclara gore Tek Yonlu Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-
Hoc (Scheffe) ise bu durumun dis politikada dinin énemli
olmadigini dislinenler (2. Grup) ile bu konuda kararsiz
olanlar (3. Grup) arasindaki farkhliktan kaynaklandigini
gostermektedir.

k) Orneklemin Toplumsal Meselelere Yonelik Tutumuna
Gore Oz Yeterlilik Diizeyi

Tablo 50: Orneklemin Toplumsal Meselelere Yonelik Tutumuna Gére Oz Yeterlilik
Puanlari (Genel olarak memleket meselelerine GzlUlmektense herkes kendi mutlu-
lugu ile ugrasmalidir) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
1 |[Katiliyorum 69 16.1 62.08 12.85

2 | Katilmiyorum 257 60.0 64.30 11.01 3
3 | Kararsizim 102 23.8 61.12 11.29
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=3.230 P=.041 p<.05

Tablo 50 katihmcilarin toplumsal meselelere yonelik
tutumuna gore 6z yeterlilik puanlarini yansitmaktadir. Buna
gore katilimcilardan memleket meselelerine Gzilmektense
herkesin kendi mutlulugu ile ugrasmasi gerektigini
distnenlerin (% 16.1) 6z yeterlilik puan ortalamasi 62,08,
bu 6nermeye katilmayanlarin (% 60) 64.30 ve bu konuda
kararsiz olanlarin (% 23.08) puan ortalamasi 61.12'dir. Bu
sonuglara gore Tek YonlU Varyans Analizinde (ANOVA) de
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istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5).
Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun, ‘memleket meselelerine
tzlilmektense herkes kendi mutlulugu ile ugragmalidir’ fikrine
katilmayanlar (2. Grup) ile bu konuda kararsiz olanlar (3.
Grup) arasindaki farkhliktan kaynaklandigini gostermektedir.
Bu anlamda toplumsal meselelere ilgi duyan, Ulkenin
problemlerine kafa yoran insanlarin 6z yeterlilik puanlarinin
daha yiksek oldugu ifade edilebilir.

I) Orneklemin Vatanseverlik Kavramina Yonelik
Tutumuna Gore Oz Yeterlilik Diizeyi

Tablo 51: Orneklemin Vatanseverlik Kavramina Yénelik Tutumuna Gére Oz Yeterli-
lik Puanlari (Vatanseverlik adina yapilan birgok sey faydadan ¢ok zarar getirmistir)
(Tek Yonlu ANOVA)

No N % Xoy Soy Scheffe
1 | Katihyorum 54 12.6 60.75 12.45
2 | Katilmiyorum 264 61.7 64.37 10.90

3 | Kararsizim 110 25.7 61.55 11.94 2/3
Toplam 428 100 63.19 11.45

df=2/425 F=3.791 P=.023 p<.05

Tablo 51 katihmcilarin vatanseverlik kavramina yonelik
tutumuna gore 0z yeterlilik puanlarini yansitmaktadir. Buna
gore katilimcilardan vatanseverlik adina yapilan bircok seyin
faydadan cok zarar getirdigini duslinenlerin (% 12.6) 6z
yeterlilik puan ortalamasi 60.75, bu 6nermeye katilmayanlarin
(% 61.7) 64.37 ve bu konuda kararsiz olanlarin (% 25.7) puan
ortalamasi 61.55’tir. Bu sonuglara goére Tek Yonll Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma
bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun,
‘vatanseverlik adina yapilan bircok seyin faydadan g¢ok zarar
getirdigi’ fikrine katilmayanlar (2. Grup) ile bu konuda kararsiz
olanlar (3. Grup) arasindaki farkliiktan kaynaklandigini
gostermektedir. Bu anlamda vatanseverlik kavramini 6nemli
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ve degerli bulan katilimcilarin 6z yeterlilik puanlarinin daha
yuksek oldugu ifade edilebilir. Bu sonucun da toplumsal
bitinlesmeyle ve kimlik duygusunun gelisimiyle ilgisi olabilir.

6. Kimlik Duygusu Kazanim-Dindarhk Egilimi iliskisi

Bu kisimda dindarligin temel ve ikincil bilesenleriyle
kimlik duygusu kazanim iliskisi incelenmis ve sonuglar tabloya
yansitilmistir.

a) Oznel Dindarlik Algisina Gore Kimlik Duygusu
Kazanim Diizeyi

Tablo 52: Oznel Dindarlik Algisina Gére Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi (Kendimi
dinf inanis ve uygulamalar bakimindan dindar gérilyorum.) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe
1 | Katihyorum 304 71 154.51 24.82
Katilmiyorum 24 5.6 144.04 24.63 13
Kararsizim 100 | 234 146.16 22.13
Total 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=5.838 P=.003 p<.05

Tablo 52 6znel dindarlik algisina gore kimlik duygusu
kazanim dlzeyini yansitmaktadir. Katilimcilardan kendisini
dindar gorenlerin (% 71) kimlik duygusu puan ortalamasi
154, dindar gérmeyenlerin (% 5.6) 144 ve bu konuda kararsiz
olanlarin (% 23.4) puan ortalamasi 146’dir. Bu sonuglara gore
Tek Yonll Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farkhlasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun dindar oldugunu dislinenler (1. Grup) ile dindar
olup olmadigi konusunda kararsiz olanlar (3. Grup) arasindaki
farklihktan kaynaklandigini godstermektedir. Bu sonuglar
Isiginda dindar olmayanlar ve kararsizlar ortalamanin altinda
puan alirken dindarlarin, 6rneklemin genel ortalamasinin
lzerinde puan aldiklari anlasilmaktadir. Bu durumda dindarhk
tutumlarinin kimlik duygusunun gelisimini tesvik ettigi ifade
edilebilir.
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b) Aile Dindarlik Durumuna Gére Kimlik Duygusu Kaza-
nim Diizeyi

Tablo 53: Aile Dindarlik Durumuna Goére Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi (Aile-
nizin dindarlik diizeyi nedir?) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd

1 | Dindarlar 269 62.9 151.82 24.89

2 |Biraz Dindarlar 46 10.7 145.76 22.16

3 | Cok Dindarlar 111 25.9 154.96 24.28

4 | Hig dindar degiller. 2 0.5 149.50 10.60

Toplam 428 100 151.97 24.48
df=3/424 F=1.555 P=.200 p>.05

Tablo 53 aile dindarlik durumuna goére kimlik duygusu
kazanim dizeyini gostermektedir. Katiimcilardan ailesini
‘dindar’ olarak gorenlerin (% 62.9) kimlik duygusu puan
ortalamasi 151, ‘biraz dindar’ olarak gorenlerin (% 10.7) 145,
‘cok dindar’ olarak gorenlerin (% 25,9) 154 ve ailesinin ‘hig
dindar olmadigi'ni distnenlerin (% 0.5) puan ortalamasi
149'dur. Bu sonuglara gore gruplar arasi bazi farklilasmalar
ortaya ciksa da Tek Yonlu Varyans Analizinde (ANOVA)
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamistir. (p>.5).
Kimlik duygusu puan ortalamalari agisindan ailesini ‘cok
dindar’ olarak degerlendirenlerin en yiiksek puani alirken
onu ‘dindar’larin ve ‘biraz dindar’larin izledigi ve en disik
puani ailesi ‘hi¢ dindar olmayanlar’in aldigi goérilmektedir.
Ailesinin ‘hi¢ dindar olmadigi'ni belirtenlerin érneklemdeki
azligi nedeniyle ailesi ‘dindar olanlar’la olmayanlar arasinda
bir karsilastirma yapmak gliclesse de ‘biraz dindar’liktan ‘cok
dindar’hga giden skalada dindarliktaki artisa paralel kimlik
duygusu puanlari da artmaktadir. Bu durumda istatistiksel
olarak anlamhliga ulasmasa da ailesel dindarligin kimlik
duygusu gelisimini tesvik ettigi ifade edilebilir.

198



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

¢) Namaz Kilma Durumuna Goére Kimlik Duygusu Kaza-
nim Diizeyi

Tablo 54: Namaz Kilma Durumuna Gore Kimlik Duygusu Kazanim Dizeyi (Namazi-
mi strekli kilarim?) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd
1 | Katihyorum 95 22.2 156.49 24.92
2 | Katilmiyorum 136 31.8 148.71 23.96
3 | Kararsizim 197 46 152.04 24.40

Total 428 100 151.97 24.48

df=3/424 F=2.850 P=.059 p>.05

Tablo 54 namaz kilip kilmama durumuna gore kimlik
duygusu kazanim dlzeyini gostermektedir. Katiimcilardan
namazini sirekli kilanlarin (% 22.2) kimlik duygusu puan
ortalamasi 156, namazini siirekli kilmayanlarin (% 31.8) 148
ve bu konuda kararsiz olanlarin (% 46.0) puan ortalamasi
152’dir. Bu sonuglara gore gruplar arasi bazi farkhlasmalar
ortaya citksa da Tek Yonli Varyans Analizinde (ANOVA)
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamistir (p>.5).
Kimlik duygusunun kazanimi agisindan namaz kilanlarin en
yuksek puani alirken onu kararsizlarin izledigi ve en diisik
puani namaz kilmayanlarin aldigi gértilmektedir. Bu durumda
istatistiksel olarak anlamhliga ulasmasa da namaz kilma
davranisinin kimlik duygusu gelisimini tesvik ettigi ifade
edilebilir.

d) Dinin Hayati Anlamlandirma islevine Gére Kimlik
Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 55: Dinin Hayati Anlamlandirma islevine Gére Kimlik Duygusu Kazanim Dii-
zeyi (Din insanin hayatina bir amag ve anlam kazandirir) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe

1 | Katiliyorum 411 96 152.35 24.49

2 | Katilmiyorum 8 1.9 158.25 21.52 e

3 | Kararsizim 9 2.1 129.22 14.78 2/3
Toplam 428 100 151.97 24.48

df =2/425 F=4.260 P=.015 p<.05

199



Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU

Tablo 55 dinin hayatt anlamlandirma islevine gore
kimlik duygusu puanlarini géstermektedir. Katihmcilara ‘Din
insanin hayatina bir amag ve anlam kazandirir’ dnermesine
katihp katilmadiklari sorulmus ve orneklemin cok bayik bir
kisminin (% 96) soruya olumlu yanit verdigi gorilmustar. Bu
sonuglara gore Tek Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-
Hoc (Scheffe) ise bu durumun dinin insanin hayatina amag
ve anlam kazandirdigini distinenler (1. Grup) ile bu konuda
kararsiz olanlar (3. Grup) ve ilgili 6nermeye katilmayan
(2. Grup) ile kararsizlar (3. Grup) arasindaki farkliliklardan
kaynaklandigini gostermektedir. Ancak birinci grup disindaki
diger gruplarda karsilasirmaya imkan verecek dlzeyde
bir temsiliyet s6z konusu olmadigindan istatistiksel iliskiye
ragmen genelleyici yorumlar yapmak yaniltic olabilir.

e) Flértii Onaylayip Onaylamama Durumuna Gére Kim-
lik Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 56: Fl6rti Onaylayip Onaylamama Durumuna Gére Kimlik Duygusu Kazanim
Duzeyi (Lise gagindaki florti normal karsilarim) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe
Katiliyorum 176 41.1 151.64 23.96
Katilmiyorum 141 32.9 156.01 25.44 3
Kararsizim 111 25.9 147.37 23.39
Toplam 428 151.97 24.48

df=2/425 F=3.945 P=.020 p<.05

Tablo 56 flortl onaylayip onaylamama durumuna gore
kimlik duygusu puanlarini gostermektedir. Lise c¢aginda
yasanan flortl normal karsilayanlarin (% 41.1) kimlik duygusu
puan ortalamasi 151, florti normal karsilamayanlarin ((%
32.9) 156 ve bu konuda kararsiz olanlarin (% 25.9) puan
ortalamasi 147’dir. Bu sonuglara goére Tek Yonlli Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma
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bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun
flortt normal karsilamayan (2. Grup) ile bu konuda kararsiz
olanlar (3. Grup) arasindaki farklihktan kaynaklandigini
gostermektedir. Fl6rti  onaylamama tutumunun dinf
gerekcelerden kaynaklanmis olabilecegi dusindldigiinde,
dini egilimlerin kimlik duygusu puanlarini olumlu yoénde
destekledigi sonucuna ulasilabilir. Clnki kimlik duygusu
puani en yuksek olanlar florti onaylamayanlardir. Ancak,
katihmcilara flértle ilgili tutumlarinin kaynagiyla ilgili herhangi
soru yoneltilmedigi de g6z 6ninde bulundurulmalidir.

f) Dinf Yasaklarla ilgili Tutumuna Gére Kimlik Duygusu
Kazanim Diizeyi

Tablo 57: Dinf Yasaklarla ilgili Tutumuna Goére Kimlik Duygusu Kazanim Duzeyi (Di-
nin bazi yasaklari insanlari hayatin gtizelliklerinden alikoyar) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd LSD
1 | Katihyorum 56 13.1 146.07 22.89
Katilmiyorum 314 73.4 153.92 25.14 12
Kararsizim 58 13.6 147.12 20.83
Toplam 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=3.808 P=.023 p<.05

Tablo 57 orneklemin dini yasaklarla ilgili tutumuna
gore kimlik duygusu puanlarini yansitmaktadir. Buna gore
katihmcilardan dinin bazi yasaklarinin insanlari, hayatin
gizelliklerinden alikoydugunu distnenlerin (% 13.1) kimlik
duygusu puan ortalamasi 146, bu dnermeye katilmayanlarin
(% 73.4) 153 ve bu konuda kararsiz olanlarin (% 13.6) puan
ortalamasi 147'dir. Bu sonuglara gore Tek Yonli Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farkhlasma
bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (LSD) ise bu durumun dinin bazi
yasaklarinin insanlari, hayatin gizelliklerinden alikoydugunu
disiinenler (1. Grup) ile bu O6nermeye katilmayanlar (2.
Grup) arasindaki farkhliktan kaynaklandigini gostermektedir.
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Yukaridaki oOnermeye dindar insanlarin katilmayacagi
varsayilabilir. Buradan hareketle de dini tutumlarin kimlik
duygusu gelisimini olumlu yonde destekledigi sonucuna
varilabilir.

g) Mutluluk-Din iliskisine Gore Kimlik Duygusu Kazanim
Diizeyi

Tablo 58: Mutluluk-Din iliskisine Gére Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi (Toplumu-
muzda var olan birgok sikintiya ragmen insanlarin hala mutlu olmalarinin temelin-
de dini duygular yatar) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe
1 Katiyorum 317 74.1 153.47 24.47

Katilmiyorum 42 9.8 151.74 27.89 13
Kararsizim 69 16.1 145.22 21.34
Toplam 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=3.257 P=.039 p<.05

Tablo 58 mutluluk-din iliskisi tutumuna gore kimlik
duygusu puanlarini yansitmaktadir. Buna gore katilimcilardan
toplumumuzda var olan bir¢ok sikintiya ragmen insanlarin
hala mutlu olmalarinin  temelinde dini duygularin
bulundugunu disinenlerin (% 74.1) kimlik duygusu puan
ortalamasi 153, bu 6nermeye katilmayanlarin (% 9.8) 151 ve
bu konuda kararsiz olanlarin (% 16.1) puan ortalamasi 145tir.
Bu sonuclara gore Tek Yonll Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-
Hoc (Scheffe) ise bu durumun insanlarin mutlu olmalarinin
temelinde dinf duygularin bulundugunu disinenler (1. Grup)
ile bu konuda kararsiz olanlar (3. Grup) arasindaki farkliliktan
kaynaklandigini gostermektedir. Yukaridaki dnermenin sozel
ifade olarak dogrudan dindarligi yordama giicliniin disuk
oldugu degerlendirilebilir. Kendisini dindar olarak goren
bir kisinin de yukaridaki 6nermeye katilmama ihtimalinin
oldugu duslinilebilir. Ancak genel dindarlik tutumlari icinde
degerlendirildiginde bir fikir verdigi de distnulebilir.
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h) Orneklemin Dinin Toplumsal Birlestiricilik Rolii
Tutumuna Gore Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 59: Orneklemin Dinin Toplumsal Birlestiricilik Rolii Tutumuna Gére Kimlik
Duygusu Kazanim Dizeyi (Dinin toplum tzerinde birlestirici bir rolu vardir.) (Tek
Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd
1 |[Katiliyorum 387 90.4 152.87 24.34
2 Katilmiyorum 12 2.8 146 29.67
3 | Kararsizim 29 6.8 142.52 22.59

Toplam 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=2.800 P=.062 p>.05

Tablo 59 orneklemin dinin toplumsal birlestiricilik
tutumuna gore kimlik duygusu puanlarini yansitmaktadir.
Buna gore katilimcilardan dinin toplum {zerinde birlestirici
bir roli oldugunu distnenlerin (% 90.4) kimlik duygusu puan
ortalamasi 152, bu 6nermeye katilmayanlarin (% 2.8) 146 ve
bu konuda kararsiz olanlarin (% 6.8) puan ortalamasi 142'dir.
Bu sonuclara gore Tek Yonli Varyans Analizinde (ANOVA)
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamistir (p>.5).
Kimlik duygusunun kazanimi agisindan dinin toplum Gzerinde
birlestirici bir roli oldugunu duslinenler en yliksek puani
alirken kararsizlarin en disitk puani aldigl gérilmektedir. Bu
durumda istatistiksel olarak anlamliiga ulasmasa da dinin
toplumsal birlestiriciligine inanmanin dindarlik tutumunun
bir bileseni olarak kimlik duygusunun gelisimini destekledigi
ifade edilebilir.
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1) Toplumun Dine Onem Atfetme Tutumuna Gére Kimlik
Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 60: Toplumun Dine Onem Atfetme Tutumuna Gére Kimlik Duygusu Kaza-
nim Duzeyi (Toplumun dine yeteri kadar 6nem verdigine inaniyorum.) (Tek Yonlu
ANOVA)

No N % Xkd Skd
Katiliyorum 125 29.2 151.44 23.18
Katilmiyorum 184 43 154.36 24.98
Kararsizim 119 27.8 148.83 24.83
Toplam 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=1.894 P=.152 p>.05

Tablo 60 toplumun dine 6nem atfetme tutumuna
gore kimlik duygusu puanlarini géstermektedir. Buna gore
katilimcilardan toplumun dine yeteri kadar dnem verdigine
inananlarin (% 29.2) kimlik duygusu puan ortalamasi 151, bu
onermeye katilmayanlarin (% 43) 154 ve bu konuda kararsiz
olanlarin (% 27.8) puan ortalamasi 148’dir. Bu sonuglara gore
Tek YonlG Varyans Analizinde (ANOVA) gruplar arasi kiglk
farkhlasmalar olsa da bu farklilasma anlamlilik dizeyine
ulasmamistir (p>.5). Burada toplumun dine yeteri kadar 6nem
vermedigini dlstinenler, kendisini dindar olarak gorenler de
olabilir, dindar gérmeyenler de olabilir. Ancak dindarlarin,
toplumun dine 6nem vermesi gerektigi diisiincesiyle mevcut
durumu azimsama egilimleri olabilecegi dustnulebilir.

i) Zararli Aliskanliklarin Devlet Tarafindan Yasaklanma-
styla ilgili Tercihine Gére Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 61: Zararli Aliskanhklarin Devlet Tarafindan Yasaklanmasiyla ilgili Tercihine
Gore Kimlik Duygusu Kazanim Duizeyi (Devletin icki, kumar gibi zararl aliskanliklari
yasaklamasini isterim.) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe
1 | Katihyorum 364 85 154.11 24.06
2 | Katimiyorum 41 | 96 | 14241 25.71 /2
3 | Kararsizim 23 5.4 135.22 18.43 1/3
Toplam 428 | 100 151,97 24.48

df=2/425 F=10.324 P=.000 p<.05
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Tablo 61 zararli aliskanliklarin devlet tarafindan
yasaklanmasiylailgili tercihine gore kimlik duygusu puanlarini
gostermektedir. Buna gore katilimcilardan devletin igki,
kumar gibi zararh aliskanhklari yasaklamasini isteyenlerin
(% 85) kimlik duygusu puan ortalamasi 154, bu 6nermeye
katilmayanlarin (% 9.6) 142 ve bu konuda kararsiz olanlarin
(% 5.4) puan ortalamasi 135’tir. Bu sonuglara gore Tek
Yonla Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farkhlasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe)
ise bu durumun zararli aliskanlklarin devlet tarafindan
yasaklamasini isteyenler (1. Grup) ile istemeyenler (2. Grup)
ve yine zararh aliskanhklarin devlet tarafindan yasaklamasini
isteyenler (1. Grup) ile bu konuda kararsiz olanlar (3. Grup)
arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini gostermektedir.
Devletin icki, kumar gibi zararh aliskanliklari yasaklamasini
isteyenlerin kimlik duygusu kazanim diizeyi agisindan en
yuksek puani aldigi, bu konuda kararsiz olanlarin ise en diistik
puana sahip oldugu anlasiimaktadir.

j) Din-Dis Politika iliskisine Yonelik Tutumuna Gore Kim-
lik Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 62: Din-Dis Politika iliskisine Yénelik Tutumuna Gére Kimlik Duygusu Kaza-
nim Dizeyi (Diinya devletleri arasindaki iliskilerin belirlenmesinde din ¢ok 6nemli
bir faktordir.) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe
Katihyorum 247 57.7 154.57 24.09
Katilmiyorum 54 12.6 153.11 27.61
Kararsizim 127 29.7 146.43 23.08 1/3
Toplam 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=4.796 P=.009 p<.05

Tablo 62 6rneklemin din-dis politika iliskisine yonelik
tutumuna gore kimlik duygusu puanlarini géstermektedir.
Buna gore katilimcilardan dinya devletleri arasindaki
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iliskilerin belirlenmesinde dinin ¢ok o6nemli bir faktor
oldugunu disinenlerin (% 57.7) kimlik duygusu puan
ortalamasi 154, bu 6nermeye katilmayanlarin (% 12.6) 153
ve bu konuda kararsiz olanlarin (% 29.27) puan ortalamasi
146’dir. Bu sonucglara gore Tek Yonli Varyans Analizinde
(ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farkhlasma bulunmustur
(p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun, dis politikada dinin
onemli oldugunu distinenler (1. Grup) ile bu konuda kararsiz
olanlar (3. Grup) arasindaki farkhliktan kaynaklandigini
gostermektedir. Katiimcilardan en azindan bir kisminin, s6z
konusu 6nermeyi tasvip ettigi icin degil de distinsel bir analiz
sonucunda katildigi savunulabilir. Ancak yine de 6nemli
bir kisminin dinin dis politikada 6nemli olmasi gerektigi
duslincesiyle hareket ettigi yadsinamaz.

k) Sehitlik-Gazilik Kavramina Yénelik Tutumuna Gore
Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 63: Sehitlik-Gazilik Kavramina Yonelik Tutumuna Gore Kimlik Duygusu Kaza-
nim Dizeyi (Sehitlik ve gazilik gok 6nemli kavramlardir) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe
Katihyorum 403 | 94.2 152.86 24.39
Katilmiyorum 9 2.1 142.67 25.68
3 | Kararsizim 16 3.7 134.75 19.40 13
Toplam 428 | 100 151.97 24.48

df=2/425 F=4.965 P=.007 p<.05

Tablo 63 katilimcilarin sehitlik-gazilik kavramina yonelik
tutumuna gore kimlik duygusu puanlarini géstermektedir.
Buna gore katilimcilardan sehitlik ve gaziligin ¢cok 6nemli
oldugunu duslnenlerin (% 94.2) kimlik duygusu puan
ortalamasi 152, bu 6nermeye katilmayanlarin (% 2.1) 142 ve
bu konuda kararsiz olanlarin (% 3.7) puan ortalamasi 134’d(ir.
Bu sonugclara gore Tek Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-
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Hoc (Scheffe) ise bu durumun, sehitlik ve gaziligin cok dnemli
oldugunu dislinenlerle (1. Grup) ile bu konuda kararsiz
olanlar (3. Grup) arasindaki farklihktan kaynaklandigini
gostermektedir. Sehitlik ve gazilik kavramlarinin 6nemli
oldugunu duslinenlerin, bu konuda olumsuz fikre sahip
olanlara ve kararsizlara gore kimlik duygusu puanlari anlamh
derecede daha yiiksektir. Bu durumun, toplumun degerlerini
benimsemeyle ve toplumsal butinlesmeyle ilgisi olabilir.
Clinki sosyallesme ile kimlik gelisimi dogru orantilidir.

1) Toplumsal Degerlere Yonelik Tutumuna Goére Kimlik
Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 64: Toplumsal Degerlere Yonelik Tutumuna Goére Kimlik Duygusu Kazanim
Dizeyi (Dogruluk, yardimseverlik, fedakarlk gibi toplumsal ve kultiirel degerleri
¢ok dnemsiyorum) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe
1 |[Katiliyorum 380 88.8 152.93 24.34
2 | Katilmiyorum 19 4.4 152.74 25.603 13
Kararsizim 29 6.8 138.93 22.64
Toplam 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=4.485 P=.012 p<.05

Tablo 64 katilimcilarin toplumsal degerlere yonelik
tutumuna gore kimlik duygusu kazanim dizeyini
gostermektedir. Buna goére katiimcilardan dogruluk,
yardimseverlik, fedakarlik gibi toplumsal ve kultlrel degerleri
¢ok dnemseyenlerin (% 88.8) kimlik duygusu puan ortalamasi
152, bu 6nermeye katilmayanlarin (% 4.4) 152 ve bu konuda
kararsizolanlarin (% 6.8) puan ortalamasi 138’dir. Busonuglara
gore Tek Yonlh Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel
anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc
(Scheffe) ise bu durumun, toplumsal ve kiltirel degerleri ¢cok
onemseyenlerle (1. Grup) ile bu konuda kararsiz olanlar (3.
Grup) arasindaki farkhliktan kaynaklandigini gostermektedir.
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Dogruluk, yardimseverlik, fedakarlik gibi toplumsal ve
kiltlirel degerleri cok 6nemseyenlerin, bu konuda kararsiz
olanlara gore kimlik duygusu puanlari anlamli derecede daha
yuksektir. Bu durumun, toplumun degerlerini benimsemeyle
ve toplumsal bitlinlesmeyle ilgisi olabilir.

m) Vatanseverlik-1 Tutumuna Gore Kimlik Duygusu Ka-
zanim Diizeyi

Tablo 65: Vatanseverlik-1 Tutumuna Gére Kimlik Duygusu Kazanim Dizeyi (Vatan-
severlik iyi bir vatandas olmanin ilk ve en 6nemli sartidir.) (Tek Yonli ANOVA)

No N % Xkd Skd LSD
Katihyorum 381 89.0 153.02 24.57
Katilmiyorum 13 3 143.38 28.07 13

3 | Kararsizim 34 7.9 143.50 20.03
Toplam 428 100 151.97 |24.48

df=2/425 F=3.217 P=.041 p<.05

Tablo 65 katilimcilarin vatanseverlik tutumuna gore
kimlik duygusu kazanim dizeyi gostermektedir. Buna gore
katilimcilardan vatanseverligin iyi bir vatandas olmanin ilk ve
en onemli sarti oldugunu distnenlerin (% 89) kimlik duygusu
puan ortalamasi 153, bu 6nermeye katilmayanlarin (% 3)
143 ve bu konuda kararsiz olanlarin (% 7,9) puan ortalamasi
143’tlr. Bu sonuglara gore Tek YonlG Varyans Analizinde
(ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farkhlasma bulunmustur
(p<.5). Post-Hoc (LSD) ise bu durumun, vatanseverligin iyi bir
vatandasolmaninilkve en 6nemlisartioldugunudiisiinenlerle
(1. Grup) ile bu konuda kararsiz olanlar (3. Grup) arasindaki
farkhhiktan kaynaklandigini gostermektedir. Vatanseverlik
duygusunu o6nemseyenlerin, bu konuda kararsiz olanlara
gore kimlik duygusu kazanim diizeyi anlamli derecede daha
yuksektir.

208



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

n) Vatanseverlik-3 Kavramina Yonelik Tutumuna Goére
Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 66: Vatanseverlik-3 Kavramina Yonelik Tutumuna Goére Kimlik Duygusu Kaza-
nim Duizeyi (Vatanseverlik adina yapilan birgok sey faydadan ¢ok zarar getirmistir)
(Tek Yonlii ANOVA)

No N % Xkd Skd Scheffe
1 |Katiliyorum 54 12.6 146.33 22.54

2 | Katilmiyorum 264 61.7 155.71 24.26 1/2

3 | Kararsizim 110 25.7 145.76 24.35 23
Toplam 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=8.323 P=.000 p<.05

Tablo 66 katilimcilarin vatanseverlik kavramina yonelik
tutumuna gore kimlik duygusu puanlarini yansitmaktadir.
Buna gore katilimcilardan vatanseverlik adina yapilan
bircok seyin faydadan ¢ok zarar getirdigini disiinenlerin (%
12.6) kimlik duygusu puan ortalamasi 146, bu 6nermeye
katilmayanlarin (% 61.7) 155 ve bu konuda kararsiz olanlarin
(% 25.7) puan ortalamasi 145’tir. Bu sonuglara gore Tek
YonlG Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farkhlasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun, ‘vatanseverlik adina yapilan bircok seyin faydadan
cok zarar getirdigi’ fikrine katilmayanlar (2. Grup) ile bu
konuda kararsiz olanlar (3. Grup) ve belirtilen 6nermeye
katilanlarla (1. Grup) katilmayanlar (2. Grup) arasindaki
farklihklardan kaynaklandigini géstermektedir. Bu anlamda
vatanseverlik kavramini 6nemli ve degerli bulan katilimcilarin
kimlik duygusu kazanim diizeyinin daha yiksek oldugu ifade
edilebilir.
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o) Vatanseverlik-4 Kavramina Yonelik Tutumuna Gére
Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi

Tablo 67: Vatanseverlik-4 Kavramina Yonelik Tutumuna Gore Kimlik Duygusu Ka-
zanim Diizeyi (Ulkemin bana ihtiya¢ duydugu bir anda hayatimi vermekten bir an
tereddiit etmem) (Tek Yonli ANOVA

No N % Xkd Skd Scheffe
1 | Katihyorum 274 64 154.03 25.28

2 | Katilmiyorum 45 10.5 151.00 21.92 13
3 | Kararsizim 109 25.5 147.21 22.89
Toplam 428 100 151.97 24.48

df=2/425 F=3.089 P=.047 p<.05

Tablo 67 orneklemin vatanseverlikle ilgili bir baska
tutumunagorekimlik duygusu kazanim diizeyigdstermektedir.
Buna gore katihmcilardan ‘Glkemin bana ihtiya¢c duydugu bir
anda hayatimi vermekten bir an tereddiit etmem’ diyenlerin
(% 64) kimlik duygusu puan ortalamasi 154, bu dnermeye
katilmayanlarin (% 10.5) 151 ve bu konuda kararsiz olanlarin
(% 25.5) puan ortalamasi 147’dir. Bu sonuglara gére Tek
Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda
bir farkhlasma bulunmustur (p<.5). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun, Ulkesi icin canini feda etmekten ¢ekinmeyecegini
ifade edenlerle (1. Grup) ile bu konuda kararsiz olanlar (3.
Grup) arasindaki farkhliktan kaynaklandigini gostermektedir.
Vatan bilinci olan ve (lkesi icin fedakarliga hazir olanlarin, bu
konuda kararsiz olanlara gore kimlik duygusu kazanim diizeyi
anlamli derecede daha yliksektir.
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C. TARTISMA

Bu kisimda, istatistiksel analiz  sonuglarindan
hareketle konuyla ilgili kurgulanan hipotezlerin dogrulanip
dogrulanmadiklari tartisiimis ve yorumlanmaya galisiimistir.

1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Orneklemin Oz
Yeterlilik Diizeyi ile ilgili Bulgularin Tartisiimasi

A, “Kizlarin 6z yeterlilik dUzeyierkeklerden dahayiiksektir”
hipotezi dogrulanmamistir (p>.5). Kizlarin 6z yeterlilik puan
ortalamasi, erkeklere gore daha yilksektir ancak farkhlik
onemlilik diizeyine ulasmamistir. Bu ylksekligin 6rneklem
grubunu lise 6grencilerinin olusturdugu duasindldiginde
gelisim psikolojisi alanyaziniyla uyumlu oldugu distndlebilir.
Ergenlik doneminde kizlarin, erken olgunlasmaya paralel
kimlik gelisimleri de erkeklere oranlara daha hizli oldugu
bilinmektedir.

Alanyazina bakildiginda, 6z yeterlilik ile cinsiyet iligkisini
inceleyen arastirmalarda birbirinden farkli  sonuglara
ulasildigi gorilmektedir. Bayam (2010) tarafindan yapilan ve
anne-babalarin 6z yeterlilik inanglari ile gocuklarinin problem
davranislarina yonelik algilari arasindaki iliskinin incelendigi
bir arastirmada elde edilen bulgular annelerin yetkinlik
inanclarinin, babalarin yetkinlik inanglarina gore daha
olumlu oldugunu gostermektedir. llgaz (2011) tarafindan
yapilan ilkogretim 6grencileriyle ilgili bir arastirmada erkek
Ogrencilere gore kiz Ogrencilerin 6z yeterlilik algilarinin,
tiim boyutlarda ve genelde ortalamalarinin yiiksek oldugu
ve ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu sonucuna
ulasiimistir.
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Sosyal 6grenme kurami agisindan dislintldigiinde
bireylerin 6z yeterlilik inanglari hakkinda bilgi toplayabilmek
icin basarilmis performanslar, dolayli 6grenme, sozel ikna
ve fiziksel tepki gibi dort farkli kaynaktan yararlanmak
gerekmektedir. Oz yeterlilik inancini yordayan en énemli
bilgilendirici kaynagin bireylerin kendi kisisel deneyimlerine
dayandigi basarili performanslar oldugu belirtilmistir. Yapilan
arastirmalarda kiz 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri, sdzel
ikna ve tamamlanmis gorevler tarafindan yordanmaktadir
(Bandura, 1997). istatiksel bilgiler de kiz &grencilerin yurt
genelinde yapilan seviye belirleme sinavlarinda daha basarih
olduklarini géstermektedir (Aydin, 2010: 85). Aydin’a (2010)
gore bu bulgunun nedeni ilkégretim vyillarinda basariy
yakalamis kiz 6grencilerin ge¢mis basarili deneyimleri
ortadgretim yillarinda da onlarin hem 6z yeterliliklerini hem
de akademik basarilarini arttirmasidir. Arastirma bulgusunu
sozel ikna agisindan distndiuglimizde kiz 6grenciler hem
ailelerinden hem de 6gretmenlerinden akademik basarilarina
iliskin daha fazla olumlu geribildirimler almasindan dolayi
ortaya ciktigi seklinde agiklamak mimkandr.

Albal (2009) tarafindan vyapilan bir arastirmada ise
kadinlar ile erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde birfark vardirve erkeklerin depresyonlabasa ¢citkmada
0z yeterlilik diizeyi kadinlardan daha yiksektir. Karademir
(2012) tarafindan yapilan 6gretmenlerin 6grenme nesnesi
0z yeterlilik algilariyla ilgili bir arastirmada elde edilen veriler
erkek 6gretmenlerin 6grenme nesnesi tasarlama 6z yeterlilik
algilarinin kadin 6gretmenlerinkinden daha ylksek oldugu
ortaya ctkmistir. Yine Aydiner (2011) tarafindan Universite
Ogrencileri Uzerinde yapilan bir arastirmada elde edilen
sonuglara gore Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore
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genel 6z yeterlilik diizeyinde fark vardir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda erkeklerin kadinlara gore ortalama olarak
daha yiliksek diizeyde genel 6z yeterlilige sahip olduklar
ortaya cikmistir. Benzer sekilde Temelli (2011) tarafindan
bilgisayar ve 0gretim teknolojileri egitimi 06gretmen
adaylarinin 6gretmenlik ve bilgisayar 6gretimi 6z yeterlilik
algilariyla ilgili arastirmasinda erkek 6gretmen adaylarinin
bilgisayar 6gretimi 6z yeterlilik algisi aritmetik ortalamalari kiz
O0gretmen adaylarindan yiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Keskin ve Orgun’nun (2006) Universite 0Ogrencileri
Gzerinde yapmis olduklar calismada ise genel 6z yeterlilik
dizeyi ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliski olmadigi
tespit edilmistir. Alagayir (2011) tarafindan yapilan zihin
engelliler 6gretmenleriyle ilgili bir arasirmada da 6gretmen
adaylarinin yeterlilik algilarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigl sonucuna ulasilmistir. Yine Benzer (2011)
tarafindan yapilan ilkégretim ve ortadgretim kurumlarinda
gorev yapan 6gretmenlerle ilgili bir arastirmada cinsiyetine
gore toplam 06z yeterlilik puanlari incelendiginde, toplam 6z
yeterlilik algilari ve alt boyut puanlari cinsiyete gére anlamli
diizeyde farkllik gostermemektedir. Ayni sekilde Zayimoglu
Oztiirk (2011) tarafindan yapilan sosyal bilgiler 6gretmenleri
ve Ogretmen adaylariyla ilgili calismada, kadin ve erkek
sosyal bilgiler 6gretmenlerinin 6grenme alanlarina yonelik
0z yeterlilik dlizeyi arasinda anlaml bir fark bulunamamistir.
Dolayisiyla arastirmaya katilan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin
O0grenme alanlari 6z yeterlilikleri 6lgeginin genelinden elde
ettikleri puanlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Barut’'un (2011), sosyal bilgiler 6gretmenleriyle ilgili
yaptigl arastirmada 06z yeterlilik dlzeyinin cinsiyete gore
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anlaml duzeyde farkhhk géstermedigi sonucuna ulasmistr.
Yine Ozerkan (2007) tarafindan yapilan bir arastrmada da
O0gretmenlerin 6z yeterlilik algilar ile cinsiyetleri arasinda
anlamh bir fark olmadigi ortaya cikmistir. Benzer sekilde
Yildirirm (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada da sinif
o0gretmeni adaylarinin mesleki 6z yeterlilik algilari ile mesleki
kaygi dizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada
sinif 6gretmeni adaylarinin mesleki 6z vyeterlilik algilar
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhlik gostermedigi
sonucuna varilmistir. Ayni sekilde Zararsiz (2012) tarafindan
yapilan ilkdgretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin
oz yeterlilik algilarinin incelendigi bir arastirmada ilkogretim
kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore
toplam 06z yeterlilik puanlari incelendiginde, 6gretmenlerin
toplam 6z yeterlilik algilari ve alt boyut puanlari cinsiyete gore
anlamli dizeyde farkhlik géstermedigi sonucu elde edilmistir.

Baska calismalari da bunlara eklemek mimkindir.
Ornegin Turcan (2011) tarafindan yapilan ilkdgretim
okulu 6gretmenlerinin 6z yeterlilik algilari ile is doyumlari
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada 6gretmenlerin
cinsiyetlerinin 6z yeterlilik algilarini farkhlastirmadigi ortaya
cikmistir. Yine Oztiirk (2012) tarafindan yapilan orta égretim
okulu yoneticilerinin 6z yeterlilik algisi ile ilgili ¢alismada
okul yoneticileri 6z yeterlilik 6lceginin bir boyutu haric
diger alti boyutunda kadin yoneticilerin 6z yeterlilik algilari
ile erkek yoneticilerin 6z yeterlilik algilari arasinda anlamli
farklilik bulunamamistir. Ayni sekilde Karakus (2011) egitim
mifettislerinin gorev alanlarina iliskin 6z yeterlilik algisiyla
ilgili yapmis oldugu calismasinda egitim miifettislerinin ders
denetimi, kurum denetimi, arastirma ve inceleme, rehberlik
ve sorusturma goérev alanlarina iliskin 6z yeterlilik algilari
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bakimindan cinsiyet faktorinln etkili olmadigi sonucuna
varmistir. Benzer sekilde Umaz (2010) tarafindan yapilan
ilkogretim 6gretmenlerinin 6z yeterlilik dizeyi ve yasadiklari
iletisim sorunlariyla ilgili arastirmasinda bayan 6gretmenlerin
erkek 6gretmenlere nazaran etkili iletisim 6z yeterlilik algilar
anlamli dizeyde yiiksek bulunmustur. Program gelistirme
boyutunda ise erkek 6gretmenlerin 6z yeterlilik algilari kadin
ogretmenlere nazaran yliksek bulunmustur.

Oz yeterlilik kavrami pek ¢ok unsuru ve farkh boyutlari
barindirdigindan ortaya c¢ikan farkl sonuglari bir olglide
normal karsilamak gerekir. Ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal 0z vyeterlilikleri cinsiyete gore incelendiginde
kizlarin akademik ve sosyal 6z yeterliliklerinin erkeklerden
daha ylksek erkeklerin ise duygusal 0z vyeterliliklerinin
kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kizlarin planli
calismalari, 6devlerini diizenli yapmalari, sinavlara daha
iyi hazirlanmalari akademik 6z yeterliliklerinin erkeklerden
daha yiksek olmasinin nedeni olarak agiklanmigtir. Sosyal
0z vyeterlilik ise kizlarin erkeklere gore daha kolay sosyal
iliski kurmalari, arkadaslk iliskilerine daha fazla 6nem
vermeleri ve sosyal faaliyetlerde daha fazla yer almalari
sosyal 0z yeterliliklerinin yiksek cikmasinin nedeni olarak
degerlendirilmistir. Erkeklerin duygusal 6z yeterliliklerinin
yiksek cikmasinda ise toplumumuzdaki erkeklere yonelik
cinsiyet rolleriileilgili algilamalar etkili olmus olabilecegi ifade
edilmistir (Telef, 2011: 201-205). Arastirma sonucglari genel
olarak degerlendirildiginde 6z yeterlilik acisindan cinsiyete
dayali net bir sonuca varmak yaniltici goriinmektedir.

A, “Sinifdizeyinegdre, 6grencilerinsinifdiizeyiyiikseldikge
0z yeterlilik diizeyi yikselir” hipotezi dogrulanmamistir. Hem
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kronolojik yasi ilerleyen hem olgunlasan hem de kiltirel
bilgi birikimi artan gencin 6z yeterlilik algisinin da degismesi
beklenebilir. Ancak sinif diizeyi arasinda 6z yeterlilik puan
ortalamalari agisindan farkliliklar olsa da analizde istatistiksel
anlamda bir farklilasma bulunamamistir (p>.5). Hatta
denencemizin tersine 0z yeterlilik puanlari ile sinif dlzeyi
ters orantili bir seyir izlemektedir. Bu durumun ilging bir
sonu¢ oldugu degerlendirilebilir. Sinif dizeyi ilerledikce 0z
yeterlilik puanlarinin diisme egilimi gostermesinin ergenlik
sorunlarinin belirginlesmesiyle veya okul ortamina alismanin
etkisiyle genel akademik 6zensizlige paralel olarak anket
sorularinin da Ozensiz ve tutarsiz doldurulmasiyla ilgisi
olabilir.

Alanyazin degerlendirildiginde; 6rnegin llgaz (2011)
tarafindan vyapilan ilkogretim 6grencileriyle ilgili bir
arastirmada ilkogretim ikinci kademe o6grencilerinin sinif
diizeyine gore ozerklik algilari arasinda tiim alt boyutlarda ve
genelde anlamli diizeyde bir farka ulasiimistir. Scheffé testi
sonuglarina gore tim boyutlarda ve genelde 6. siniflarin 7.
ve 8. siniflara gore, 7. siniflarinda 8. siniflara gére 6z yeterlilik
algilarinin  ortalamalari anlamli  farkhlik gostermektedir.
Ozetle 6zerklik algisi sinif seviyesi arthkga azalmaktadir. Yani
arastirma sonugclarimizda ortaya c¢iktigi sekliyle, sinif seviyesi
ylkseldikce 6grencilerin fen ve teknoloji dersini 6grenmeye
yonelik sorumluluk algilarinin artmasi beklenirken, tam
tersine azalmaktadir.

Benzer sekilde Telef (2011) tarafindan vyapilan bir
arastirmada da ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin
akademik, duygusal ve genel 0z vyeterliliklerinin lise
ogrencilerinden daha ylksek oldugu ortaya c¢ikmis, yasa
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gore ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z
yeterliliklerinde anlamli farkhliklar gorildigi saptanmistir.
12 yasindaki ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel
0z yeterlilikleri diger yas gruplarindan daha yiksek oldugu
gorilmustdar. 6. siniftaki ergenlerin akademik, duygusal ve
genel 6z yeterliliklerinin 7. 8., 9., 10., 11. ve 12. siniftaki
ergenlerden daha yliksek oldugu tespit edilmistir

ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin 6z yeterliliklerinin
lise ogrencilerinkinden yiksek olmasinda ilkogretim
doneminde ebeveynlerin ve 0©gretmenlerin ¢ocuklarinin
akademik ve duygusal gelisimlerine lise donemine gore daha
fazla 6nem vermeleri ve cocuklar ile daha cok ilgilenmeleri
katki saglamis olabilir. Ayrica lise 6grencilerinin ilkogretim
ogrencilerine gore gerek akademik (Universiteye giris sinavi
ve meslek segimi gibi zorluklar) gerekse duygusal olarak
(ergenlik doneminden kaynaklanan olumsuz duygular) daha
fazla problem ile yiz yiize gelmeleri ve bu problemlere
¢6zim bulmada glclikler yasamalari onlarin akademik,
duygusal ve genel 06z yeterliliklerinin diismesine neden
olabilir. (Telef (2011: 209). Oz yeterliligi boyutlari agisindan
degerlendirecek olursak; ergenlik déneminin baslangicinda
ve ortasinda kizlarin akademik ve sosyal 6z yeterlilikleri,
ergenligin sonunda ise akademik 6z yeterlilikleri erkeklerden
daha yiksektir. Erkeklerin ise ergenligin ortasinda ve sonunda
duygusal 6z yeterlilikleri kizlardan daha yliksektir (Telef, 2011:
201).

Sinif diizeyi veya yasla 6z yeterlilik iligkisini pozitif yonde
iliskili bulgulayan arastirmalar da vardir. Ornegin; Keskin
ve Orgun’un (2006) lniversite 6grencileri Gzerinde yaptgi
calismada, Ogrencilerin 6z-etkililik-yeterlilik dizeyi ile yas
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arasinda anlamh bir farklihk bulunmus ve yas ilerledikce 6z-
etkililik-yeterliligin arttigl sonucuna ulasiimistir. Yine Aydiner
(2011: 87) tarafindan Universite 6grencileri tizerinde yapilan
bir arastirmada elde edilen sonuglara gore yasa bagl olarak
genel 6z yeterlilik dizeyi arttigr gorilmektedir. Bireylerin
yaslari ilerledikge yasamlarinda daha fazla sorumluluk
almalari bireylerin yasama karsi daha fazla direncli olmalarini
saglamaktadir. Karsilasilan her zorluk karsisinda verilen
miicadele ve bu miicadeleye bagh olarak alinan olumlu
sonuglar genel 6z yeterlilik dizeyinin ylkselmesine neden
olmaktadir. Bu bulgular Bandura’nin 6z yeterlilikle ilgili ortaya
koydugu gorislerle ortiismektedir.

Ergenlik sonrasi gencler incelendiginde ise durum daha
da farklilasmaktadir. Ornegin Temelli (2011) tarafindan
bilgisayar ve 6gretim Teknolojileri Egitimi Ogretmen
Adaylarinin Ogretmenlik ve Bilgisayar Ogretimi Oz Yeterlilik
Algilariyla ilgili arastirmasinda 4. sinif 6gretmen adaylarinin
bilgisayar 06gretimi 6z vyeterlilik Olgegi ortalamalari 1.
sinif 6gretmen adaylarindan daha yiksektir. Yine Benzer
(2011: 127) tarafindan yapilan ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerle ilgili bir arastirmada
ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda goérev yapan
o0gretmenlerin toplam 06z vyeterlilik ve alt boyutlarda 21-
30 yas araligindaki 6z yeterlilik algilari 31-40 yas araliginda
yukselmis, 41-50 yas araliginda daha da yukselmistir. Ancak
51 ve yukari yas araliginda diserek 21-30 yas araligindaki
seviyeye yaklagsmistir. Arastirma sonuglari toplu olarak
degerlendirildiginde genelleyici bir sonuca varmak gig
goriinmektedir.

A, “Anne-baba birliktelik durumuna gére aile birlikteligi
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icinde yasayanlarin, aile birlikteligi icinde yasamayanlara gére
0z yeterlilik dizeyi daha yliksektir” hipotezi dogrulanmistir
(p<.5). Oz vyeterlilik puan ortalamasi agisindan en yiiksek
grup anne-babasi ile birlikte yasayanlardir. Genci, 6z yeterlilik
acisindan ebeveyn o6limi bosanmaya gbre daha fazla
etkilemektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan bir baska sonug da
baba 6limlerinin anne 6limlerine gore 6z yeterlilik kaybini
daha fazla etkilemesidir. Bu durumu 6rneklem grubundaki
azlik nedeniyle genellemek uygun olmasa da katilimcilarin
gen¢ olduklari g6z 6nine alindiginda daha anlasilabilir
olmaktadir. Cunkl geng, artik sosyal gelisim agisindan
annenin yogun olarak emek ve ¢aba sarf ettigi donemi geride
birakmis kimlik gelisiminin temel oldugu bir déneme girmistir.
Bu dénemde babanin varligi erkek ¢ocuk igin bir model, kiz
cocuk icin de aile butlinlGglnln bir pargasi olabilir. Bir baska
acidan ise babanin yoklugu anneye gore daha fazla ekonomik
ve sosyal yoksunluga maruz biraktigi icin 6z yeterlilik algisini
olumsuz yonde etkilemis olabilir.

Okul 6ncesi cagdaki cocuklar ebeveynlerinin ayrilmasina
uyum saglamada glglik cekerler, ¢linkl cogu zaman babanin
evden ayrilmasinin nedeninin kendilerinin koti olmalari
olduguna inanirlar. Okul cagindaki ¢ocuklar ise genellikle
okulda uyumsuz davranislar gosterir ya da 6grenme sorunlari
yasarlar. Daha buyik cocuklar ve ergenler kiiclik cocuklardan
daha fazla yogun kizginlik gosterme egilimindedirler.
Ayrica bosanmis ebeveynler de cocuklarindan daha az
olgunluk beklerler, onlarla daha koti iletisim kurarlar
ve daha az sevecen olmaya yonelirler. Saghkli ailelerle
karsilastirildiklarinda disiplinde belirgin bir tutarsizlik ve
cocuklari Gizerinde denetim eksikligi gosterirler (Gander ve
Gardiner, 2010: 309).
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Telef(2011)tarafindanyapilan birarastirmadaistatistiksel
olarak ergenlerin akademik ve sosyal 6z yeterliliklerinde
anlamli fark olmamasina ragmen anne ve babalari ayr
olan o6grencilerin akademik ve sosyal 6z yeterlilikleri anne
ve babalari birlikte olanlara gore daha disik oldugu
saptanmistir. Bu bulgulara dayali olarak anne ve babanin ayri
olmasinin ergenin duygusal ve genel 6z-yeterligi Uzerinde
olumsuz etkiye sahip oldugunu soylenebilir. Anne baba
arasindaki gatisma ve sonrasinda yasanan bosanma ergenin
olumsuz duygular ile bas etme yetenegini olumsuz bir sekilde
etkileyerek duygusal ve genel 6z yeterliliginin disiik olmasina
neden olabilir (Telef (2011: 226).

Ergenin benlik saygisinin gelisiminde en 6nemli
faktoriin aile oldugu kabul edilmektedir. Yapilan calismalar,
ergene anne baba tarafindan gosterilen destegin, ergenlik
doneminde anne babaya baghligin, kullanilan otorite
tlrdnin, ergenlikten eriskinlige gecis sirasinda ailenin cocuga
sundugu ortamin, cocugun ailesi tarafindan sevildigini ve
onaylandigini hissetmesinin benlik saygisi tzerinde énemli
etkileri bulundugunu gostermistir. Yine yapilan calismalar,
ana-babanin sag-6li ya da 6z-lGvey olmasinin, aile icindeki
catisma ve kavgalarin, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin,
anne babanin egitim dlizeyi ve mesleginin, benlik saygisi
Uzerinde onemli etkileri bulundugunu, ayrica ana baba
tarafindan reddedildigi seklinde bir algilamanin, hem
depresyonla hem de ergenlerde dislik benlik saygisiyla iliskili
oldugunu gostermistir (Yildiz ve Capar, 2010: 107).

Su durumu da goz 6niine almaliyiz ki babalarin ¢ocuklar
Uzerindeki etkisi hakkinda bildiklerimizin cogu baba yoklugu
arastirmalarina dayanmaktadir. Ancak bunlari yorumlamak
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da gii¢ olabilir. Ornegin, bir cocugun uyumsuzlugu dogrudan
baba figliriniin yokluguna mi baghdir, yoksa dolayli olarak
annenin duygusal ve ekonomik sorunlardan kaynaklanan
davranisina mi baglidir? (Gander ve Gardiner, 2010: 484).

Anne-babanin ayrilmis olmasi gencin benlik saygisinda
diismeye neden oldugu ve bunun kimlik olusumunu etkiledigi
belirtilmektedir. Ancak, Ozcan ve Durukan (2011) yaptiklari
calismada aile tipine (¢ekirdek, genis ve parcalanmis aile) gore
bir farklihk bulunmamistir. Benzer sekilde Balkaya’nin (2005)
lise 6grencileriyle ilgili yaptigl arastirmada 6grencilerin anne-
babalarinin birliktelik durumunun kimlik gelisimi tizerindeki
etkisinin onemli olmadigl sonucuna varilmistir. Yine Akar
(2012) tarafindan yapilan bir galismada Universiteye devam
eden oOgrencilerin kimlik statlleri ile anne-baba iliskileri
(birlikte yasama ve ayri yasama) arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir.

Cocugun ruhen ve bedenen saglikli ve kapasitesinin Ust
sinirlarina varacak diizeyde gelismesinde ilk yillarin blyuk
onemi vardir. Cinka ilk cocukluk yillarindaki benlik gelisimi,
daha sonraki yillardaki gelisimi de belirler. Cocugun biyolojik
ihtiyaclarinin yani sira, kosulsuz sevgi, gliven, kabul edilme,
onaylanma, takdir edilme, otorite, disiplin vb. gibi duygusal
ihtiyaclari aile icinde karsilanabilir. Zira aile, insanin insani
tanimasini ve sevmesini saglayan biricik vasitadir. Cocuk
kendisinin, ozel, degerli ve yeri doldurulamaz bir varhk
oldugunu ilk olarak aile icerisinde idrak edebilir. Boylece
glcli bir kisiligin ve hayat basarisinin ana 06gesi olan
O0zgliven duygusunun temeli atilmis, insani varolusun temel
sorunlarindan birisi olan ‘degerliyim’ duygusu yani benlik
saygisi kazanilmis olur (Kimter, 2011: 41).
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A, “Aldiklari kararlarda baski altinda kalanlarin 6z
yeterlilik dlzeyi baski altinda kalmayanlara gére daha
diisiiktiir’ hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Bu beklenen
bir sonuctur. Clinkl kicuk yaslardan itibaren karar alma
sorumluluguyla olgunlasan gencin 6z yeterlilik algisi bundan
olumlu yoénde etkilenecek, baski goren, tercihleri ciddiye
alinmayan cocuklarin kendilik algilari da bundan olumsuz

yonde etkilenecektir.

Cocukta benlik gelisimi, c¢ocugun once kendisini
anlamasiyla degil, cevresini algilamasiyla gelismeye baslar.
Dogdugu andan itibaren c¢ocugun iliskide bulundugu
insanlar, anne ve babasidir. Anne-babasinin kendisine
sevgiyle yaklasimi, gereksinimlerini diizenli ve yeterli olarak
karsilamalari, kendisini rahatlatmalari, onun benlik gelisimine
olumlu yonde katkida bulunurken tersi durumda vyani
cevresindeki insanlarin ona sevgisiz yaklasimi, ihtiyaclarini
zamaninda, duzenli ve vyeterli olarak karsilamamalari
sonucunda dis diinya ve insanlar hakkinda olumsuz
izlenimler edinir. Sonug itibariyle onun dis diinya ve insanlar
hakkinda edinecegi bu olumsuz izlenimler benlik kavraminin
cekirdegini olusturur (Kimter, 2011: 41).

Albal (2009) tarafindan Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin akut psikiyatri kliniklerinde
yatarak tedavi géren depresyon tanili hastalar 6rneklem
alinarak depresyonla basa ¢cikmada 06z yeterlilik ile algilanan
sosyal destek arasindaki iliskinin arastirildig bir arastirmada
hastalarin ailelerini tanimlamalari ile depresyonla basa
¢ikmada 0z yeterlilik dlizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmasina ragmen hastalarin depresyonla basa ¢ikmada 6z
yeterlilik dlizeyinin ortalama degerleri arasinda goze carpan
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bir farklilk oldugu ve ailelerini gliven verici/destekleyici
olarak tanimlayan hastalarin depresyonla basa c¢ikmada
0z yeterlilik dlzeyinin, ailelerini asiri otoriter-reddedici
olarak tanimlayan hastalarin depresyonla basa ¢ikmada 6z
yeterlilik diizeyinden daha yliksek oldugu bulunmustur. Yine
Howsepian ve Merluzzi (2009) tarafindan 164 kanser hastasi
Gzerinde gerceklestirilen dini inanclar, sosyal destek ve 06z
yeterliligin kanserle miicadele Gzerindeki etkisinin arastirildigl
bir arastirmada dinf inanglarin dogrudan olmamakla beraber
algilanan sosyal destegi arttirmasi yondyle katki sagladig
belirtilmistir. Yine benzer sekilde 6z yeterlilik de algilanan
sosyal destegi arttirmasi, fiziksel aktivite ve yasla iliskisi
acisindan kismen araci olmaktadir (s. 56).

Cocuklarda gorilen ve problem davranis olarak
tanimlanan davranig orintilerinin olusmasinda,
sirdurilmesinde, azalmasinda ve artmasinda anne-
baba faktérinin o6nemli bir rol oynadigl gorilmektedir.
Arastirma bulgulari anne-babalarin yetkinlik, egitim, biling
diizeyinde oldugu kadar ebeveynlik, iletisim ve sorun ¢ézme
becerilerinde sahip olduklari olumlu algi ve tutumlari ile
cocuklarinin problem davraniglari arasinda anlamh iliskiler
bulundugunu géstermektedir (Bayam, 2010: 45). Demokratik
uygulamalar 6zgliveni, bagimsizligi ve sosyal iliskileri olumlu
yonde etkilemekledir (Eksi, 2002b: 158).

Aile tutumlarinin ergenin benlik saygisi gelisiminde ¢ok
etkili oldugu (Yildiz ve Capar, 2010: 120) destekleyici aile
iliskilerinin adolesanlarin 6z yeterlilik inanglarini arttirdig
bilinmektedir. Cocuk-aile etkilesimi ile ilgili arastirmalarda
ailenin  tepkisi, destegi, cesaretlendirmesi, yliksek
basari istekleri cocuklarin 6z vyeterliliklerinin gelisimi ile
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iliskilendirilmistir (Albal, (2009: 69). Ebeveynin yontemleri
bir ergenin bagimsizhg gerceklestirme yetenegini blyilk
Olclide etkilemektedir. Ana baba yetkecilik ya da izin vericilik
uclarinda yer aldiginda cocuklariyla iliskilerini gliclikler sarar.
Orta ya da demokratik yaklasim olumlu bir benlik kavramini
ve bagimsizhig kolaylastirir. Bunlar izin verici ailelerde ortaya
cikabilir ama zayif bir benlik kavrami ve bagimlilik da ortaya
cikabilir. Yetkecilik de amaclara dogru ilerlemeye buyik
Olctide engel olur (Gander ve Gardiner, 2010: 483).

A, “Fiziksel ~gbrinisiinden memnun olanlarin 6z
yeterlilik duzeyi, olmayanlara gére daha yiiksektir’ hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). Bedensel eksiklik algisi 6z yeterliligin
onemli bir yordayicisi olabilir. Bu anlamda 6z yeterlilik
arastirmalariyla da uyumlu olarak fiziksel goriintsinden
memnun olanlarin 6z yeterlilik puan ortalamasi, memnun

olmayanlara gore daha ylksektir.

Bilindigi gibi benlik; bireyin kendisi, fiziki ve sosyal ¢evresi
ile etkilesimi sonucu sahip oldugu kendine ait duygu, deger
ve kavramlar sistemidir. Bireyin kendisini olumlu acidan
degerlendirmesi olumlu benlik kavramini olusturmaktadir.
Olumlu benlik algisina sahip bireyler, daha az duygusal
problemler yasamakta, cevreleri ve diger insanlarla daha
verimli iliskiler kurabilmekte ve basarili olma yoniinde daha
gayretli ve girisimci olmaktadirlar (Aydin, 2010: 192).

Genglik ¢caginda benlik kavrami 6n planda oldugu igin
geng¢ insan c¢ocuklukta disa donik olan antenlerini kendi
icine ¢evirmeye; kendini bedenini, duygularini incelemeye;
hedefleri konusunda kafa yormaya baslar. Geng¢ adini,
ylrlyistnd, bedenini vs. begenmez. Benligini baslica ugras
alani haline getiren geng, kendini asagl gérmekle ylceltmek
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arasinda surekli gel-gitler yasar. Bazen pek ¢ok yonden
kendisini begenmezken, bazen de dis kurup hayallere dalar
ve kendisini kahramanca isler yapan birisi, hayranlik duyulan
bir spor yildizi vs. gibi gorebilir. Kisacasi genclik caginda benlik
kavrami, sirekli inis ¢cikis ve dalgalanmalar gosterir. Zira bu
cagda slrekli kendisini tartan, degerlendiren ve elestiren
geng, uygun olan bir kimlik arayisi icerisinde ve benligini yeni
bastan dizenleme ¢abasindadir (Yoriikoglu, 1998: 13).

Ergenlik ayni zamanda beden imgesinin 6nemli oldugu
bir donemdir. Ergen glizel giyinmek ve glizel gériinmek ister.
Giyimi, sacl, makyaji vb. dis gorlintlsi ailenin sosyo-ekonomik
diizeyine bagl olarak dahaiyi veya daha koétt durumda olabilir.
Akranlariyla kiyasladiginda bu dis gériinimiin onlardan daha
iyi oldugunu algilamasi benlik saygisini artirirken, onlar
kadar guzel niteliklere sahip olmadigini ve begenilmedigini
disinmesi bir ergenin benlik saygisi dlizeyini azaltabilir.
Bununla birlikte karsi cinsle kurulan arkadasliklarda da bu
begenilme zorunlulugu ergenin bu arkadasliklarda basarili
ya da basarisiz olmasini beraberinde getirmekte dolayisiyla
benlik saygisi bu durumdan da etkilenmektedir (Yildiz ve
Capar, 2010: 120). Yine bu donemde ergenin beden imgesi ve
fizik saglgi da benlik saygisinin olusmasinda énemli rol oynar.
Arastirmalara gore beden imgesi olumlu ise benlik saygisi
yukselmektedir (Eser, 2005: 26).

Organ vyetersizliklerinin  ve  bedensel engellilik
durumlarinin tim tirinin asagilik ve glvensizlik duygularina
giden yolda isaretler tasidig bilinmektedir (Adler, 2008: 94).
Bireyin Ozglveni ile benlik imaji arasinda énemli bir iliski
oldugu duslndlebilir. Bireyin kendini yeterli ve sevilebilen
bir insan olarak gérmesi ile cirkin, basarisiz, vasat ve zayif bir
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birey olarak gérmesinin 6zglivenine ¢ok farkh etkileri olacagi
muhakkaktir. Bu ylizden gercekgi bir benlik degerlendirilmesi
onemlidir (Mutluer, 2006: 7). Clinkl kendini degerli bulma
ruh saghginin 6nemli gostergelerinden biri olup, benlik
saygisinin kaybedilmesi ve degersizlik duygulari depresyonun
en yaygin belirtilerinden birisidir (Yildiz ve Capar, 2010:
105). Burada karsilikh bir iliskiden de bahsetmek gerekir.
Cunkl ayni zamanda genel-6z yeterlilik fiziksel gérinimu
ve beden algisini etkilemektedir (Aydiner, 2011: 94). Yiiksek
oz yeterlilige sahip kisiler kendi beden algilarina yonelik de
olumlu bir diigslince igindedirler.

A, “Toplumsal problemlere ilgi duyanlarin duymayanlara
géreézyeterlilikdlzeyidahayiiksektir’ hipotezidogrulanmistir
(p<.5). Toplumsal problemlerle ilgilenmek, icinde yasanilan
grubun sorumlu bir Gyesi olmak 6z yeterlilik algisini arttirici bir
fonksiyon Ustlenebilir. Arastirma sonuglarinin ortaya koydugu
gibi ylksek benlik saygisi, cogunlukla saglikh davranis ile
iliskilidir. Bu durum, yilksek benlik saygisinin disik benlik
saygisina oranla hem daha istenilir hem de sosyal ve psikolojik
olarak daha islevsel olmasiyla ilgilidir. Yiiksek benlik saygisina
sahip kisiler, genelde kendine glivenen, basarma istegi olan,
iyimser, zorluklardan yilmayan, insan iliskilerinde rahat ve
sevecen, sorumluluk yiklenen ve atilimc bir kisilik 6zelligine
sahiptir. Duslik benlik saygisina sahip bir kisi ise kendine
glven yonlinden eksiktir, digerlerine bagimhdir, utangactr,
arastirmaci degildir ve savunmaci bir gériints takinir. Ayrica
bu kisiler kendini degerlendirmekten kaginan ve bastirma
savunma mekanizmasini kullanan, daha az yaratici, esnek
olmayan ve daha otoriter kisilerdir (Eser, 2005: 28).

Ergenler glnlik yasamlarinda fizyolojik ve bilissel
degisimler yasamakla birlikte kisiler arasi iliskiler, sosyallesme
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ve duygusal gelisim konularinda da degisim yasamaktadir.
Ergenlerin akranlari tarafindan kabul gérmesi onlarin sosyal
0z yeterliliklerini ve 6z degerlerini arttiracaktir. Akranlarla
kurulan olumlu iliskiler 6z yeterliligin gelismesinde ergene
yardim eder. Akranlarla olan basari ve basarisizliklar, 6z
yeterlilik duygusunu olumlu ya da olumsuz olarak dogrudan
etkilemektedir. Aydin (2010) tarafindan yapilan bir arastirma
bulgularina gore sosyal 6z yeterliligi yiksek olarak algilamak
ergen icin karsilasilan problemlerinin ¢6zimiinde israrci
olmasina, kendine gliven duymasina ve basarili sonuglar
almasina yardim ettigi distnilmektedir. Benlik saygisi ve
gelisimi konusundaki, gerek kuramsal agiklamalar gerekse
arastirma bulgulari, benlik saygisinin ruh saghgi ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Dislik benlik saygisi sadece
rahatsiz edici bir duygu olarak kalmayip, anksiyeteden psikoza
kadar degisik psikopatolojik durumlarin ortaya ¢cikmasinda da
onemli bir rol oynamaktadir (Eser, 2005: 27).

2. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin
Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyi ile ilgili Bulgularin Tartisil-
masi

B, “Kizlarin kimlik duygusu kazanim duzeyi erkeklerden
daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Kizlarin
kimlik duygusu puan ortalamasi, erkeklere gore daha
yiksektir. Orneklem grubunu lise 6grencilerinin olusturdugu
disindldiginde bu durumun gelisim psikolojisi alanyaziniyla
uyumlu oldugu dustnulebilir. Ergenlik doneminde kizlarin,
erken olgunlasmaya paralel kimlik gelisimleri de erkeklere
oranlara daha hizli oldugu bilinmektedir. Arastirmalara gore
ergenlik, cesitli biyo-fizyolojik belirtiler agisindan kizlarda
erkeklerden 1-2 yil dnce baslamaktadir. Birincil 6zelliklerin
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ortaya cikmasiyla birlikte ergenin duygu ve heyecan hayatini
derinden etkileyen bu yeni siireg, genc kizda erkege gére daha
erken ortaya gikar ve beraberinde kokli duygusal degismeler
glindeme getirir (Bahadir, 2002c: 276).

Ozdikmenli Demir (2009: 109) tarafindan yapilan bir
arastirmada kizlar erkeklere gore toplumsal kimlik agisindan
daha yiksek puanlar elde etmislerdir. Kizlarin toplumsal
kimlik acgisindan erkeklere kiyasla daha iyi bir seviyede
olmalarinin nedeninin erkeklerle karsilastirildiginda arkadas
sosyal destek, anneden algilanan sicaklik ve katilim ile aileden
algilanan sosyal destek gibi sosyal sermaye boyutlarinda
daha vyuksek puanlar almis olmalariyla iliskili olabilir.
Sosyal sermaye agisindan zengin kaynaklara sahip olmak
genclere daha saglikh bir kimlik sermayesi gelistirme olanagi
saglamakta ve bu da onlarin kendilerini daha fazla yetiskin
hissetmelerine ve toplumsal kimliklerinin artmasina olanak
saglamaktadir. Dolayisiyla kizlarin aileleri ve arkadaslar
ile daha yakin baglar ve destekleyici iliskiler kurduklari ve
kendilerini icinde yasadiklari toplumun bir pargasi olarak
gorduikleri soylenebilir.

Arslan (2008) tarafindan yapilan arastirmada ego kimlik
slireci kararlihk boyutu puan ortalamalari cinsiyete gore
bakildiginda kiz ergenlerin kararlilik puani erkek ergenlerin
kararhlik puan ortalamalarina gére daha yiksek oldugu ortaya
clkmistir. Bu durum cinsiyet degiskeni agisindan kararhlik
boyutu puan ortalamalari, kiz ergenlerin erkek ergenlere
gore daha ¢ok kararlliga sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
‘Kesfetme’ puan ortalamalari arasinda ise cinsiyete goére
anlamli farkhlasmanin olmadigi bulunmustur.
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Ergenlikte bireyin kimliginin ne olduguna karar vermesi,
ergenin hem kendisi hem de sosyal ortamdan aldig
bilgiler ile gergeklesir. Kimligin olusmasinda bir¢ok etken
rol oymaktadir. Bunlardan birisi cinsiyet rolleridir. Cinsiyet
rollerine iliskin inanclar, temelde kalip yargilardan meydana
gelir ve degisime oldukga direnglidir. Kimlik, sosyalizasyon
sirecinde, sosyal 6grenme ile olusur ve zamanla glgcli
zihinsel bir sema haline gelir (Kantarcioglu, 2004: 113).
Bu anlamda kizlardan beklenen temel gorevler; duygusal
olmalari, isbirligi yapmalari, bakim ve ilgi gostermeleri,
iliskilere 6nem vermeleridir. Erkeklerin ise bagimsiz
davranmalari beklenmesi, aileyi temsil etmeleri, rekabetgi
olmalari vurgulanmaktadir. Kizlarda baglilik, glvenilir,
nazik ve yardimsever olma gibi 6zelliklerin; erkeklerde ise
bagimsiz olma, rekabet ve kendine giliven davranislarinin
desteklendigi ortaya konulmaktadir. Literatirde, kizlarin
alternatifleri dislinmeksizin es ve anne roliinde kimliklerini
bulmalari yani bagiml kimlik statlisinde olmalari, erkeklerin
ise gelecekleri konusunda dislntp karar vermeleri, yani
basarili kimlik statlisiinde olmalari konusundaki geleneksel
beklenti dogrultusunda davrandiklari ileri strilmektedir.
Toplumumuzda son vyillarda erkegin daha egemen oldugu
diuslincesi, bayanlarin ise toplum hayatina daha aktif
katihmiyla birlikte eskiye oranla azaldigi disinilse de hala
erkeklerin daha bagimsiz davranabilecekleri diistincesi yaygin
bir kani olarak devam etmektedir (Arslan, 2008: 88).

Kimlik duygusunun gelisiminde cinsiyete dayali bir
farklihgin olmadigini tespit eden arastirmalar da vardir.
Ornegin; Akar (2012) tarafindan yapilan bir calismada
Universiteye devam eden 06grencilerin kimlik statileri ile
cinsiyet arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir. Yine
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Balkaya (2005) lise 6grencileriyle ilgili yaptigl arastirmada
kimlik duygusu Olcegi puan ortalamalarinin cinsiyete goére
farkhlasmadigl sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Peksen
SUsli’niin (2002) calisan ve Ogrenci ergenlerle ilgili yaptig
arastirmada cinsiyete gore kimlik duygusu puanlari agisindan
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayni sekilde Ozdikmenli Demir
(2009) tarafindan yapilan bir arastirmada kiz katihmcilar ve
erkek katihmcilarin kimlik statiilerine gore dagilimi benzerlik
gostermektedir. Yine Kaynak Demir ve vd. (2009) tarafindan
yapilan bir arastirmada cinsiyet degiskeninin kimlik duygusu
skorlari (izerinde Onemli bir etkisi olmadigl sonucuna
ulasiimistir.

Cinsiyetler arasi kimlik gelisimi farkliligi konusunda
kimligin  boyutlari  lzerinden degerlendirme yapan
arastirmalar da vardir. Ornegin; Oral (2012) tarafindan
yapilan bir arastirmada, kimlik statiilerinden basarili, askiya
alinmis ve ipotekli kimlik statllerinde kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamh bir farkhlik bulunamamigsken daginik
kimlik statlslinde cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga
ulasiimistir. Buna gore kiz 6grencilerin daginik kimlik statts
puan ortalamasinin erkek 6grencilere gore anlaml diizeyde
yuksek oldugu gorilmektedir. Yine Ayten (2012) tarafindan
ingiltere’deki Tiirk gencleri {izerine yapilan bir arastirmada
anlamhliga ulasan istatistiksel farkliik olusturmasa da
“bagimli kimlik, kimlik karmasasi, kimlik arayisi” gibi kimlik
statllerinde kadinlarin, “basarih kimlik” statlslinde ise
erkeklerin ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Gondl (2008) tarafindan yapilan
bir arastirmada basarili kimlik stattistinde kadinlarin oranlari
erkeklerden fazla iken, basarisiz kimlik stattisiinde erkeklerin
orani kadinlardan daha fazladir. Ancak ipotekli ve moratoryum
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kimlik statiilerinde de erkeklerin orani kadinlara gore daha
yuksektir.

Baska arastirmalarin da bu durumu teyit ettigi
goriilmektedir. Ornegin; Demir (2009) tarafindan yapilan bir
calismada, ideolojik alanda kizlar basarili kimlik boyutunda
yuksek puanlar elde ederken; kargasali kimlik boyutunda
erkekler yiksek puan almislardir. Yapilan arastirmalar
ozellikle modern ve geleneksel degerlerin bir arada
gorildigi toplumlarda kizlarin kendilerini gelistirebilecekleri
ve toplumsal yasama katilabilecekleri bir alan elde edebilmek
icin meslek, egitim ve gelecekteki yasantilari ile diinya
gorisleri lzerine daha fazla disinduklerini ve daha erken
donemlerde kararlarini netlestirdiklerini ortaya koymaktadir.
Bu acidan degerlendirildiginde, ideolojik alanda kizlarin
erkeklere oranla daha basarili bir kimlik statlisiinde yer
almalari ve daha az karmasa yasamalari beklenebilecek bir
sonugtur.

Ergen kimlik gelisimi sirecinde vyasadigr kultirin
degerlerini, ideolojisini ve dini 0gelerini gbzden gegirir;
inanabilecegi gorusleri, degerleri arar. Farkli tlkelerde ya da
ayni tlkenin farkh kiltarel iklimlerinde kiz ve erkek ergenlerin
farkl kilturel degerler, ideolojiler ve dini 6gelerin etkisiyle
kimlik stattlerini sekillendirdikleri sdylenebilir (Varan, 1990).
Cinsiyet degiskeninin kimlik statlleri ile iliskisinin tutarsiz
sonuglar vermesinde bu durumun etkili oldugu ifade edilebilir.

B, “Ogrenim gorilen sinif diizeyine gére sinif diizeyi
yiikseldikce kimlik duygusu kazanim dlzeyi de yilikselir”
hipotezi dogrulanmamistir (p>.5). Gelisim psikolojisi
alanyazini géz oOniine alindiginda sinif dizeyinin  kimlik
duygusu gelisimini etkilemesi beklenebilir. Hem kronolojik

231



Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU

yasi ilerleyen hem olgunlasan hem de kiltirel bilgi birikimi
artan gencin kimlik duygusu da degisecektir. Calismanin
hipotezi kimlik duygusunun olumlu yonde degisecegi
yonindeydi. Ancak arastirmanin sonucu 06grenim gorilen
sinif diizeyi ile kimlik duygusu gelisimin negatif yonde iliski
icinde oldugunu gostermektedir. Bu durumun ilging bir
sonu¢ oldugu degerlendirilebilir. Sinif dlzeyi ilerledikge
kimlik duygusu puanlarinin disme egilimi gostermesinin
ergenlik sorunlarinin belirginlesmesiyle veya okul ortamina
alismanin etkisiyle genel akademik 6zensizlige paralel olarak
anket sorularinin da 6zensiz ve tutarsiz doldurulmasiyla ilgisi
olabilir.

Peksen Sislii (2002) de galisan ve 6grenci ergenlerle ilgili
yaptigl arastirmada dort yas (15, 16, 17, 18) dizeyine gore
kimlik duygusu puanlari agisindan anlamh bir fark olmadigi
sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde Balkaya (2005) da lise
ogrencileriyle ilgili yaptigi arastirmada yas acisindan kimlik
duygusu kazanim dulzeyinin énemli bir farklilik gostermedigi
sonucuna varmistir. Benzer sekilde Akar (2012) tarafindan
yapilan bir ¢calismada Universiteye devam eden 6grencilerin
kimlik statileri ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. Yine Kaynak Demir ve vd. (2009) tarafindan
yapilan bir arastirmada yas degiskenin kimlik duygusu skorlari
Uzerinde 6nemli bir etkisi olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Kimlik gelisimi, boyutlari agisindan degerlendirildiginde
ise Oral (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada kimlik
statlilerinden basarili, askiya alinmis ve daginik kimlik
statlilerinde 6grenciler arasinda anlamh bir farkhlik
bulunamamistir. Fakat ipotekli kimlik statlisinde sinif
diizeyi agisindan anlamli bir farkhlik bulunmustur. Buna
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gore 12. sinif 6grencilerinin ipotekli kimlik statlisi puan
ortalamasinin, 11. sinif 6grencilerinden anlamh diizeyde
yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelisim psikolojisi
alanyazini goéz oOnline alindiginda sinif dizeyinin kimlik
duygusu gelisimini etkilemesi beklense de arastirma sonuglari
genel olarak degerlendirildiginde bu yondeki bir bulgunun
desteklenmedigi anlasiimaktadir.

Hipotez B.: “Ailevi kararlarin alinisinda aile Gyelerinin
katilminin saglanmasi ile kimlik duygusu kazanimi arasinda
pozitif yénde bir iliski vardir’ hipotez dogrulanmistir (p<.5).
Bilindigi gibi insan vyavrusunun dogumundan itibaren,
ana-babasi ve diger aile Uyeleri basta olmak (izere tim
cevresel faktorlerin benlik gelisiminde birincil etken oldugu
yadsinamaz bir olgudur. Sosyal etkilesim siireci, bireyi
sosyolojik ortamlar icinde hem bireysel benliklerinin hem
de toplumsal benliklerinin gelisiminde énemli bir rol oynar
(ildiz, 2006: 116). Cocuklara kendisiyle veya ailesiyle
ilgili kararlar alinirken goristnin sorulmasi, tercihlerinin
onemsenmesi kimlik gelisimini olumlu yénde destekleyen
bir faktor oldugu disindlebilir. Ailede karar alma strecglerine
katihm arttikga kimlik duygusu puanlari da artmaktadir. Karar
alma sireglerinde herkesin s6z sahibi oldugu aile yapilari
kimlik duygusu kazanim diizeyinin en yliksek oldugu ailelerdir.
Bu grubu cocuklarin ¢ok fazla siirece dahil edilmedigi anne
ve babanin birlikte karar verdigi aile tipleri takip etmektedir.
Daha sonra babanin tek basina karar verdigi aile tipleri
gelmekte olup ailede herkesi ilgilendiren karar alma siregleri
dikkate alindiginda kimlik kazanimi agisindan en dusik grup
ise annenin tek basina karar aldigi aile yapilaridir.

Bu durum gelisim psikolojisi verileri agisindan sasirtici
olmamakla beraber nedenleri Uzerinde durulabilir. Kimlik

233



Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU

duygusu kazanim dizeyi agisindan en disik grubu annenin
tek basina karar aldigi aile tiplerinin olusturmasi babanin
pasifize edilmesi ve yok sayilmasiyla ilgisi olabilecegi gibi
annenin egemen figlr haline gelmesinde baba yoklugu da
etkili olmus olabilir. Yani babasi bir nedenle (6lim, ayrilik
vs.) aile birlikteligi icinde olmayan grupla ailede kararlari
tek basina annenin aldigi grup yapilari kesismis olabilir. Eger
boyle bir kesisim olmussa sadece ailevi kararlari annenin
almasindan kaynakh kimlik duygusu kaybindan veya kimligin
gelisememesinden s6z edilemez. Clnkid burada baba
yoksunlugunun etkisi devreye girmis olabilir. Ancak sebep
her ne olursa olsun anne egemen aile yapilarinin gocugun
kimlik gelisimi Gizerindeki etkisi Gzerinde durulmasi gereken
bir sonugtur. Yine burada erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda
olumsuz kimlik gelisiminden etkilenme bakimindan fark olup
olmadigi sorulmasi gereken bir baska soru olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Benzer sekilde Balkaya’nin (2005) lise 6grencileriyle ilgili
yaptigl arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak anne
ve baba tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin
kimlik duygusu kazanim diizeyinin, otoriter ve ilgisiz olarak
algilayanlara gore daha vyiksek oldugu ortaya c¢ikmistr.
Arastirmaci bu durumu anne-baba tutumunu demokratik
algilayan 6grencilerin kimlik gelisimlerinin ylksek olmasi,
ebeveynin paylasima dayal, hosgorill, destekleyici tutum
sergileyen ergenlerin kimlik gelisimlerinin olumlu yénde
etkilenmesi ile agiklamaktadir. Demokratik ev ortami ergenin
bireysel sorumluluk alma, kendi basina karar verme, yetki
kullanma ve 6zerk davranmasini destekleyebilir. Saygi, takdir,
sevgi ve kabuliin demokratik ortamda 6n planda olabilecegi
dikkate alindiginda ergenlerin kimlik gelisimi olumlu
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etkilenmis olabilir. Olumsuz aile tutumlari bireyin kendisini
yalniz, eksik ve glicsliz hissetmesine yol acabilir (s. 111).

Sonug¢ olarak ailede yeterli zaman ayrilan, sorunlari
paylasilan, karar alma sirecine katilan, arkadas secimine
miidahale edilmeyen, istekleri kabul edilmedigi durumlarda
aciklama yapilan, 6zel hayatlarina saygl gosterilen, duygu,
duslincelerine saygl duyulan ve ifade etmeleri icin uygun
ortam saglanan, aileleriyle her konuda konusmaktan
cekinmeyen, kiz erkek ayrimi yapilmayan, anne-babanin
fikrini acgikca ifade ettigi ailelere sahip olan ergenlerin,
digerlerine gore benlik saygisi puanlarinin daha yliksek
olacagi ongorulebilir (Arslan, 2008:39). Bu durumu arastirma
sonuglari da desteklemektedir.

B, “Aldiklari kararlarda baski altinda kalanlarin kimlik
duygusu kazanimi dlzeyi kalmayanlara gére daha disdiktiir’
hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Cocuklarin baskidan uzak
Ozglrce bir aile ortaminda biylmelerinin onlarin kimlik
duygularini destekleyecegi disunulebilir. Nitekim arastirma
sonuglarimiz da bunu desteklemektedir. Hipotez B3 ile
de uyumlu olarak karar alma siireclerine katilan, aldiklari
kararlarda ailevi baski gérmeyen ve tercihlerinin sonucunu
deneyimleyebilen katihmcilarin, bu sartlardan yoksun
olanlara gore kimlik duygusu gelisim diizeyi daha yiksektir.

Morsiimbiil (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada da
ergenlikdonemindeergenlerinkimlikbicimlendirmesiirecinde
bagimsiz olmalarinin kimlik bicimlenmesine olumlu katki
saglayacagl sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgularina
gbre bagimsiz 6zdesimsel davranis diizenlemesinde bulunan
ergenlerin hem ig¢sel yatirnm boyutlarindaki puanlari hem de
genislemesine ve derinlemesine seceneklerin arastiriimasi
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boyutlarindaki puanlari  bagimh 6zdesimsel davranis
dizenlemesinde bulunan ergenlerin puanlarindan daha
ylksektir. Bagimli 6zdesimsel davranis diizenlemesinde
bulunan ergenlerin i¢sel yatirrm puanlarinin daha yiksek
olmasi, seceneklerin genislemesine ve derinlemesine
arastirilmasi puanlarinin da diastik olmasi, kimlik alaniyla
ilgili cok fazla arastirma sireci icerisine girmeden icsel
yatirmda bulunduklari anlamina gelebilecegi seklinde
degerlendirilmistir. Kimlik bicimlenmesinin saglikli olabilmesi
icin ergenlerin bagimsiz olmasi ve kendi baslarina eylemde
bulunmalar gerekmektedir. Ergenlerin kendi baslarina
eylemde bulanabilmesinin dereceside kimlik bicimlenmesinin
yonini belirlemektedir (s.139).

Benzer sekilde Balkaya’nin (2005) lise 6grencileriyle ilgili
yaptigl arastirmada da kimlik duygusu kazanim dizeyinin
ailelerinin arkadaslarini onaylama durumuna gore anlamli
derecede farkhlastigl géralmustar. Arastirmanin bu bulgusu
Isiginda, ailenin ergenin tercihlerine, arkadas se¢imindeki
kararina gliveniyor olmasi ergenin kendine glivenini
gelistirerek kimlik gelisimini olumlu etkiledigi soylenebilir.
Yektas (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ise depresif
ya da intihar davranisi olan ergenlerin ebeveynleri ile olan
iliskilerinde daha fazla ¢catisma algisi yasadiklari sonucuna
ulasmistir. Depresif ergenlerin, anne ve babalariyla
iliskilerinden hosnut olmadiklari, ana babalarinin cesitli
kural ve sinirlandirmalarla hayatlarini mahvedebileceklerine
ve onlara kolayca haksizlik yapabileceklerine dair abartil
inanclara sahip olduklari ortaya ¢cikmistir.

Sonu¢ olarak Gander ve Gardiner’dan (2010: 396)
da hareketle ifade etmemiz gerekirse; ana babalik
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Usluplarinin sonul etkileri cocuklarin bu dénemin gelisim
gorevlerini basarili olarak 6grenme yeteneklerine yansir.
Sicak ve kabul edici iliskiler bir bagimsizlik ya da 6zerklik
duygusunu destekler ve ¢cocuklarin olumlu bir benlik kavrami
gelistirmelerine yardimci olur. Bunu okulda ve vyasitlar
arasinda kazanilan basar izler. Ote yandan, diismanca ve
reddedici iliskiler sonucta ¢ocuklarin 6gretmenler ve yasitlar
tarafindan reddedilmesine, gilvensizlik ve utangachk gibi
kisilik 6zelliklerine yansir.

B, “Fiziksel gérintsinden memnun olanlarin  kimlik
duygusu kazanim dizeyi, memnun olmayanlara gére
daha yiiksektir’ hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Fiziksel
gorindstiinden memnun olanlarin kimlik duygusu kazanimi

puan ortalamasi, memnun olmayanlara gore daha ylksektir.

Ergenlik yillarinda artan begenilme ihtiyaci ve hizli
fiziksel gelisim nedeniyle tim dikkatin fiziksel Ozelliklere
verilmis olmasi fiziksel goriinise verilen 6nemi arttirmis
olabilir. Ergen karsi cins tarafindan begenilmesini ve tercih
edilmesini saglayan ozelligin fiziksel 06zellik oldugunu
duslinebileceginden fiziksel goriinisinden memnun olmama
kendine glvenive iliskileri etkileyebilir. Olumlu benlik algisinin
olusmasinda beden imgesi son derece énemlidir. Bireylerin
fiziksel 6zellikleri kendi kimliklerini tanimlamada etkili olabilir
ve toplumsal kabull kolaylastirabilir. Bu nedenle 6zellikle
ergenlik doneminde fiziksel goriintisinden memnun olmanin
ergenlerin  kimlik gelisimini etkileyebilecegi soylenebilir
(Balkaya, 2005: 98). Olumlu beden imgesine sahip bir
ergen, olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha uygundur.
Kuskusuz bir insanin beden imgesi birbiriyle etkilesen pek
¢cok etkenin sonucudur. Bunlarin iginde, bir insanin nasil
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gorindigi hakkindaki fantazileri, distnceleri, en 6nemlisi
de yasantilarindan daha erken ya da gec¢ olgunlasmis olmasi
gibi etkenler vardir (Gander ve Gardiner, 2010: 451).

Bilindigi gibi ergen fiziki gorinimiine iliskin
degerlendirme ve yargilara karsi asiri duyarlidir. Baskalari
bu konuda fikirlerini acik¢a belirtmeseler bile o, onlarin
bakislarindan, hareketlerinden anlamlar g¢ikarmaya calisir.
Boylece fiziki yapisindaki degismelerle ilgili baskalarinin
degerlendirmeleri kimligini olusturmada 6nemli bir etken
olur. Clinkl geng, bu degerlendirmelerle basta fiziki yapisini,
buna bagliolarak cinsel kimliginin 6nemli bir ydnind olusturan
cinsiyetini kabul edip etmeme durumuyla karsilasacaktir
(Kula, 2001: 57).

Balkaya (2005) lise 6grencileriyle ilgili yaptigi arastirmada
ogrencilerin kimlik duygusu 6lgegi puan ortalamalari, fiziksel
goriintslinden memnun olma durumuna gore farklilastig
sonucuna varmistir. Fiziksel gorlintsinden memnun olan
ogrencilerin kimlik duygusu 6lcegi ortalamalarinin, fiziksel
gorinisiinden memnun olmayan 6grencilerin kimlik duygusu
Olcegi ortalamalarindan daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Geng insan kendine 6zgl degerler, yasam felsefesi ve
diinya gorisi olusturmaya, bir amag¢ veya amaclara dogru
yonelmeye, kisacasi cevresiyle bitinlesmeye, kendi 06z
benliginin bilincine varmaya ve bunun yaninda kendine
0zgl bir kimlik duygusu gelistirmeye calisir. Bununla birlikte
ergenlik donemi genglerinin kendini asagl gérmek, kendine
giveni olmamak, kendini aptal hissetmek, sik sik 6fkeye
kapilmak gibi kisilikle ilgili kaygilari mevcuttur (Yoérukoglu,
1998: 21).
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Sonucta benlik saygisi, ozellikle ergenlik doneminde
benligin temel kavramlarindan birisidir. Bu sebeple farkli
baglamlarda oldukga genis sekilde incelenmistir. Yapilan
arastirmalarin bulgularina bakildiginda, benlik saygisi yliksek
olan ergenlerin de daha olumlu beden imgesine sahip
olduklari anlasiimaktadir (Sahin, 2005: 188). Yani buradaki
iliski karsihkli gibi gérinmektedir. Hem olumlu beden imgesi
yuksek 6z saygiya hem de yiksek 6z saygl olumlu beden
algisina sebep olabilmektedir.

B, “Toplumsal problemlere ilgi duyanlarin kimlik duygusu
kazanim dizeyi duymayanlara gére daha yiiksektir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). Toplumsal meselelerle ilgilenmek,
toplumda aktif olarak yer almak genglerin kimlik duygusunu
destekleyecegi varsayilabilir. Arastirma sonuglarimiz da bu
durumu desteklemektedir.

Benlik saygisinin  gelisimi, bireyin cevresiyle olan
yasantilarini algilayis bigimlerine gore olusan dinamik bir
surectir. Saglkl aile iliskileri, bireyin kisisel ve sosyal uyum
dizeyi ile benlik saygisinin gelismesinde olumlu bir etkiye
sahipti. Oz kimlik duygusu; anlaml 6zdesimler bireyin
temel ruhsal ihtiyaclarinin dogustan gelen kabiliyetleri ve
yasantilarla basarili olarak slregeldiginde, her dénemde
benlik saygisi artarak devam eder (Eser, 2005: 28).

3. Orneklemin Dindarlik Egilimi ile ilgili Bulgularin Tar-
tisilmasi

C, “Orneklemin 6znel dindarlik algisiyla toplumsal
degerlere yonelik tutumu arasinda bir iliski vardir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). Oznel dindarlik algisi bu calismada
genel dindarlik tutumunun temel bilesenlerinden birisi olarak
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degerlendirilmektedir. istatistiksel analizinin sonuglarina gére
oznel dindarlik algisina gore toplumsal degerlerle ilgili tutum
degismektedir. Arastirma sonuglarina gore dindarlik arttikga
toplumsal degerlere atfedilen 6nem artmakla beraber
genel olarak orneklemin blylk c¢ogunlugunun dogruluk,
yardimseverlik ve fedakarhk gibi toplumsal degerleri
onemsedigi anlasiimaktadir.

C, “Orneklemin 6znel dindarlik algisiyla vatanseverlik
(3) tutumu arasinda bir iliski vardir” hipotezi dogrulanmistir
(p<.5). istatistiksel analizinin sonuclarina gére 6znel dindarlik
algisina gore vatanseverlikle ilgili tutum degismekte olup
dindarlik arttikca vatanseverlik kavramina atfedilen 6nem de
kismen artmaktadir. C, “Orneklemin aile dindarlik durumuyla
vatanseverlik (2) tutumu arasinda bir iliski vardir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). istatistiksel analizin sonuglarina gére
aile dindarlik durumuna gore vatanseverlikle ilgili tutum
degismekte olup aile dindarligi arttikga memleket sorunlarina
karsiduyarlilikegiliminin de arttigi gézlenmektedir. Katihmcilar
genel olarak degerlendirildiginde de 6nemli bir kisminin (%
60) Ulke sorunlariyla ilgilenmeyi 6nemli gordiigi, % 23.8’inin
bu konuda kararsiz oldugu ancak % 16.1’sinin memleket
meselelerine Uzllmektense herkesin kendi mutluluguyla
ugrasmasi gerektigi diisiincesinde oldugu anlasiimaktadir.

C, “Orneklemin aile dindarlik durumuyla mutluluk-din
iliskisine yonelik tutumu arasinda bir iliski vardir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). istatistiksel analizin sonuglarina gére
ailedindarhkdurumunagoére mutluluk-diniliskisiyleilgilitutum
degismekte olup ailesini dindar ve ¢ok dindar gérenlerin biraz
dindar gorenlere gore toplumdaki mutlulugun kaynagini dine,
daha fazla baglama egilimi icinde olduklari anlasilmaktadir.
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Katilimcilar genel olarak degerlendirildig§inde de dnemli bir
kisminin (% 74.1) toplumda var olan birgok sikintiya ragmen
insanlarin hala mutlu olmalarinin temelinde dini duygularin
yattigini diisiindigl, % 16.1’inin bu konuda kararsiz oldugu
ancak % 9.8’inin insanlarin mutlu olmalarinin temelinde dini
duygularin yattigi fikrine katilmadiklari anlasiimaktadir.

C, “Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme
durumu ile toplumun dine dnem atfetme tutumu arasinda
bir iliski vardir” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Bu anlamda
istatistiksel analizin sonuglarina goére kisinin, toplumun dini
onemseyip onemsemedigiyle ilgili tutumu dizenli namaz
kilma durumundan etkilenmekte olup dizenli namaz
kilanlarin, namaz kilmayanlara veya bu konuda kararsiz
olanlara gore toplumun dini 6nemsedigi dislincesine daha
fazla katildiklari gorilmektedir. Benzer sekilde diizenli olarak
namaz kilmayanlar, diger gruplara goére toplumun dine verdigi
Onemi gbrece yetersiz bulmaktadir.

Her dinin kendi inan¢ ve ibadet esaslari cercevesinde,
miuntesiplerinden ferdi ve toplu halde yapilmasini istedigi
bazi ibadet ve ayinleri vardir. islam’in bes esasindan biri olan
namaz ibadetini, miminin ‘nuru’ olarak kabul edilmektedir.
Dolayisiyla bu anlamda benimsenip ifa edilen ‘namaz’ hem
ferdin, hem de toplumun dinf hayatinda énemlidir (Uysal,
1995: 176).

C, “Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile vatanseverlik (1) tutumu arasinda bir iliski vardir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). istatistiksel analizin sonuglarina gére
kisinin, Glkesi icin hizmet etmeyi degerli gorip gérmemesi
namaz kilma durumundan etkilenmekte olup diizenli namaz
kilanlarin, namaz kilmayanlara veya bu konuda kararsiz
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olanlara gore llkeye hizmet etmeyi daha fazla 6Gnemsedikleri
gorulmektedir. C, “Orneklemin namaz ibadetini yerine
getirme durumu ile dis politika-din iliskisine yénelik tutumu
arasinda bir iliski vardir’ hipotezi dogrulanmistir (p<.5).
istatistiksel analizin sonuglarina gére namaz kilmayla dis
politika-din iliskisine yonelik tutum arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Buna gére dizenli namaz kilanlarin, namaz
kilmayanlara veya bu konuda kararsiz olanlara gore dis
siyasette dinin 6nemine daha fazla inandiklari gérilmektedir.

C, “Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumu
ile florte bakis acisi arasinda bir iliski vardir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). istatistiksel analizin sonuglarina gére
namaz kilmayla lise ¢agindaki florte yonelik tutum arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Buna gore dizenli namaz
kilanlarin, namaz kilmayanlara veya bu konuda kararsiz
olanlara gore lise ¢aginda florti onaylamama egiliminin
yuksek oldugu gorilmektedir. C, “Orneklemin dinin hayati
anlamlandirma tercihi ile dinin birlestiriciligine yonelik
tutumu arasinda bir iliski vardir” hipotezi dogrulanmistir
(p<.5). istatistiksel analizin sonuglarina gére dinin hayat
anlamlandirdigini  disinmeyle dinin  toplum Uzerinde
birlestiriciligine inanma arasinda anlamh bir iliski tespit
edilmistir. Buna gobre dinin hayatt anlamlandirdigina
inananlar, ayni zamanda dinin toplum {izerinde birlestirici bir
rolii olduguna da inanmaktadir.

Cp “Orneklemin Dinin hayati anlamlandirma tercihi ile
vatanseverlikle (4) tutumu arasinda bir iliski vardir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). istatistiksel analizin sonuglarina gore
dinin hayati anlamlandirdigini diisinmeyle vatanseverlik
tutumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna
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gore dinin hayatt anlamlandirdigina inananlar, ayni
zamanda Ulkeleri icin canlarini da vermeye hazir kisilerdir.
C, “Orneklemin inan¢g-mutluluk iliskisi tercihi ile dinf
yasaklara yénelik tutumu arasinda bir iliski vardir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). istatistiksel analizin sonuglarina gére
inang-mutluluk iliskisiyle ilgili tercihle dini yasaklarla ilgili
tutum arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir Buna gore
saglam dini inanclarla mutluluk arasinda iliski kuranlar, dini
yasaklarin insani hayatin glizelliklerinden alikoymadigini
digtinmektedirler. C, “Orneklemin inang-mutluluk iliski
tercihiyle, laiklikle ilgili tutumu arasinda bir iliski vardir”
hipotezi  dogrulanmistir  (p<.5). istatistiksel analizin
sonuglarina gore inan¢-mutluluk iliskisi tercihiyle laiklikle
ilgili tutum arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna
gore saglam dinf inanglarla mutluluk arasinda iliski kuranlar,
dinin devlet ve siyaset dlzenini yonlendirmesini zararh
bulmaktadir.

4. Dindarlik Tutumlariyla Oz Yeterlilik Diizeyi Arasindaki
iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

D, “Kendisini dindar olarak gérenlerin 6z yeterlilik
diizeyi dindar gérmeyenlere gére daha yiiksektir’ hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). Arastirma sonuclarina goére dindar
olmayanlar ve kararsizlar ortalamanin altinda puan alirken
dindarlar, 6rneklemin genel ortalamasinin Uzerinde puana
sahiptirler. Bu durumda dindarlik tutumlarinin 6z yeterlilik

egilimini olumlu yonde destekledigi ifade edilebilir.

Benzer sekilde Lifshitz ve Glaubman (2002) dindar ve
sekiler 6grencilerin engellilere yonelik tutumlarini élgmek
amaciyla yaptiklar arastirmada dindar 6grenciler sekiler
Ogrencilere gore daha fazla kendine yeterlilik duygusu
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tasidiklari sonucuna ulagsmislardir. Yine Mirsaleh ve vd. (2010)
tarafindan yapilan bir arastirmada rehabilitasyon egitimi alan
ogrencilerde dindarlik ve 6z yeterlilik duygusu klinik staj
memnuniyeti i¢in iyi bir yordayici olarak goriindigli sonucuna
ulasilmistir. Baska calismalarda da bu sonuglara paralel
sonuclarin ortaya c¢iktigi gériinmektedir. Ornegin Robinson
ve Wicks (2012) dindarhgin kultlrel etkilerle eksersiz icin 6z
yeterliligin bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulasmislardir.
Yine Miller ve vd. (2007) ise dindarligin hayat kalitesi ve
algilanan hasta 6z yeterliligi ile iliskili oldugu sonucunu elde
etmiglerdir.

Ozgiiven kavraminin da “sevilebilir olma” ve “yeterli
olma duygusu” olmak (izere iki merkezi boyutu vardir
(Mutluer, 2006: 8). Bu yonuyle 6zglven de 6z yeterlilikle
iliskilendirilebilir. Saricam ve Giiven (2012) tarafindan 6zgliven
ile dinf tutum arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Sakarya
Universitesi ve Kilis 7 Aralik Universitesi Egitim Fakiiltelerinde
farkli bolim ve programlarda 6grenim goéren 490 6grencinin
galisma grubunu olusturdugu calismada o6zgliven ile dini
tutum arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.

Dolaylh ilgili olmakla beraber benlik, 6z saygl vb. gibi
kavramlarlailgili calismalarda da bu sonuglara paralel bulgular
vardir. Bilindigi gibi benlik; bireyin 6zellikleri, yetenekleri,
deger yargilari, emel ve ideallerine iliskin kanilarinin dinamik
bir ériintiisiidiir (Baymur, 1994: 265). insanin kendini goris
ve algilayis bicimi olarak tanimlanan ‘benlik’ kavrami, kisinin
davraniglarini 6nemli Olclide etkileyen ve belirleyen psiko-
dinamik bir yapidir. Belli bir gelisim siireci esnasinda olusan
‘benlik’, cesitli sosyo kultirel iliski sistemleri (aile, arkadaslik,
meslek, sosyal rol, diinya goérisl, inang ve degerler...)
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icerisinde var olan bir duygudur. Bu iliskilere bagh olarak
sureklilik, batanlik, kendine has yapi ve ahenk kazanmis
olan benlik, kendi ‘kimligi’ni elde ederek bagimsiz ve etkili bir
psikolojik gli¢ haline gelir (Hokelekli, 2003: 110). Bu anlamda
benlik saygisinin ‘yeterlilik’ ve ‘deger’ olmak lizere iki temel
boyutu vardir. Yeterlilik, bireyin kendi kendini yeterli ve etkin
gorme, deger ise degerli birisi olarak gorme derecesine isaret
eder (Sahin, 2005: 187). Psiko-sosyo-teolojik acidan yetiskin
bireyin kendine saygl gOstermesi biciminde ortaya cikan
benlik saygisi, ayni zamanda dinsel bir degerdir. Bu nedenle
de dindarlik olgusu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde
bir korelasyondan s6z etmek mimkiindir (Kog, 2009: 489).

Benlikvediniliskisiniinceleyenarastirmalarabakildiginda;
ornegin Cekin (2013) tarafindan aday din gorevlilerinin
benlik tasarimlariyla ilgili bir arastirma da hafiz olan aday
din gorevlilerinin benlik tasarimi, hafiz olmayanlara gore
anlamh olmamakla birlikte daha olumludur. Benzer sekilde
Kog (2009) tarafindan yapilan yetiskin 6rneklemde dindarlik
ile benlik saygisi arasindaki iliskiler Gizerine bir arastirmada, i¢
gldimlu dindarlarin benlik saygilarini besleyen kendi kisisel
ve kisilerarasi 6zelliklerinden o anicin duyduklari memnuniyet
diizeylerinin, dis glidimll dindarlardan daha yiksek oldugu
ortaya cikmistir. i¢ glidiimlii yetiskin dindarlarin benlik saygisi
diizeyi puanlari, dig glidimll dindarlardan daha ylksektir.
Dolayisiyla i¢ gidimli yetiskin dindarlarin, dis giidimlilere
gore kendilerine daha ¢ok saygli duyan ve deger veren bir
benlik yapilanmasina sahip olduklari ifade edilmektedir.
Bu durumun nedeninin ise i¢ gidimlid dindar yetiskinler,
dinsel inang ve pratiklerini samimi ve adanmis bir sekilde
yapmis olmanin vermis oldugu psikolojik rahatlikla, dis
gudumlilere gore kendilerini iyi hissetme diizeyinde daha
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fazla bir yiikselme olabilecegi gosterilmistir (Kog, 2009: 484).
Yine Sahin’in (2005) lise 6grencisi lizerinde gerceklestirdigi
arastirmasinda benlik saygisi ile dindarlk arasinda pozitif
yonde ve anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna
gore, dindarlik ylkseldikce benlik saygisinda da bir ylikselme
gerceklesmektedir. Hatta ergenlerde benlik saygisini en
yuksek dlizeyde aciklayan degiskenin dindarlik oldugu ortaya
citkmistir.

Ancak dindarlikla benlik saygisi arasinda herhangi
bir iliskinin olmadigl sonucuna ulasan bazi ¢alismalar da
vardir. Ornegin Yildiz ve Capar (2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada benlik saygisi ile dindarlik degiskeni arasinda
anlamli diizeyde bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Yine Yapici
ve Kayiklik (2005) tarafindan Universite gencligi Gzerinde
yapilan bir alan arastirmasinda, i¢ glidimli ve dis gidimli
dindarlik modelleri ile benlik saygisi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu nedenle genglerin
sahip olduklari dindarhk formlarinin, benlik saygisi diizeyini
farkhlastirmadigi saptanmistir. Benzer sekilde Yapici ve Zengin
(2003) tarafindan ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri {zerinde
gerceklestirilen arastirmada da genclerin benlik saygisi diizeyi
ile dindarliklari arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi
gbzlenmistir. Yine Yapic’nin (2007: 269) gerceklestirdigi bir
baska arastirmada da genclerin dine 6nem verme diizeyinin
0z saygl seviyelerini anlamh bir sekilde farklilastirmadigi
gorilmustir. Bu konuda yapilan arastirmalarla ilgili bir
istatistige gore calismalarin % 65’i, dindarligin benlik saygisini
artirdigi yoninde bir sonuca ulasmistir. Bu durum ‘dindarligin
benlik saygisini artirdigl’ genel yargisinda bulunmanin heniiz
erken oldugunu gostermektedir (Yildiz ve Capar, 2010: 114).
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Bilindigi gibi din, bireylerin dlinyevi ve maddi servetten
kendilerini ayirt etmelerine ve kendilerine ylizeysel olarak
bakmaktan kurtulmalarina olanak vermektedir. Boylece
bireylerin maddi veya ylzeysel bir servet kaybi yasadiklari
zaman durumu kimliklerine veya mutluluklarina yonelik bir
tehditolarak degerlendirme olasiliklaridaha diisiik olmaktadir
(Cirhinlioglu vd., 2013: 92). Yine insanin emniyette olma,
korunma, glivenme, dayanma, siginma, kabul gérme, sevilme
gibi psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda genelde dinin,
ozelde Allah inancinin 6nemli bir roli bulunmaktadir (Sentdirk,
2010: 24). Bu nedenle din, benlik saygisinin gelisiminde
onemli bir yere sahiptir. Ayrica, basa gelen sikintilarin Allah’in
yardimiyla asilabilecegi inanci, kisinin benlik saygisini ve
Ozgluvenini arttirmakta ve kisiyi rahatlatmaktadir (Hokelekli,
2003: 188). Bu anlamda din, insana psikolojik bir dayanak
noktasi ve gliven unsuru olmaktadir. Maddi, psikolojik ya
da manevi cesitli olumsuz durumlar icerisinde sadakatle
korunan ve gelistirilen dini inan¢ ve tutum, kisinin ruhsal
dengesini ve uyumunu koruyucu en etkin faktordir (Eser,
20052: 33). Basa gelen sikintilarin bir anlami oldugu ve
Allah’in yardimiyla bunlarin asilabilecegi inanci kisinin benlik
saygisi ve 0zglivenini artirici, huzur ve rahatlama saglayici bir
etkiye sahiptir.

Kuskusuz inanan insan icin Allah, diledigi takdirde
insani en biylk sikintilardan kurtarabilecek glic ve kudrete
sahiptir. Ona inanip baglananlarin hem bu dinyada hem
de ahirette yardimcisidir. Sikintilarini ve dertlerini Allah’in
bildigini, hakkinda hayirli olan neyse Allah’in onu kendisine
nasip edecegine inanir. Allah’tan asla Umit kesmez. iste
Allah’a glivenme ve ona Umitle baglanma, insana canlilik
ve huzur verir. Hakkinda boylesinin daha hayirli olduguna,
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dilerse Allah’in serleri hayra ¢evirebilecegine olan inanci onu
Umitsizlikten alikoyar (Peker, 2011:245-250).

inanan insanin hayatinda imanin énemli bir yeri vardir.
Hatta onun hayatindaki en yiice tutkunun iman oldugunu
soyleyebiliriz (Kierkegaard, 2002:176). Ayrica iman, dinamik
bir terimdir. O, sicak hatta tutkulu bir baghligi dogurur ve
sonucolarak kimi eylemleriyapmaya tesvik eder. ‘Allah’aiman’
tabiri, sadece kelimelerle ifade edilmis bir Allah inancini akla
getirmez, ayrica inanan kisinin sorumluluklarini ifade eden bir
sadakati de akla getirir (Clark, 2004: 67). insan-Allah iliskisi,
Ogretisel bir icerigin bilgisi degil, varolusun otekine dogru
hareketidir. iman kendini sarsan tecriibelere gére yenilenir
ve tanri tarafindan gelen mesaja kulak verir (Ozdogan, 2005:
161). insan icin, her olay karsisinda siginabilecek, giicii sonsuz
olan bir glivence gerektir ki o da Allah’tir. Allah her seye kadir,
mutlak bir varliktir. iste boyle bir varligi giivence olarak kabul
edip ona teslim olan kisi, cevresinde olup biten ve durumunu
sarsabilecek her tlrli hadiseye karsi dayaniklilik gosterir,
kisiligi rencide olmaz (Oner, 1994: 29).

Kur’an-1 Kerimde de insanlarin Allah’a yakinhgini, her
turli sikinida O’na dua edebileceklerini ve gercek huzuru
yakalayabilmek icin Allah’t anmalari gerektigini vurgulayan
cesitli ayetler vardir. Ornegin; “Ey Muhammed, kullarim sana
benden sorarlarsa (sdyle) Ben onlara yakinim. Bana dua
edenin duasini kabul ederim. Dogru yolu bulmak i¢in bana
yalvarsin, bana inansinlar” (Bakara, 2:186), “Kalpler ancak
Allah’t anmakla huzur bulur” (Rad, 13:28), “Kim 6zini Allah’a
teslim eder giizel davranirsa saglam destege tutunmus olur”
(Lokman, 31:28) gibi ayetlerle Allah kendisine inananlara
gliven vermekte ve yol gostermektedir.
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islam geleneginde ©nemli bir yeri olan tasavvufi
yasantida da Allah’a glivenmek ve O’na tevekkil etmek
temel prensiplerdendir. Mi’‘mine yakisan, Allah’a sonsuz
glven duyarak, sebep olarak goriinen seyleri Allah’in 6niine
gecirmemektir (Kayikhk, 2009: 155). Boyle bir durumdainsan,
aracilari, sebepleri ortadan kaldirmakta ve Allah ile dogrudan
iliskiye gecmektedir.

D, “Aile dindarlik diizeyi arttikca 6z yeterlilik diizeyi de
artar” hipotezi dogrulanmamistir (p>.5). Oz yeterlilik puan
ortalamalari agisindan ailesini ‘cok dindar’ ve ‘dindar’ olarak
degerlendirenlerin, ‘biraz dindar’ olarak degerlendirenlere
gore daha yuksek puan aldigi anlasiilmaktadir. Ailesinin ‘hig
dindar olmadigini’ belirtenlerin 6rneklemdeki azligi nedeniyle
ailesi ‘dindar olanlarla’ olmayanlar arasinda bir karsilastirma
yapmak gliclesse de ‘biraz dindarhktan’ ‘cok dindarliga’ giden
skalada dindarliktaki artisa paralel 6z yeterlilik puanlari da
artmaktadir. Bu durumda istatistiksel olarak anlamhliga
ulasmasa da ailesel dindarligin 6z yeterlilik algisini tesvik
ettigi ifade edilebilir.

Cocugun biyitlalup olgunluk seviyesine gikarilmasinda
dinin cesitli yardimci fonksiyonlarindan faydalanilabilir.
Birincisi, din daha saglam bir aile temelinin atilmasina
yardimci olur. Din bu konuda bir genel standart olusturur ki
bu standartlar genelde bir ailenin yapilanmasinda etkili olur.
ikincisi ise din, normal toplumsal hayatta bir normal yasama
standardi gelistirir ve genclerin buna uymalari hususunda
tesvik eder. Yapilan arastirmalarda bilhassa Batida daha
dini ve toplumsal normlarin hayatlarinda daha ¢cok egemen
olmasina cgalisan ailelerin ¢ocuk ve gencleri daha disipline
icerisinde olduklari bu sekildeki ailelerin cocuklarina daha ¢ok
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sahip ciktiklari ve onlari daha ¢ok sevdikleri ortaya ¢cikmistir.
Dolayisiyla dinf degerlerin de yardimiyla olusturulmus bir aile
ortamindaki geng cocuk daha dengeli bir 6zgliven gelistirecek
ve arkadas gruplarinin olumsuz tutum ve davranislarina
katilmayacaktir (Kusat, 2001: 102). Ancak Sahin’in (2005:
191) lise 6grencisi Gzerinde gerceklestirdigi arastirmasinda
benlik saygisi ile ailenin dindarlik dizeyi arasinda anlamli
iliskinin olmadigi saptanmistir. Yine Kimter (2012) tarafindan
Universite 6grencilerinin katilimiyla yapilan bir arastirmada
da ailelerinin dindarlik derecesine gore 6grencilerin benlik
saygisi ortalamalarinda bir takim farkliliklar oldugu, ancak
bu farkhliklarin anlamhlik derecesine ulasmadigl sonucuna
ulasiimistir.

Aileleriyle iliskileri zayif olan lise ¢agl genclerinde hem
Ozglven zayiflamakta ve hem de dinf tutum ve anlayiglarin
da bir dengesizlik gbze carpmaktadir. Bu gengler ya radikal
bir din anlayisina sahip olmaktalar veya dini ve toplumsal
norm ve davranislardan tamamen uzaklasarak illegal
orgltlerinin tuzagina dusebilmektedirler. Bu verilerin 118l
altinda denilebilir ki, 6zglvenin 6ncelikle aile igerisinde
verilmesi gerekmektedir. Bu Ozgiliven icerisinde yetisen
genclerde daha dengeli bir dinf tutum ve davranislarin ortaya
ciktigl gortlmektedir. Bu 6zsayginin eksikligi genclerin tanri
tasavvurlarinda da kendisini agik¢a ortaya koymaktadir. Yine
Ozglveni duslk ve cevresiyle arasinda saygl ve sevginin
eksildigi durumlarda genclerde daha c¢ok cezalandirici,
kahredici tanri tasavvurunun olustugu bu da dinf olarak daha
dengesiz durumlara tutum ve davranis sergilemeye sebep
oldugu ortaya ¢cikmaktadir (Kusat, 2001: 101).

D, “Namaz ibadetini yerine getirenlerin 6z yeterlilik

diizeyi yerine getirmeyenlere gére daha yiiksektir’ hipotezi
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dogrulanmamistir (p>.5). Gruplar arasi bazi farkliliklar s6z
konusu olsa da 0z yeterlilik acisindan namaz kilanlarin
en yiksek puani alirken onu kararsizlarin izledigi ve en
distk puani namaz kilmayanlarin aldigi anlasiilmaktadir. Bu
durumda istatistiksel olarak anlamliliga ulasmasa da namaz
kilma davranisinin 6z yeterlilik egilimini tesvik ettigi ifade
edilebilir.

Yapici (2007: 311) tarafindan yapilan bir arastirmada
da namaz kilma sikhginin 6z saygi, depresyon ve intihar
etme olasiligini anlamli derecede farkhlastirdigl sonucuna
ulasiimistir. Arastirmaya gore genclerin namaz kilma siklig
arttikca 0z saygi dilizeyinin dists gostermis, buna karsilik
depresyon diizeyi ve intihar etme olasiliklarianlamli derecede
yukselmisti. Bu durumu arastirmaci, namaz ibadetinin
rutinleserek siradanlasmasi, bdylece birey Uizerindeki
bicimlendirici etkisini kaybetmesi seklinde yorumlamistir. Bir
baska arastirmada da, dinin ibadet boyutunda yer alan ve
Allah ile 6zel bir iliski kurma bigimi olan namaz ibadetinin,
genglerin benlik saygilarini arttirdig) ifade edilmistir (Hayta,
2002:124).

Kimter (2011) tarafindan vyapilan bir arastirmada
ogrencilerin dini inanclara baghlik ve onlari benimseme
dizeyiyle benlik saygilari arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak, 6grencilerin ibadetleri yerine
getirme ve dinin etkisini glnlik yasamlarinda ve sosyal
iliskilerinde hissetme dizeyi ile benlik saygilari arasinda
anlamliik dazeyinde bir iliskiye rastlanmamistir. Yine
Sahin’in (2005: 193) lise 6grencisi Uzerinde gerceklestirdigi
arastirmada her ne kadar inang, bilgi ve davranis boyutlarinin
benlik saygisi ile iliskisi olsa da benlik saygisini agiklayan
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yegane faktorin dindarligin davranis boyutu oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, dini davranis arttikca benlik saygisi da
yukselmektedir. Benzer sekilde Mutluer (2006) tarafindan
yapilan bir arastirmada ‘namazlarimi her zaman diizenli olarak
kilarim’ diyenlerin 6zgliven diizeyi en yiiksek bulunurken,
‘hemen hemen hi¢ namaz kilmiyorum’ diyenlerin 6zgliven
diizeyi ise en diisik bulunmustur.

D, “Dinin hayati anlamlandirdigini dustnenlerin 6z
yeterlilik diizeyi bu diistinceye katilmayanlara gére daha
yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Dinin hayat
anlamlandirdigini distinenlerin 6z yeterlilik puanlari diger
gruplara gore daha ylksektir. Ancak birinci grup disindaki
diger gruplarda karsilastirmaya imkan verecek dizeyde
bir temsiliyet s6z konusu olmadigindan istatistiksel iliskiye
ragmen genelleyici yorumlar yapmak yaniltici olabilecegi g6z

onlne alinmalidir.

Diinyayianlama ve kendini o diinyada bir yere yerlestirme
modeli olarak din, ortaya koydugu inang ve degerlerle ve
insana yonelik mesajlariyla, insana gercek degerini vermek,
insanin hayatina anlam kazandirmak, insana umut, teselli
ve gliven vermek, ruhsal yapisindaki asiriliklari dengelemek,
iradesini glclendirmek, zorluklara karsi dayanma gicilni
arttirmak, kendisi ve etrafindakilerle baris icerisinde uyumlu
bir sekilde yasamasini saglamak suretiyle insanin kendisini
gercekci bir sekilde gorip degerlendirmesine ve kabul
etmesine imkan hazirlayarak ve kendisine sevgi, saygi ve
glven duygusu kazandirarak benlik bilincini ve benlik saygisini
gelistirici ve koruyucu bir fonksiyon icra etmektedir (Kimter,
2011: 40). Dinf pratikleri yiksek diizeyde yerine getirenlerin
digerlerine goére daha mutlu ve hayatlarindan daha memnun
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olduklari, ayni zamanda bir cemaate devam etmelerinin de
bu kisilere bir gliven verdigi, 5nemli 6l¢lide i¢ huzuru sagladigi
tespit edilmistir. inan¢ ve ibadetlerle kisinin kendisini iyi,
stresten uzak ve saglikli hissetmesi arasinda pozitif iliskiler
bulunmustur (Hallahmi ve Argyle, 1997:184-189).

Dinf inanclar kisiye yardim eli uzatarak ona baska hicbir
yerde bulamayacagi bir glivenlik duygusu verir. Kendini
glvende hisseden birey pek c¢ok psikolojik rahatsizliktan
korunacagi icin baskalariyla daha saglikli iliskiler kurabilir.
Dini inanglar, insanlarin hayatin gidisatina dair sorularina
cevap verir, onlarin yasam boyu yaptiklarini ve olimi
anlamlandirmalarina yardimci olur. Baska bir deyisle dini
inanglar ozellikle acinin ve istirabin anlam kazanmasinda
bireye moral ve motivasyon vererek manevi destek saglar
(Ayten, 2006:142-146). Kuskusuz inanan insan igin olaylarin
meydana gelisi, kaynag veya gerisindeki glice iliskin
acitklamayi anlamli kilan sey, temelde dinTicerikli kavramlardir.
Bu anlamda dini semboller ve inang sistemleri dnemli birer
anlam kaynagl pozisyonundadir. Bu sebeple din anlam
arayisinda giiclii bir motivasyon konumundadir. Ornegin,
ABD’de 2000’den fazla insana nicin dindar olduklari soruldugu
zaman onlar: “Din hayatimiza anlam katiyor” cevabini
vermislerdir (Klgilkcan & Kose, 2000:16; Karaca, 2006:482).
Buradan hareketle anlam arayisinda ¢ok dnemli rol oynayan
dinf inanglarin anlam kaynaginin baslangicini olusturdugunu
soylemek mimkindir. Bu durum ozellikle trajik olaylarda
ve krizlerde kendisini agik¢a hissettirir. Acl veren ve hayrete
disiren hayat tecriibeleriyle karsilasildiginda din? inanglar
bir anlamlandirma ve yorumlama cergevesi sunmaktadir.
DinT kavramlar kisiyi kapsamli, anlasilir ve ahenkli bir inang
sistemiyle donatir ki bu sistem diinyadaki olaylariizah etmede
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ve yerli yerine oturtmada oldukga kullanislidir (Yaparel, 1994:
278; Kigikcan ve Kose, 2000: 70-71; Spilka vd., 2001: 180;
Eksi, 2002a: 29-32; Pargament, 2003: 217; Kula, 2005: 227,
Sambur, 2006: 426; Yapici, 2007: 139).

ibadetler insana Allah katinda degerli oldugu algisini
kazandirir. Clinkr Allah katinda deger, sahip olunan maddi
seylerle degil, O’na kullukla, O’nun emirlerine karsi gosterilen
duyarlilikla yani takva ile kazanilir. Ornegin namazda Allah’in
bireye verdigi degerin hissedilisi 6n plana ¢ikar. Kendi durumu
neolursaolsun, Allah katinda kendisine deger verildigini; diger
insanlarla arasinda maddesel, bedensel, dinyevi etkenlere
bagli bir fark olmadigini Allah’a olan inancinin samimiligi ve
glcliliglu oraninda Allah katinda degerli oldugu bilinciyle
kendine olan glveni, karsilastigi engelleri asma glict artar
(Peker, 2013: 80).

Gunlmiuizde degisen toplum sartlarina ragmen, dinin
dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkisini insan hayatinin
bitininde gérmek mimkindir.  Ozellikle  ergenlik
doneminde insan ruhu dini inang ve uygulamalarla ¢ok
yonli ve yakin bir iliski icerisindedir. Geng insanin, hayatinin
anlamini, evrendeki yeri ve rollini belirlemesi, kimligini
tanimlamasi vb. gibi pek ¢ok duygusal ve sosyal arzusunu
tatmin etme ihtiyaci, onu din igin glidelemektedir (Kimter,
2011: 40).

D, “Flértid onaylamayanlarin 6z  yeterlilik ~ dlzeyi
onaylayanlara gére daha yliksektir’ hipotezi dogrulanmistir
(p<.5). Flortd onaylamama tutumunun dini gerekgelerden
kaynaklanmis olabilecegi dusinlldiginde, dini egilimlerin
0z yeterlilik puanlarini olumlu yonde destekledigi sonucuna
ulasilabilir. Clinki 6z vyeterlilik puani en yiksek olanlar
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florti onaylamayanlardir. Ancak, katiimcilara flortle ilgili
tutumlarinin kaynagiyla ilgili herhangi soru yoneltilmedigi de
g6z 6ninde bulundurulmalidir.

Yine de dini degerlerin flort karsiti tutumda etkili
oldugu varsayilabilir. Cerrah (2010) tarafindan imam Hatip
Lisesi ogrencilerinin  ‘din-toplum iliskileri’ konusundaki
milahazalariyla ilgili yapilan bir calismada lise ¢agindaki
ogrencilerin, “florti normal karsiliyorum’ diyenlerin orani
% 46,8'dir. Bu oran ankete katilanlarin yarisindan da azdir.
GlnUmuzde o6zellikle televizyon dizi ve filmlerinde genellikle
ozendirici bir sekilde anlatilan flort olayina, en hareketli ve
ayni zamanda ergenlikten cikis caglarini yasayan 6grencilerin
yaridan fazlasinin evet dememesi dikkate deger bir
durumdur. Arastirmaci bu durumun sebeplerini muhafazakar
bir bélgede, muhafazakar ailelerde yasanmasi ve alinan dini
egitimin etkisi olarak degerlendirmektedir.

Yine Erkan ve Akcaydz (2003) tarafindan yapilan imam
HatipLisesiogrencelerinindemokratiktutumvedavranislarinin
Anadolu Lisesi 6grencileriyle karsilagtiriimasinin yapildigi bir
calismada 6grencilerin evlilik dncesi flort ile ilgili gbrislerine
bakildiginda Anadolu Lisesi 6grencilerinin % 62'si evlilik 6ncesi
flért taraftari olduklarini belirtirken, IHL égrencilerinin %
20.8'i flort taraftari olduklarini belirtmektedir. Anadolu Lisesi
oraninin iHL oraninin ii¢ kati olmasi dgrencilerin diinyaya
bakisinda bir farklilasmanin ortaya ¢iktigini géstermektedir.

Ayrica D, “Dinin bazi yasaklarinin insanlari hayatin
glizelliklerinden alikoydugunu diisiinenlerin 6z yeterlilik
diizeyi bu diisiinceye katiilmayanlara gére daha disdiktiir’
hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Dindar insanlarin, “dinin bazi
yasaklarinin, insanlari hayatin gizelliklerinden alkoydugu’
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fikrine katilmayacaklari varsayilabilir. Buradan hareketle
de dinl tutumlarin 6z yeterlilik algilarini olumlu yonde
destekledigi sonucuna varilabilir. Ancak D.. “Toplumsal
mutlulugun temelinde dini duygularin oldugunu diistinenlerin
oz yeterlilik dizeyi bu diistinceye katilmayanlara gére daha
yiiksektir” seklindeki hipotez dogrulanmamistir (p>.5).
Gruplar arasi iliskiler anlamlilik diizeyine ulassa da hipotezi
destekleyici yonde degildir.

ibadetlerin ilk gayesi, insanlarin saglam bir ruh, saglam
bir kisilik yapisina sahip olmalarini saglamaktir. Butlin
ibadetler insan suurunu iyiye, dogruya yonlendirerek ve
onlari olgunlastirarak glizel davranislar sergilemelerini saglar.
Yaraticisina tam suurla baglanan ve ibadet eden insan her
turli kotulikten kaginarak kendisine olan glvenini arttirir,
blyuk ruhsal destek kazanir, kisiligini saglamlastirir, sabrini
ve olumlu yasam felsefesini gelistirir. inanclar ve tutumlar
bireyin 6nemli fonksiyonlarina hizmet eder. Bunlar kisinin
sahsiyetine bir devamlilik, ginlik idrak ve faaliyetlerine bir
mana verir. Boylece bireylerden olusan toplum da huzurlu
olur (Celik, 2004:66).

Yine ibadetler kisiye maddi ve manevi arinmayi saglar,
kisiyi disiplinli hale getirir, hasbilik ve fedakarlik ruhunu
gelistirir, comertligi saglar, sabir ve metanet kazandirir, iradeyi
glclendirir, beden ve ruh saghigini korur, kotl aliskanliklardan
uzaklastirir, kisinin kendi yasantisi izerindeki tasarruf etme
yetkisini arttirir, insandaki psisik enerjiyi ylcelterek kisiyi bu
enerjinin i¢ sikintisindan ve sebep oldugu stresten kurtarir
(Sentlirk, 1997: 143-183). Kisi, namaz, dua ve tévbe ibadetiile
kendini ifade eden, kendini kabullenen, kaygidan uzak, etkin,
sosyal ve sorumlulugunun farkinda olan bir birey durumuna
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gelirken kendini gerceklestiren insanlarin oOzelliklerine de
sahip olmaktadir. Kendini gerceklestiren insanlar, gercegi
olumlu bicimde algilarlar ve belirsizlige katlanabilirler.
Kendilerini, baskalarini ve olaylari oldugu gibi kabul ederler.
Disiince, duygu ve davranislari ictendir. lyi bir dogalari vardir,
yaratici, verimli ve Uretkendirler, insanligin ortak mutlulugu
ile ilgilidirler. Ayni zamanda yasamin gercekgi, insancil ve
bariscil amaclarina donik eylemlerine, yogun bir duyarlilk
gosterirler. insanlarla doyurucu, kalici ve sevgi icinde iletisim
kurarlar (Celik, 2004:94). Bu anlamda manevi degerler insan
hayati icin dnemli anlam referanslari arasinda yer alir. Saglhkli
bir toplum vyapisinin olusturulmasinda ve insanlar arasi
iliskilerin gelistirilmesinde manevi degerler belirleyici bir
Ozellige sahiptir. Manevi degerler insani olgunlastirir ve diger
insanlar karsisinda sayginhga gotiurir (Mutluer, 2006: 36).

Cerrah (2010) tarafindan imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
‘din-toplum iliskileri’ konusundaki mulahazalariyla ilgili
yapilan bir calismada 6grencilere yoneltilen “Saglam dini
inanglari olmadan da insan mutlu bir hayat yasayabilir”
sorusuna katiliyorum cevabini veren 6grencilerin orani %
15.8 gibi oldukga diisiik bir orandir. Bu yargiya katilmadigini
soyleyenlerin orani % 75.3 ve kararsiz olduklarini
soyleyenlerin orani da % 8.5’tir. Bu veriler bize 6grencilerin
¢ok biiytk bir kesiminin dini insanin mutlulugu icin 6nemli bir
etken olarak degerlendirdiklerini gdstermektedir. Ozellikle
glinimizde maddiyatcilligin 6n plana c¢iktigini, insanlarin
mutlulugu parada, eglencede ve 6zgiir yasamakta aradigini
disindigiimizde 6grencilerin dortte Gglnlin mutluluk icin
saglam dinf inanglarin gerekliligini savunmalari dinin imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin ve dindar insanin hayatindaki
yerini gostermesi acisindan énemli bir sonugctur.
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D, “Dinin toplumsal birlestiricilik fonksiyonu lstelendigini
diisiinenlerin 6z yeterlilik dlizeyi bu diistinceye katilmayanlara
gbre daha yliksektir’ hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Ahlaki
degerlerin korunmasi, toplumsal huzurun saglanmasi, ferdin
icinde yasadigl toplumuyla saghkl bir diyalog gelistirmesi
vb. hususlarda dinin ve dindarligin ¢cok 6nemli fonksiyonlar
ustlendigi ifade edilebilir (Yapici, 2007: 58). insanin ibadete
devam etmesi kisiligini olusturan sabir, cesaret, merhamet
ve yardimseverlik gibi duygulari ve davranislari pekistirir ve
gelistirir, cemaatle yapilan ibadetler, kisinin sosyallesmesinde
biyik rol oynar. ibadet bir bakima yasanan zamanin ve
mekanin suurunda olmaktir. Bu suur, insani ruhi sahada
oldugu gibi maddi sahada da dinamik ve verimli kilar (Celik,
2004:66). Gergekten de ibadetler ahlaki yonleri haricinde,
emir ve yasaklariyla, tavsiye ve yodnlendirmeleriyle sosyal
baglari kuvvetlendirerek, sosyal butlinlesmeyi saglayan
dnemli motivasyonlar icermektedir. ibadetlerde insanlari
birbirine yaklastiran ve kaynastiran bir atmosfer vardir.
ibadetler ayni merkezi tecriibeye dayanan insanlari etki altina
alarak birbirlerine baglar ve birlestir (Hayta, 2002: 125).

D, “Toplumun dine yeterince 6nem verdigini diginenlerin
6z yeterlilik dizeyi bu diistinceye katilmayanlara gére daha
yliksektir’ hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Burada toplumun
dine yeteri kadar 6nem vermedigini dislinenler, kendisini
dindar olarak gorenler de olabilir, dindar gérmeyenlerde
olabilir. Ancak dindarlarin, toplumun dine 6nem vermesi
gerektigi duslincesiyle mevcut durumu azimsama egilimleri
olabilecegi dusuntlebilir. Yine D, “Zararli aliskanliklarin
devlet tarafindan yasaklanmasini isteyenlerin 6z yeterlilik
diizeyi bu diisiinceye katilmayanlara gore daha yilksektir”
seklindeki hipotez dogrulanmistir (p<.5). Devletin icki,
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kumar gibi zararh aliskanhklari yasaklamasini isteyenlerin
0z yeterlilik puani en yilksek, bu fikre karsi ¢ikanlarin en
disik puani aldigi anlasiilmaktadir. Zararh aliskanliklarla
miicadelede devleti aktif goreve ¢agirmanin temelinde dini
hassasiyetlerin oldugu varsayilmistir.

D,, “Dinin dis politikada énemli bir faktér oldugunu
diistinenlerin 6z yeterlilik dizeyi bu fikre katilmayanlara
gore daha disiktir” hipotezi dogrulanmigtir (p<.5). Yine D ,
“Toplumsal meselelerle ilgilenmek gerektigini diisiinenlerin
gore 6z yeterlilik diizeyi bu fikre katilmayanlara gére daha
yliksektir’ seklinde olan hipotez dogrulanmistir (p<.5).
Bu anlamda toplumsal meselelere ilgi duyan, Ulkenin
problemlerine kafa yoran bireylerin 6z yeterlilik puanlarinin
daha yulksek oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerin ilgi alanlarindan birisi de sliphesiz toplum
ve diinya meseleleridir. Hokelekli (1987) tarafindan yapilan
bir arastirmada genel lise dgrencileri ve IHL grencileri
arasinda 6nemli farkliliklar géze carpmaktadir. IHL grubunda
en onemli memleket meselesi olarak birinci sirada ‘dini
ve ahlaki gelisme’ (% 35.7) kabul edilirken, GL grubunda
‘ekonomik kalkinma’ (% 21.7) on sirayl almaktadir. Daha
sonra sirasiyla, ‘egitim’ (IHL % 16.4; GL % 20.2), ‘issizlik ve
enflasyon’ (IHL% 9.2; GL % 9.4), ‘asayis ve giivenlik’ (IHL% 5.4;
GL % 6.9) konulari birbirine yakin oranlarda zikredilmektedir.
Memleket meselelerine ilgi duymayanlar her iki grupta da en
diisiik orani temsil etmekle birlikte, IHL grubunda bu daha
da dusiiktir (IHL% 3.1; GL % 4.8). Bu soruya, birden fazla
secenegi isaretleyerek cevap verenler de 6énemli bir oran
gostermektedir (IHL % 18.6; GL % 26). Bu cevaplar ayrica
incelendiginde, IHL 6grencilerinin en fazla ‘ekonomik kalkinma
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dini-ahlaki gelisme’ (% 4.6) konularini bir arada en énemli
memleket meselesi saydiklari anlasiimaktadir. Buna karsilik,
GL grubunda ‘ekonomik kalkinma-egitim’ (% 6.1) konulari bir
arada ilk sirada gelmektedir. Bu veriler, iHL 6grencilerinin dinf
faaliyetlere cok daha biyuk bir ilgi duyduklarini, memleketin
dini-ahlaki gelismesine 6nem verdiklerini gostermektedir.
Ayrica bu grupta politik ve ideolojik egilimlerin daha gigli
olmasina karsilik, bilim ve sanat konularina duyulan ilginin
zayIf oldugu gorilmektedir (Hokelekli, 1987: 53).

D,, “Vatanseverlik (3) kavraminin énemli oldugunu
diisiinenlerin 6z yeterlilik diizeyi bu fikre katilmayanlara gére
daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Bu anlamda
vatanseverlik kavramini 6nemli ve degerli bulan katihmcilarin

oz yeterlilik puanlarinin daha ylksek oldugu ifade edilebilir.

Ruhsal dengenin bozulmasinin en biyik sebeplerinden
biri kisinin hayatla olan baglarini koparmasi ve hicbir etkinlik
gdstermemesidir. iste ibadet bu agidan ruhun dengesini
korumasina yardimci olur. Cinkd her ibadet bir eylem,
hareket ve etkinliktir. ibadetler vasitasiyla gerceklestirilen
i¢ disiplin, insani arzular Uzerine kurulan denetim, dikkatin
yogunlasmasi ve kendine hakimiyetin artmasi sonucu tepkisel
davranmaktan uzaklasma, miicadele, katlanma ve dayanma
guclinlin artisl, kotu egilim ve aliskanliklardan uzaklagsma gibi
davranis 6zellikleri ruh saghginin 6nemli sartlari arasinda yer
alirlar. Ruhi dengelilik ve kisilik blatlnlesmesi, bu davranis
ozelliklerinin yerlesmesi 6l¢lisiinde gelisip tamamlanir. Ayrica
digerkamlik ve hayirseverlik duygularinin gelismesi, baska
insanlarin durum ve sorunlarina alakanin uyanmasi, basarili
bir sosyallesmenin gerceklestiriimesi ruh saghgini besleyen
onemli kaynaklardandir. Mimin, Allah’a karsi gorevlerini
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yerine getirmis olmanin i¢ huzuru ve glvenligi icerisinde,
gelecekle ilgili korku ve kaygilardan arinir (Hokelekli,
2003:249). Boylece, ibadetler, hem saghg koruyucu ve
hem de tedavi edici unsurlari icermeleri bakimindan kisiligi
destekleyici ve o6zgliven arttirici sistemler olarak etkide
bulunurlar.

5. Dindarhk Tutumlaniyla Kimlik Duygusu Diizeyi Ara-
sindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

E, “Kendisini dindar olarak gérenlerin kimlik duygusu
kazanim diizeyi dindar gérmeyenlere gére daha yiiksektir”
hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Arastirma sonuglarina gore
kendisini dindar gorenlerin kimlik duygusu puanlari, dindar
gormeyenlere gore daha yuksektir. Bu durumda dindarhk
tutumlarinin kimlik duygusunun gelisimini tesvik ettigi ifade
edilebilir.

Ko¢ (2011) Universite 6grencilerinde tanri tasavvuru,
benlik algisi ve ofke yasantisiyla ilgili yaptigi arastirmada
tanri tasavvurlariyla Benlik algilari arasinda anlaml bir iliski
oldugu sonucuna varmistir. Olumlu (sevgi yonelimli) tanr
tasavvuruna sahip bireylerin benlik algilari, olumsuz (korku
yonelimli) tanri tasavvuruna sahip olanlara gére daha olumlu
c¢ikmistir. Tim sonuglar genel olarak degerlendirildiginde,
olumlu tanri tasavvuruna sahip olmanin bireylerin benlik
saygilari, ruhsal iyilik halleri, daha az 6fke yasantilarinin
olmasi yasam memnuniyetleri agisindan son derece énemli
oldugu saptanmistir. Olumlu bir tanri tasavvuruna sahip
olmada ise olumlu benlik algisi ve sevgi temelli mesajlarla
yakin kisilerde din egitimi almis olmanin biylk etkisinin
oldugu bulgulanmistir.
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Benzer sekilde Kusat (2001) Bulgaristan’daki Musliman
genclerle ilgili yaptigi calismada tanri kavramiyla 6z sayginin
iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Yine Kusat (2006)
ergenlerin Allah tasavvuruyla ilgili yaptigi bir arastirmada
tanrinin algilanisi ile insan dogasi arasinda ayni yonde bir
iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada pozitif
insan dogasi ile pozitif tanri imgesi arasinda olumlu yénde
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu demektir ki tanriyi
yardimsever, bagislayici olarak algilayanlar insani da benzer
sifatlarla algilamiglardir. Ayni sekilde yetiskin 6rneklemde
dindarlik tipolojileri ile benlik saygisi arasindaki iliskinin
arastirildigi bir calismada dindarlik ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu ortaya cikmistir.
Yetigkinlerin dindarhgi, onlarin benlik saygilarini olumlu
etkilemektedir. Calismada yetiskinlerde benlik saygisini en
yuksek diizeyde acgiklayan degiskenlerden birisinin dindarlk
oldugu belirtilmektedir (Topuz, 2013: 148).

Ayten (2012) tarafindan ingiltere’deki Tiirk gencleri
Uzerine yapilan bir arastirmada ise dindarlik ile “bagimli
kimlik” ve “basarih kimlik” statlleri arasinda olumlu fakat
anlamli olmayan iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte
dindarlik ile “kimlik karmasasi” ve “kimlik arayisi” statileri
arasinda olumsuz ve anlamli iliski bulgulanmis, dinin sosyal
ve bireysel hayatta etkinligi ve dini ibadetleri yerine getirme
sikhgr arttikga bireylerin “kimlik karmasasi” ve “kimlik krizi”
gibi durumlari yasama sikhiginin azaldigi anlasiimistir.

Bilindigi gibi dinsel kimlik, bireysel ben kimligi icin bir
bitinlesme ve destek kaynagi olabilmektedir (Hallahmi,

1989). Din insana verdigi mesajlariyla benlik bilincini ve
saygisini ylicelten ve koruyan glcli bir icerige sahiptir.
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Ozellikle sundugu modellerle din, birey icin hazir kimlik
kahliplari saglamakla, onu topluma kazandiriimasinda buyik
katkida bulunur. Yani, 6zellikle kendi varligini hissettirdigi
toplumlarda din, kisiye sundugu degerler sistemiyle, ortak
uygulamalar, torenler ve degerler etrafinda butinlesen bir
topluluk icinde kimligini sekillendirmede ona yardimci olur
(Yildiz, 2006: 109).

Din, anlamlandirma, acgiklama, kimlik kazandirma ve
bas etme vb. islevleriyle benlik gelisiminde etkili olmaktadir.
Benlik gelisiminde dinin istenen diizeyde etkili olabilmesi,
bireye sunulan din egitimi ve icerigine baghdir. Dinsel kimlik
kazanma sirecinde, sosyal 6zdeslesme ve farklilasmalara
bagh olarak birey, dinsel kimligini ve benligini kazanacak,
olmak istedigi dindarlik modelini (ideal-benlik) sececektir.
Bu secimin, mevcut sartlarin en iyi sekilde analiz edilerek
yapilmasi gerekmektedir (Yildiz, 2006: 117). Ayrica manewvi
kimlik, yetiskinin gelisimsel degisikligi icin bir alan olusturdugu
gibi sureklilik duygusu da saglayarak (Kiesling ve vd., 2006:
1269) kimligin gelisimini olumlu yonde desteklemektedir.

E, “Aile dindarlik diizeyi arttikca kimlik duygusu kazanim
diizeyi artar” hipotezi dogrulanmamistir (p>.5). Arastirma
sonuglara gore gruplar arasi bazi farkhilasmalar ortaya ¢iksa
da istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamistir. Ancak
kimlik duygusu puan ortalamalari agisindan ailesini ‘cok
dindar’ olarak degerlendirenlerin en yiksek puani alirken
onu ‘dindarlarin’ ve ‘biraz dindarlarin’ izledigi ve en disuk
puani ailesi ‘hi¢ dindar olmayanlarin’ aldigi ortaya ¢ikmistir.
Ailesinin ‘hi¢ dindar olmadigini’ belirtenlerin 6rneklemdeki
azlig1 nedeniyle ailesi ‘dindar olanlarla’ olmayanlar arasinda
bir karsilastirma yapmak giiclesse de ‘biraz dindarliktan’ ‘cok
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dindarliga’ giden skalada dindarliktaki artisa paralel kimlik
duygusu puanlari da artmaktadir. Bu durumda istatistiksel
olarak anlamliliga ulagsmasa da ailesel dindarligin kimlik
duygusu gelisimini tesvik ettigi ifade edilebilir.

Cocukluk  doéneminde ilk sosyal deneyimlerin
kazaniimasinda, tutum ve davranislarin gelismesinde ailenin
degeri bilinmektedir. Bu donemde cocugun dini kisiligi de
gelismektedir. Kuskusuz ¢ocukta dinT kisiligin ortaya cikisinda
aile icerisinde anne ve babanin dinsel inanclari, duygulari,
tutumlari ve kanaatleri, belirleyici rol oynamaktadir. Cocuk
taklit etme 6zelligiyle givendigi ve etkisinde kaldigi anne ve
babasinin bu dini davranislarini kopya etmeye calismaktadir
(Aydin, 2003: 105).

Dinsel kimlikler gogunlukla, aile iginde arastirma ve sosyal
dgrenmenin sonucu olarak elde edilirler. ilk olarak bircok
kisi, mensubu olduklari grubu, hayatlarinin ilk dénemlerinde
tanir. Baslangigta c¢ocuk¢a da olsa, sonralari bu aidiyet
duygusu derinlesir ve daha belirgin hale gelir. Bir grubun
Uyeligi benimsendikten sonra, dinsel inanglar bu anlayis
cercevesinde algilanir. Dininileri stirdigl dogru tezler, kimlikle
iliskilendirilir. Bunlar, sadece kendi i¢sel dogruluklarindan
dolayi degil, ayni zamanda kisinin bir pargasi olmalarindan
dolayr dogrudurlar. inanglar, ayni zamanda, toplumsal kimlik
vasitasiyla, benlik saygisini gliclendirme stirecinde 6nemli bir
islev gorebilir (Yildiz, 2006: 111).

Dini kisiligin gelisimi agisindan ailenin etkisi birinci
derecede bir 6neme sahiptir. Dini inang¢ ve tutumlar erken
yaslarda aile icinde tesekkiil etmeye baslar. Genellikle
bunlar, aile grubu icerisinde edinilen ilk tecribelere siki
sikiya baglidir. Bununla birlikte fert, kendi kiltirindeki
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cesitli etkilere karsi secici bir tarzda tepkide bulunmaktadir.
Cocuk ana-babasindan inang ve tutumlarini hazir bir sekilde
almaz; onun ana-babasiyla ayni inanca sahip olup olmamasi,
o inancin bizzat ¢ocuk icin ifade ettigi mana ve ehemmiyete
baglidir. Ayni zamanda aile, ¢ocuklarin inan¢ ve tutumlari
Gzerinde diger kiltlrel etkilerin de ayni dogrultuda isleme
derecesiyle uygun olarak bir etkide bulunur (Hokelekli, 1986:
36).

E, “Namaz ibadetini yerine getirenlerin kimlik duygusu
kazanim diizeyi yerine getirmeyene gére daha yiiksektir’
hipotezi dogrulanmamistir (p>.5). Bu sonuglara goére gruplar
arasl bazi farkhilasmalar ortaya ¢iksa da istatistiksel anlamda
bir farklilasma bulunamamistir. Ancak kimlik duygusunun
kazanimi agisindan namaz kilanlarin en yiksek puani
alirken onu kararsizlarin izledigi ve en disik puani namaz
kilmayanlarin aldigi gorilmektedir. Bu durumda istatistiksel
olarak anlamliiga ulasmasa da namaz kilma davranisinin
kimlik duygusu gelisimini tesvik ettigi ifade edilebilir.

Ozellikle, dindar insanlarin Allah ile kurdugu ozel iliski
ve Allah’in manevi yakinhigini hissetmeyi ifade eden manevi
tecribeler ile bireyin dua ve orug gibi ézel dini ibadetleri,
benlik saygisinin olusumunda etkili olan dinT faktorlerdendir.
DinT kurumlarin organize ettigi toplanti, program ve
aktivitelere devam etme ile benlik saygisi arasindaki iliski
Ozel dini ibadetlere gore daha zayif bulunmustur. Yani benlik
saygisl ile kisinin bireysel olarak yapmis oldugu dini davranis
ve ibadetlerin iliski diizeyi, cemaatle birlikte toplu olarak
yapilan ibadet ve dini davranislarin benlik saygisi ile iliski
diizeyinden daha yiksektir. Bununla birlikte, Kanada’da lise
ogrencileri Gzerinde yapilan bir arastirmada, dinf faaliyetlere
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katthmin benlik saygisini yikselttigi tespit edilmistir (Topuz,
2013: 142).

Ayten (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada da dinin
sosyal ve bireysel hayatta etkisini kabullenme ve hissetme
diizeyi, dinT ibadetleri yerine getirme sikligi artikga bireylerin
‘kimlik karmasasl’ yasama dizeyi azalmaktadir. Dolayisiyla
dindarligin kimligi sekillendirme ve ona istikrar kazandirmada,
kriz ve karmasa doneminin atlatilmasinda olumlu katkisinin
oldugu soylenebilir (s.113).

Namaz ibadetinde insan, kendisinin ve evrenin yaratani
olan Rabbi oOnilinde itaat ve niyaz ile durmakta, cilliz ve
zayIf bedeni ile her seye glc yetiren, var olan, her zerrede
otorite sahibi, yer ve goklerdeki isleri ylriten, 6limle dirinin
kudretine bagli oldugu; insanlar arasinda rizki dagitan, kaza,
kader ve yasamda basimiza gelen hayir ve serrin kendi
direktifiyle oldugu kahhar glice sahip bir ilahin 6nilinde
kullukta bulunmaktadir. insanin namazda Allah»in éniinde
itaat ve niyaz icinde durmasi ruhsal saflik, kalbi dinginlik ve
psikolojik bakimdan gliven bilincinin olusmasi hususunda
kiside ruhsal bir aktivite yaratmaktadir. Yasamin butln
problem ve sikintilarindan tam anlamiyla bir ylz ceviris
olan namaz esnasinda diisiince faaliyetinin yoklugu, insanin
Rabbi 6niinde tam itaat icinde durmasi, insanda tam bir
rehavet halini; nefsin stikiinu ve aklin rahatlamasini meydana
getirmektedir (Necati, 1998: 247).

E, “Dinin hayati anlamlandirdigini disiinenlerin bu
diisiinceye katilmayanlara gére kimlik duygusu kazanim
diizeyi daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmamistir (p>.5).
Gruplar arasi anlami farkhlasmalar olsa da bu hipotezin

belirttigi yonde olmamistir. Ayrica birinci grup disindaki
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diger gruplarda karsilasirmaya imkan verecek dizeyde bir
temsiliyet s6z konus olmadigindan istatistiksel iliskiye ragmen
genelleyici yorumlar yapmak yaniltici olabilir.

Din, geng¢ insana bir takim degerler sunma ve ayni
degerler, pratikler etrafinda bitlnlesen bir topluluk icinde
bulunma ve bunlara katilma imkani saglayarak gencin icinde
bulundugu toplumda kendisinin de bir yerinin, anlaminin
(degerinin) oldugunu kavramasina ve toplumdaki statlsini
belirlemeye yardimci olur. Boylece gen¢ insan kendisine
glven duygusunu da kazanmis olur. Cocukluk déneminde
temel gliven duygusu saglikli gelismemisse ve kimlik arayisi
sirasindaki sikintilari yogunlasmissa geng insan, kendine
glven duyabilecegi insanlar ve siginabilecegi din veya
ideoloji ya da bir felsefe arar. Geng tarafindan referans kabul
edilen din, gencin kendisine ve baskalarina giiven duygusu
kazanmasinda, 6ncelikle bir takim degerlere baglanmasinda
ve (istlin olan, askin olan bir varliga inanma duygusu etrafinda
bitunlesmis fertlerle kaynasmasinda etkili olur (Kula, 2001:
78).

insanin, anlamh bir hayat icin fitratindaki kendine has
degerleri ve kabiliyetleri ortaya ¢ikararak yasamasina kendini
gerceklestirme diyoruz. insanin kendini gerceklestirmesi
strecinde, hayati anlamlandirmak 6nem tasimaktadir. Kisinin
kendi yasaminda anlam bulma arayisi, insandaki temel
gldulendirici glicttr. Hayatin anlamlandirilmasi, yasadigimiz
her anin, ortaya koydugumuz her niyet ve fiilin belli bir
amaca bagl olarak deger tasimasidir. iste din, insanin kendi
hayatini sorgulamasini saglamak suretiyle insandaki hayati
anlamlandirma gtdusini harekete gecirmektedir (Celik,
2004: 93).
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Ergenin saglkli benlik gelisiminde dinin disinda etkili
olabilen aile, okul, 6gretmenler, arkadaslar, cevre, diger
toplumsal kurumlar gibi bir¢ok faktor vardir. Fakat bunlar
icinde din olgusunun, diger faktorleri de etkilemesi nedeniyle,
bireysel ve sosyal hayatta ¢cok 6nemli bir roli oldugu kabul
edilmektedir. Clink{ din sadece birinang sistemi olarak bireyin
hayatina katilmayip, ayni zamanda benimsendigi olclde
onun kisiligini ve gelisimini de etkilemektedir. Bunun yaninda
din, insan davranislarini, insanlar arasi iliskileri ve toplumsal
kurallari denetleme 6zelligine ve insan yasamini yénlendirme
glicline de sahiptir. Buradan hareketle din olgusunun, ergenin
benlik gelisimi ve benlik saygisi Uzerinde etkili bir faktor
oldugu soylenebilir (Yildiz ve Capar, 2010: 107). Bireyin, ‘ben
kimim?’, ‘hayattan beklentilerim nelerdir?’, ‘benimicin degerli
olan seyler nelerdir?’ gibi benlik kavramiyla ilgili sorulara
verdigi cevaplar dinsel icerikli olabilir veya cevaplarinin atif
merkezini olusturabilir. Bir baska ifadeyle din, bireyin anlam
ve deger diinyasini sekillendirebilir, glindelik yasantisinda
hareket noktasi olabilir. Din, anlasiimasi glic karmasik
durumlara bir anlam ve yorum katmada ya da en azindan
bireyin bu tlr olaylari, belirli bir cercevede kabul etmesinde
yardimci olabilir (Yildiz, 2006: 111).

Din, ‘bireysel ve toplumsal yani bulunan, inang, bilgi
ve uygulama agisindan sistemlesmis olan, mensuplarina bir
yasama tarzi sunan, onlari belli bir diinya gorusi etrafinda
toplayan bir kurum’ olarak tanimlanabilmektedir. Boylece
din, kimligin olusma c¢agindaki ergene, diinya gorisini
olusturmasi veya kesfedebilmesi icin ideolojik kaynaklar
saglamaktadir (King, 2003: 198; Furrow, 2004: 25; Ok, 2005:
11; Sukumaran, 2010: 6).
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Bircok insan din ve inangla hayatina anlam
yukleyebilmektedir (Hokelekli, 2002:27; Kula, 2002:60; Yapicl,
2007:97). Aci veren ve hayrete disliren hayat tecribeleriyle,
baska bir deyisle zor ve istirap veren olaylarla karsilasan kisi
icin din, kaygilarinin yatismasini saglayarak koruyucu bir islev
icra eden, kaygly! azaltan bir anlamlandirma ve yorumlama
cercevesi sunar (Eksi, 2002a: 29-32; Karaca, 2003: 77;
imamoglu, 2004; Kula, 2005: 227; Yapici, 2007). Bu sebeple
din anlam kaynaginin temelidir. Bu gercek ozellikle, trajik
olaylardave krizlerde kendisini gostermektedir. Dinf kavramlar
kisiyi kapsamli, anlasilir ve ahenkli bir inang sistemiyle donatir
ki bu sistem diinyadaki olaylari izah etmede ve yerli yerine
oturtmada c¢ok kullanishdir (Yaparel, 1994: 278; Ki¢ukcan &
Kose, 2000: 70-71; Spilka vd., 2001: 180; Pargament, 2003:
217; Akgul, 2004: 22). Buna ek olarak din, bir baska sekilde
cevaplanamayacak gibi goziiken var olus nedeni ve hayat ile
ilgili pek ¢ok soruyu cevaplamakla bireyin zihinsel ve ruhsal
diinyasinda belirsizlik yaratan pek cok problemin ortadan
kalkmasina yol acar. Bu nedenle dini, anlamin ve anlamanin
baslica kaynaklarindan biri olarak kabul etmek mimkundir
(Kiiglikcan & Kose, 2000: 67; Bahadir, 2002a: 152; Eliade,
2004: 8; Yapici, 2003, 137-148; Schmid, 2003).

Kimlikle buttinlesmenin ve kimlik duygusunun yasandigi
deneyimlerden birisi de doruk deneyimlerdir. Doruk deneyim
sirasinda kisinin en gergek kimligine, gercek benligine
en yakin durumda oldugu ve kendine 6zgl yapisi oldugu
anlasilmaktadir (Maslow, 2011: 112). Sanat gibi dinler de
yasamin zor ve stresli zamanlarinda bir deger ve anlam
Ustlenebilirler. Dinlerin tarihine ayrintili olarak bakarsak,
bitiin dinlerin ve peygamberlerin toplumlarinda sosyal
karisikliklarin arttigl zamanlarda geldikleri gorulecektir. Zor
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sartlarda dinler inananlarini aci gekmekten koruyarak onlara
umut ve anlaml bir yasamin soziini verir (Kusat, 2001: 364).

Dinf anlayis, zihinsel batinlik ve tutarlilik geregi, kisinin
diinyaya, olaylara ve kisilere bakisini da etkileyecek, onda
bir hayat felsefesi ve diinya gorisi olusturacaktir (Sentirk,
1994: 157). Ancak daha cok magazin programlarinda yer
alan ya da siddet igerikli filmlerle karsimiza ¢ikan popliler
kiltar tirevleri, dinl motifleri ya da geleneksel degerleri
yansitmaktan uzaktirlar. Ayrica bilim, sanat ve spor
dlnyasinin toplumsal kurallardan ya da din kurallarindan
bagimsiz, kendine 6zgl bir yasam sekli vardir. Dolayisiyla
bu durumlardan etkilenen genclerin beklentileri, anlam
arayislari, dinin onlarin hayatinda yer aldigi kapsam da farkhlik
gosterecek, gencin ornek aldigi bu yasam sekli karsisinda din,
bir engel niteligi tasiyacagi i¢in geng tarafindan geri plana
atilacak ve benlik saygisinin sekillenmesinde énemli bir rol
oynamaktan uzaklasacaktir (Yildiz ve Capar, 2010: 116).

E, “Flértd onaylamayanlarin kimlik duygusu kazanim
diizeyi onaylayanlara gére daha yiiksektir’ hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). Florth onaylamama tutumunun dinf
gerekcelerden kaynaklanmis olabilecegi distintldiginde,
dini egilimlerin kimlik duygusu puanlarini olumlu yonde
destekledigi sonucuna ulasilabilir. Cinki kimlik duygusu
puani en yiliksek olanlar flortlii onaylamayanlardir. Ancak,
katilimcilara flortle ilgili tutumlarinin kaynagiyla ilgili herhangi
bir soru yoneltilmedigi de géz 6ninde bulundurulmahdir.
Dinf inanglari glcli olan gencler, cinsel dirtllerini kontrol
altina alabilmekte, cinsel sapma ve asiriliklardan kendilerini
koruyabilmekte, evlilik 6ncesi ve evlilik disi cinsel iliskilerden
uzak durarak iffet ahlakini tercih etmektedirler. Eksi’nin
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Universite 6grencileri Uzerinde yaptigl arastirma, dinf inanci
kuvvetli genglerin % 75’inin evlilik dncesi cinsel iliskiye karsi
olduklarini gostermektedir. Dini inanci olmayan genglerde bu
oran % 23’tlr (Hokelekli, 2002: 25).

E, “Dinin  bazi yasaklarinin insanlari  hayatin
glizelliklerinden alikoydugunu diisiinenlerin kimlik duygusu
kazanim duzeyi bu diisiinceye katilmayanlara gére
daha disiiktir’ hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Dindar
insanlarin, dinden kaynaklanan vyasaklarin, insanlari
hayatin giizelliklerinden alikoydugu fikrine katilmayacaklari
varsayilabilir. Arastirma sonuglarina gore de bu fikri
savunanlarin kimlik duygusu kazanim duzeyi diger gruplara
gore daha yuksektir. Buradan hareketle de dini tutumlarin
kimlik duygusu gelisimini olumlu yonde destekledigi
sonucuna varilabilir.

Cerrah (2010) tarafindan imam Hatip Lisesi 6grencileriyle
ilgili yapilan bir galismada dinin bazi yasaklarinin insanlari
hayatin glzelliklerinden alikoydugu fikrine katilanlarin orani
% 27, katilmayanlarin orani % 57.8 ve kararsiz olduklarini
soyleyenlerin orani da % 15’dir. Bu veriler de gbstermektedir
ki imam Hatip Lisesi 6grencilerinin ve dindar insanlarin
blylk bir cogunlugu dinin emir ve yasaklarina karsi olumsuz
bir bakis agisina sahip degildir. Dinin koydugu yasaklarinin
bir mahrumiyet yarattigina inanmamaktadirlar. Din egitimi
veren okullarda okumalari ve geleneksel bir sekilde de olsa
dini hassasiyeti olan ailelerde yetismeleri ve hald benzer
ortamlarda yasamalari dikkate alindiginda c¢ikan sonug
beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

E, “Toplumsal mutlulugun temelinde dini duygularin

oldugunu diisiinenlerin kimlik duygusu kazanim dulzeyi bu
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diisiinceye katilmayanlara gére daha yiiksektir" hipotezi
dogrulanmistir (p<.5). Arastirma sonugclarina gére toplumsal
mutlulugun temelinde dinfduygularin oldugunu diisiinenlerin
kimlik duygusu kazanim dizeyi bu diisiinceye katilmayanlara
gore daha ylksektir. Bilindigi gibi her din, insani kendi
istedigi istikamette degistirip sekillendirerek ideal insan
tipini gerceklestirmek ister. Bunun sonucu olarak ayni dine
inanan insanlarda, dinf inanglardan kaynaklanan ortak kisilik
ozellikleri ortaya cikar. Bu Ozellikler bilhassa ortak deger
yargilari, inanclar, kanaatler, tavir alislar ve davranislarda
kendini gosterir (Certel, 2003: 137).

ibadetler, sadece bireyi Allah’a vyaklastrmakla
kalmaz, onu diger insanlara da yaklastirir, onun Rabbine
ve toplumuna vyabancilasmasini o6nler, sosyallesmesine
katkida bulunur. Toplumsal bir deger olarak dinin pratik
uygulamalari olan ibadetlerin 6grenilip yasanmasi, her
seyden Once sosyallesmenin bir pargasidir. Ayrica bitin
islam ibadetlerinin sosyal bir yoni, dolayisiyla yerine getirdigi
sosyal islevleri vardir. Hatta zekat, sadaka ve hac ibadetlerinin
sosyal yonliniin daha agir bastigi bile séylenebilir. Bilindigi
gibi her din, mensuplarinin ortak degerler ve hedefler
etrafinda toplayip birlestirmek suretiyle glicli ve inangh
bir toplum olusturmak ister. Bu gayenin gerceklesmesinde,
benimsenen ortak inanglar kadar, dinin vazgegilmez temel bir
ogesi olan ibadetler de 6nemli rol oynar. Clinkli ibadetler ayni
zamanda ayni dine mensup olan insanlari birbirine yaklastirip
kaynastirir; cemaat ve birlik suurunun olusup gelismesine
yardimci olur (Certel, 1998: 152).

Din, getirdigi ilkeler ve belirledigi ideal hedeflerle,
insanin kendisiyle barisik, potansiyellerinin farkinda olan ve
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onlarin gelistiriimesiyle ugrasan bir birey olmasini amaclar.
Din, insanin sadece kendisiyle sinirl kalmayip diger insanlarla
saglikli iliskiler gelistirmesini, insanlarin yararina olacak isler
yapmasini ister. Bunun da o6tesinde insana, insanusti bir
varolusun kapilarini aralar. insana kendini asma imkani tanr.
Onun suirekli kendini yenilemesini, mevcut potansiyelini
kullanarak her giin biraz daha ileriye gitmesini ister.
Bitlin bunlar kendini gerceklestiren insanin sahip olacagi
ozelliklerdendir (Ayten, 2005: 186). Yine

Cerrah (2010) tarafindan imam Hatip Lisesi 6grencileriyle
ilgili yapilan bir calismada her seye ragmen insanlarin mutlu
olmalarinin temelinde dinin olduguna inananlarin genel
orani % 75.9 oldugu ortaya ¢cikmistir. ‘Katilmiyorum’ diyenler
% 8,8 iken, ‘Kararsizim’ diyenlerin orani da % 15’tir. Bu durum
bizlere maddi dinyanin insanlara sundugu o kadar ¢ok
sayida ve farkli cesitlilikteki araglara ragmen insanlarin hala
mutlulugu manevi diinyada aradiklarini gostermektedir.

E,  “Dinin  toplumsal  birlestiricilik  fonksiyonu
tstelendigini distinenlerin kimlik duygusu kazanim dizeyi
bu diisiinceye katilmayanlara gére daha yiiksektir’ hipotezi
dogrulanmamistir (p>.5). Arastirma sonuglara goére gruplar
arasi farklilasmalara ragmen istatistiksel anlamda bir
farklilasma bulunamamistir. Kimlik duygusunun kazanimi
acisindan dinin toplum Uzerinde birlestirici bir roli oldugunu
duslinenler en yiksek puani alirken kararsizlarin en duslik
puani aldigi anlasilmaktadir. Bu durumda istatistiksel olarak
anlamliliga ulasmasa da dinin toplumsal birlestiriciligine
inanmanin dindarlik tutumunun bir bileseni olarak kimlik
duygusunun gelisimini tesvik ettigi ifade edilebilir.

ibadetler sosyallesme ve sosyal uyum acisindan da
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blylik onem tasirlar. Topluca yapilan ibadetler, bireyin
cemiyete karismasini saglar. Her stattiden ve toplumun farkli
tabakalarindan insanlarin birbiriyle temas ve iliskilerine
imkan saglayan toplu ibadetler, fertlerin sosyal cevresini
genisletmesine, sosyal iliskilerini kuvvetlendirmesine ve
bdylece onlarin sosyal gelisim ve sosyal uyumuna yardimci
olur. ibadet vasitasiyla bir araya gelen bireyler arasinda olusan
Unsiyet ve kaynasma, toplumsal hayatin gesitli yonlerine ait
insani iliskilerde de kendini gosterir (Certel, 1998: 155).

Din insanin tim yonleriyle degerliligine isaret ederken
onun baskalariyla iliskilerinde de bu degerliligin farkinda
olmasini ister. Diger insanlarin haklarina dikkat etmesini,
onlarla olan iliskilerinde onlara saygl géstermesini ister. Bu
baglamda baskasina saygi duyacak insandan 6ncelikle kendi
degerini bilmesi ve kendine saygl gostermesi istenir. Din,
dindar insan modeli gizerken kendine saygisi olan insan
modelini de belirlemis olur. Bu manada dininin istegini
yerine getirmek isteyen bir dindar ile kendini kabullenerek ve
kendine saygl duyarak kendini gerceklestirme yolunda olan
bir insan ayni amacg i¢in calismaktadir (Ayten, 2005: 187).

Cerrah’in (2010) calismasinda “Din kurumunun toplum
Uzerinde birlegtirici bir roli vardir” 6nermesine verilen
cevaplarin dagihmina baktigimizda bu cimlede gegen
yargiya ‘katiliyorum’ diyenlerin orani % 78.5 ‘katilmiyorum’
diyenlerin orani % 8.5 ve bu konuda ‘karasizim’ diyenlerin
orani da % 13 olarak gerceklesmistir. Yani 6grencilerin ¢ok
blyuk bir kismi dinin toplum ulzerindeki etkisinin olumlu
olduguna inanmaktadir. Arastirmaci bu durumu su sekilde
degerlendirmektedir: Gindelik hayatta 6zellikle aile ve
toplum acisindan karsilasilan blyuk sikintilari asmada dinin
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bu birlestirici gliciinden ¢okca faydalanildigi gérilmektedir.
Ornegin bir 6lim olayinda veya bir afet yasandiginda
insanlar birbirlerini hep dini terminoloji ile teselli ederler ve
birbirlerine bu sekilde destek olurlar. Ayrica topluca yapilan
ibadetler, bayram ginleri birbirlerini uzun zamandan beri
gdrmeyen insanlarin bir araya geldigi ender glinlerdendir.

ibadet kisinin caresizlige, diizensizlige ve timitsizlige karsi
koymasini saglar. i¢sel doygunluk saglayarak denge olusturur
ve kiside cok yonll acilimlar yaparak onu yalnizliktan kurtarir
ve toplumsallastirir. Gergekten de ibadetler ahlaki yonleri
haricinde, emir ve yasaklari ile tavsiye ve yonlendirmeleriyle,
sosyal baglarikuvvetlendirerek, sosyal blitlinlesmeyi saglayan
dnemli motivasyonlar icermektedir. ibadetlerde insanlari
birbirine yakinlastiran ve kaynastiran bir atmosfer vardir.
ibadetler ayni merkezi tecriibeye dayanan insanlari etki
altina alarak birbirlerine baglar ve birlestirir (Taplamacioglu,
1983:199; Bayraktar, 1987: 19-20; Hayta, 2002: 125).
Dinsel-kimlik kazandirilma sirecinde, sosyal 6zdeslesme ve
farklilasma kategorizasyonlari dizleminde, dogal olarak bir
gruba (din, cemaat, mezhep, akim, ...) lyeligi saglanacagi
icin, benim dinim, benim cemaatim, benim mezhebim gibi
bireyde bir mensubiyet duygusu gelistirilirken, ayni zamanda
bireyin toplum i¢inde bir taraf olmasi saglanmaktadir (Yildiz,
2006: 117).

Her dindar grup, kendi tyeleri arasinda, yiksek bir dinsel
katihm seviyesine ulagsmayi hedefler. Bu toplumsallasma ve
dinsel baglilik ritlelleriyle gerceklesir. Kendi Uyelerini ve
potansiyel Gyelerini toplumsallastirmada, her dindar grubun
amaci kendi dinsel kimliklerini ylksek ben katihminin nesnesi
haline getirdiklerinden emin olmaktir. Boylece, onlar kendi
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inanglari icin yasamaya ve 6lmeye hazir ‘gercek inananlar’
olmaya dogru ilerlerler (Hoffer, 2011; Pratkanis ve Aranson,
2008). inanilan dinin iddialari, inanani 6zel duygusal bir
yogunluga tasir. Clnkd inananlar, grup kimligi ile yiksek
ben katilimi anlamina gelen bireysel kimlige baglanirlar.
inanan bir kisi secilmis bir toplulugun Uyesidir. Bu kisinin
ben kimligine destek veren ve hem birey hem de grup
seviyesinde etkinliklere kilavuzluk eden bir kimlik etiketidir
(Beit-Hallahmi,1989).

Fert cemaat namazl i¢in camiye gidip geldiginde,
diger insanlarla faaliyet icinde olma, saglam sosyal iliskiler
olusturma, icinde bulundugu semt sakinleri ve komsulariyla
arkadaslik ve sevgi baglarini kurma firsatini elde eder.
Bu tiir sosyal iliski ve digerleriyle kurulan arkadashk ve
sevgi baglari, ferdin sahsiyetinin gelismesine ve tepkisel
olgunluga ulasmasina yardimci olmaktadir. Nitekim bunlar,
yalnizlik duygusu, ferdin sosyal grubun Gyesi olma ve sosyal
kabule olan ihtiyacini tatmin etmektedir (Necati, 1998:252;
Bayraktar, 1987:19-20).

E, “Toplumun dine yeterince 6nem verdigini disiinenlerin
kimlik duygusu kazanim dlzeyi bu diisiinceye katilmayanlara
gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmamistir (p>.5).
Burada dindarlarin, toplumun dine 6nem vermesi gerektigi
distncesiyle mevcut durumu azimsama egilimleri olabilecegi
varsayllmistir. Arastirma sonuglara goére gruplar arasi
farkhlasmalara ragmen istatistiksel anlamda bir farkllasma
bulunamamistir. Kimlik duygusunun kazanimi agisindan
toplumun dine vyeterince 6nem vermedigini distnenler
en yliksek puani alirken kararsizlarin en disiik puani aldigi
anlasilmaktadir. Bu durumda istatistiksel olarak anlamliliga
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ulasmasa da toplumun dine yeterince 6nem vermedigini
disiinmenin dindarlk tutumunun bir bileseni olarak kimlik
duygusunun gelisimini tegvik ettigi ifade edilebilir.

E, “Zararli  aliskanliklarin  devlet  tarafindan
yasaklanmasini  isteyenlerin  kimlik — duygusu kazanim
dizeyi bu distinceye katilmayanlara gére daha yiiksektir’
hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Arastirma sonuclarina gore
devletin icki, kumar gibi zararh aliskanliklari yasaklamasini
isteyenlerin kimlik duygusu kazanim diizeyi agisindan en
yuksek, bu konuda kararsiz olanlarin ise en diistk puani aldig

anlasiimaktadir.

E,, “Dinin dis politikada énemli bir faktér oldugunu
diistinenlerin  kimlik duygusu kazanim duzeyi bu fikre
katilmayanlara gére daha yliksektir’ hipotezi dogrulanmistir
(p<.5). Arastirma sonuglarina goére dinin dis politikada
onemli bir faktér oldugunu disinenlerin kimlik duygusu
kazanim dizeyi bu fikre katilmayanlara gore daha yuksektir.
Katilimcilardan en azindan bir kisminin, s6z konusu 6nermeyi
tasvip ettigi icin degil de dislnsel bir analiz sonucunda
katildig1 savunulabilir. Ancak yine de dnemli bir kisminin dinin
dis politikada 6nemli olmasi gerektigi dislincesiyle hareket
ettigi yadsinamaz.

E,, “Sehitlik-gazilik kavramlarinin énemli oldugunu
distnenlerin  kimlik duygusu kazanim dizeyi bu fikre
katilmayanlara gére daha yliksektir’ hipotezi dogrulanmistir
(p<.5). Sehitlik ve gazilik kavramlarinin 6nemli oldugunu
duslinenlerin, bu konuda olumsuz fikre sahip olanlara ve
kararsizlara gore kimlik duygusu puanlari anlaml derecede
daha ylksektir Bu durumun, toplumun degerlerini

benimsemeyle ve toplumsal bitlinlesmeyle ilgisi olabilir.
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Clinkl sosyalizasyon ile kimlik gelisimi dogru orantihdir
(Hokelekli, 1986: 36).

E,, “Toplumsal degerlerin 6nemli oldugunu dgiinenlerin
kimlik duygusu kazanim dizeyi bu fikre katilmayanlara gére
daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Arastirma
sonuclarina gore dogruluk, yardimseverlik, fedakarlik gibi
toplumsal ve kdiltirel degerleri cok 6nemseyenlerin, bu
konuda kararsiz olanlara gore kimlik duygusu puanlari anlaml
derecede daha yiksektir. Bu durumun, toplumun degerlerini
benimsemeyle ve toplumsal butiinlesmeyle ilgisi olabilir.

Literatlrdeki yaygin tanimiyla degerler, arzu edilen,
kisilerin hayatlarina kilavuzluk eden, énem dereceleri farkli,
durum-o6tesi hedeflerdir. Degerler istek, tercih ve arzulari
yansitir, birey icin 6nemli kavram ve fikirleri, dogru, uygun
veya arzu edilebilir olan hakkindaki diisiince veya inanclari
icerir. insanin  belirli durumlarda nasil davranacagini
belirleyen degerleri, bir degerler sistemi meydana getirir.
Degerler sistemi, duygusal acidan ahenkli ve mantiksal agidan
celiskisiz olmak icin birlestirici bir kaynaga dayanmaldir.
Degerlerin dayandigi dnemli kaynaklardan birisi toplumdur.
Ancak toplum-lsti bir kaynak daha vardir ki bu, dindir. Zira
“tarih bilimi, insanlarin her yerde ve her devirde degerler
sistemini bir iman kaynagina dayandirdigini” géstermektedir
(Mehmedoglu, 2006: 134).

Kultirde mevcut genel egitim usullerinden baska,
ferdin bir zaman siiresi icerisinde 6grenmesi gereken degisik
rolleri ve bu rollerle ilgili bir davranis, duygu ve degerler
sistemi vardir. Digerleri gibi dini degerler de egitim-6gretim
yoluyla genc¢ nesillere aktarilir. Fertler kisilik gelistirirken,
toplumun dinf deger ve ideallerini ya kabul veya reddederler;
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ya da onlara karsi ilgisiz ve tarafsiz bir tutum takinabilirler.
Toplumun dini degerler ve normlar sistemi, kisisel tepkileri
dini gayelere dogru kanalize etmeye calisir. Fert sosyallesme
sayesinde grubun inanclari, normlari, degerleri, davranis
modelleri ve ideallerini 6grenir ve aynilesme yoluyla onlari
kisiliginin bir pargasi haline getirir. Dinin planli egitim-
o0gretiminin kisiligi butlnlestirici, dinin cercevesinde Kkisiyi
yuksek ideallere yonlendirici, kuvvetli bir vicdan gelisimi
saglamak suretiyle manevi sorumlulugu arttirici etki ve
fonksiyonu da bir gercgektir (Hokelekli, 1986: 36-51). insanin
ibadete devam etmesi kisiligini olusturan sabir, cesaret,
merhamet ve yardimseverlik gibi duygulari ve davranislari
pekistirir ve gelistirir, cemaatle yapilan ibadetler, kisinin
sosyallesmesinde biiyiik rol oynar. ibadet bir bakima yasanan
zamanin ve mekanin suurunda olmaktir. Bu suur, insani ruhi
sahada oldugu gibi maddi sahada da dinamik ve verimli kilar
(Celik, 2004: 66).

Dinleri insanin isteklerinin, yani olmak istediklerinin bir
disavurumu olarak géren Maslow, yasayan dinlerin varliginin
da insanin kendini gergeklestirme egiliminin bir gostergesi
olarak degerlendirir. Ona gore kendini gerceklestiren
insanlarin 6zellikleri ile dinlerin ortaya koydugu idealler ayni
dogrultudadir. Benligin askinhgi, gercek, iyi ve glizelin bir
potada eritilmesi, diger insanlara katki, bilgelik, diristliik ve
dogallik, bencil ve kisisel giidiileri asma, daha alt diizeydeki
tutkularin daha ylice olan igin terk edilmesi, dismanlik
ve acimasizlik duygularinin birakilmasi gibi 6zellikler hem
kendini gerceklestiren insanin 6zelligi, hem de dinlerin ideal
hedeflerindendir (Ayten, 2005: 187).

E,, “Vatanseverligi iyi bir vatandas olmanin geregi olarak
gorenlerin kimlik duygusu kazanim dlzeyi bu diisiinceye
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katilmayanlara gére daha yiiksektir’ hipotezi dogrulanmistir
(p<.5). Arastirma sonuglarina gére vatanseverlik duygusunu
onemseyenlerin, bu konuda kararsiz olanlara gore kimlik
duygusu kazanim dilzeyi anlamli derecede daha ylksektir.
E,. “Vatanseverlik adina yapilan bir¢ok seyin faydadan
cok zarar getirdigini diistinenlerin kimlik duygusu kazanim
dizeyi bu fikre katiimayanlara gére daha disiktiir’
hipotezi dogrulanmistir (p<.5). Arastirma sonuglarina gore
vatanseverlik kavramini dnemli ve degerli bulan katiimcilarin
kimlik duygusu kazanim dizeyinin daha yuksek oldugu ifade
edilebilir. Hipotez E “Ulkesi icin hayatini verebilecegini
distnenlerin kimlik duygusu kazanim dlzeyi bu fikre
katilmayanlara gére daha yliksektir’ hipotez dogrulanmistir
(p<.5). Arastirma sonugclarina gore vatan bilinci olan ve Ulkesi
icin fedakarhga hazir olanlarin, bu konuda kararsiz olanlara
gore kimlik duygusu kazanim diizeyi anlamli derecede daha
yuksektir.

Hokelekli (1986) tarafindan yapilan imam Hatip Lisesi
ve Genel Lise 06grencilerini karsilastiran bir ¢alismada
iHU'de vatanseverlik adina yapilan seylerin faydal oldugunu
benimseyenlerin orani % 57.4’dlr. Oysaki vatanseverligin iyi
bir vatandas olmanin ilk ve en énemli sarti oldugunu ifade
eden cimleye, olumlu yonde verilen cevaplarin orani %
96.9’dur. Genel Lise’de de benzeri bir disme goze ¢carpmakla
birlikte, bu IHL kadar olmamistir. % 95.4 oraninda vatansever
bir egilim tasiyan Genel Lise’de, vatanseverlik adina yapilan
isleri faydali gorenlerin orani % 72.1’e dismustir. Her
iki 6grenci grubu da ylksek oranda vatanseverlik egilimi
gostermekle birlikte, vatanseverlik adina vyapilan islerin
faydali oldugu kanaatini tasiyanlarin orani iHLUde 6nemli
Olctide dismektedir.
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SONUC

Bu calismada 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim
diizeyinin dindarlik egilimiyle iliskisi arastirilmis ve dindarlik
tutumlarinin 6z vyeterlilik ve kimlik duygusu gelisimini
etkiledigi tespit edilmistir. Calismanin odaginda birbirine
bagh bes problem bulunmaktadir. Bunlar; 6rneklemin
0z vyeterlilik dlzeyi sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasmakta midir? Kimlik duygusu gelisim diizeyi sosyo-
demografik degiskenlere gore farkhlasmakta midir? Dindarlik
egilimi olarak ifade edilebilecek tutumlar nelerdir? Dindarlik
tutumlarina gore 6z yeterlilik dizeyi farklilasmakta midir?
Dindarlik tutumlarina gore kimlik duygusu kazanim dizeyi
farklilasmakta midir? seklinde ifade edilebilir. Bu baglamda,
Gumiishane Anadolu Lisesi ve Fatih imam Hatip Lisesi
ogrencilerinden tesadifi yontemle belirlenen 0Orneklem
grubunun 06z vyeterlilik ve kimlik duygusu kazanim dizeyi
belirlendikten sonra, bu faktorlerin dindarhk egilimleriyle
iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir.

Cahsmanin ilk problemine cevap olarak belirlenen
hipotezlerde; cinsiyet, 6grenim goérilen sinif diizeyi, anne-
baba birliktelik durumu, aldiklari kararlarda baski altinda
kalip kalmama durumu, fiziksel gériinisiinden memnuniyet
durumu ve toplumsal problemlere ilgi duyma degiskenlerine
gore oOrneklemin 06z vyeterlilik dizeyinin farklilasacag
Ongorilmuistld. Arastirma sonucunda cinsiyet durumuna
gore kizlarin 6z vyeterlilik puan ortalamasinin, erkeklere
gore biraz daha yiksek oldugu ancak istatistiksel 6nemlilik
diizeyine ulasmadigini  belirtmek gerekir. Arastirmanin
bir baska sonucuna gbére de 6grenim gorilen sinif diizeyi
arasinda 0z yeterlilik puan ortalamalari acisindan farkliliklar
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olsa da istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamisken,
anne-baba birliktelik durumuna gore aile birlikteligi icinde
yasayanlarin, birlikte yasamayanlara gore 6z yeterlilik dizeyi
daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Karar baski durumuna gore farkhlasma olup olmadiginin
arastirildigl denencede ise aldiklari kararlarda baski altinda
kalanlarin 6z yeterlilik diizeyi baski altinda kalmayanlara gore
daha dusilk oldugu; fiziksel goriinls algisina gore de fiziksel
gorinidsiinden memnun olanlarin olmayanlara goére o6z
yeterlilik diizeyinin yine benzer sekilde daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Oz yeterliligi etkilemesi beklenen bir
baska degisken toplumsal problemlere ilgi duyup duymama
ve toplumla butiinlesme meselesidir. Bu anlamda 6rneklem
degerlendirildiginde, toplumsal problemlere ilgi duyanlarin
duymayanlara goére 6z vyeterlilik dizeyinin daha ylksek
oldugu tespit edilmistir.

Calismanin ikinci problemine cevap olarak belirlenen
hipotezlerde; cinsiyet, 6grenim gorilen sinif diizeyi, ailede
karar alma bicimi, aldiklari kararlarda baski altinda kalip
kalmama durumu, fiziksel gorinisinden memnuniyet
durumu ve toplumsal problemlere ilgi duyma degiskenlerine
gore orneklemin kimlik kazanim dizeyinin farklilasacagi
ongorulmistd. Arastirma sonucuna gore cinsiyet durumuna
gore kizlarin kimlik kazanim puan ortalamasinin, erkeklere
gore daha ylksek oldugunu belirtmek gerekir. Arastirmanin
bir baska sonucuna gore de 6grenim gorilen sinif diizeyi
ile kimlik kazanim dizeyi arasinda negatif yonde bir iliski
vardir. Yani sinif diizeyi yikseldikce kimlik kazanim puanlari
dismustar.

Ailede karar alma bigimine gore ise ailevi kararlarin
alinisinda aile Uyelerinin katthminin saglanmasi ile kimlik
duygusu kazanimi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.
Ailede karar alma sireclerine katilim arttikca kimlik duygusu
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puanlari da artmaktadir. Karar alma sireclerinde herkesin soz
sahibi oldugu aile yapilari kimlik duygusu kazanim diizeyinin
en ylksek oldugu ailelerdir. Bu grubu cocuklarin ¢ok fazla
sirece dahil edilmedigi anne ve babanin birlikte karar
verdigi aile tipleri takip etmektedir. Daha sonra babanin tek
basina karar verdigi aile tipleri gelmekte olup ailede herkesi
ilgilendiren karar alma sirecleri dikkate alindiginda kimlik
kazanimi agisindan en dislik grup ise annenin tek basina
karar aldigi aile yapilaridir.

Karar baski durumuna gore farklilasma olup olmadiginin
arastinldigl denencede ise aldiklari kararlarda baski altinda
kalanlarin kimlik duygusu dizeyi baski altinda kalmayanlara
gore daha disik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
fiziksel gorinis algisina gore de fiziksel gorinisiinden
memnun olanlarin olmayanlara gére kimlik duygusu kazanim
dizeyinin daha vyiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Kimlik duygusu kazanimini etkilemesi beklenen bir baska
degisken toplumsal problemlere ilgi duyup duymama ve
toplumla butlinlesme meselesidir. Bu anlamda 6rneklem
degerlendirildiginde, toplumsal problemlere ilgi duyanlarin
duymayanlara gore kimlik duygusu dizeyinin daha yliksek
oldugu tespit edilmistir.

Calismanin Gglincl problemine cevap olarak belirlenen
hipotezlerde; dindarlk egilimi olarak ifade edilebilecek
tutumlarin neler oldugu test edilmeye calisilmistir. Buna
gore 6rneklemin 6znel dindarlik algisiyla toplumsal degerlere
yonelik tutumu ve vatanseverlik (3) tutumu arasinda, aile
dindarlik durumuyla vatanseverlik (2) tutumu ve mutluluk-
din iliskisine yonelik tutumu arasinda ilisinin oldugu yine
namaz ibadetini yerine getirme durumu ile toplumun dine
onem atfetme tutumu, vatanseverlik (1) tutumu, dis politika-
din iliskisine yonelik tutumu ve florte bakis agisi arasinda
anlamli iliskiler oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin bir
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baska sonucuna gore de dinin hayati anlamlandirma tercihi
ile dinin birlestiriciligine yonelik tutum ve vatanseverlikle
(4) tutumu arasinda ve yine inan¢g-mutluluk iliskisi tercihi ile
dini yasaklara yonelik tutum ve laiklikle ilgili tutum arasinda
anlamli iliskiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani dindarhk
bilesenleri olarak belirtilen hipotezlerin dindarlik egilimini
yordayan degiskenler oldugu sonucuna variimistir.

Calismanin dérdiinct problemine cevap olarak belirlenen
hipotezlerde, dindarlik tutumlarina goére 06z vyeterlilik
diizeyinin farklhlasacagi 6ngoériilmistii. Oz yeterliligin dindarlik
egilimiyle iliskisi asagida sekilsel olarak gosterilmistir.

Sekil 2: Oz Yeterliligin Dindarlik Egilimiyle iliskisi
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Sekilsel gosterimden de anlasilacagl gibi arastirma
sonuglarina gore kendisini dindar olarak gorenlerin 6z
yeterlilik dizeyinin dindar gormeyenlere gore daha yilksek
oldugu, aile dindarlk algisi acisindan ise aile dindarlik
diizeyi arttikca 0z yeterlilik diizeyinin de arttig ancak bu
durumun anlamlilk dizeyine ulasmadigl ortaya c¢ikmistr.
Arastirmanin bir baska sonucuna gore de namaz ibadetini
yerine getirenlerin 6z yeterlilik dlzeyinin bu ibadeti yerine
getirmeyenlere gore daha ylksek oldugu ancak bu durumun
da anlamlilik seviyesine ulagsmadigi tespit edilmistir.

Yine arastirmada dinin hayatt anlamlandirdigini
diistinenlerin 6z yeterlilik diizeyi bu dislinceye katilmayanlara
gore daha yliksek oldugu, bir baska bilesen olarak ise florti
onaylamayanlarin 6z yeterlilik dlizeyi onaylayanlara gére daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bir baska sonuca gore
ise dinin bazi yasaklarinin insanlari hayatin glizelliklerinden
alikoydugunu dislinenlerin 6z yeterlilik dlizeyi bu distinceye
katilmayanlaragoredahadusilikoldugu, toplumsalmutlulugun
temelinde dinTduygularin oldugunu dislinenlerin 6z yeterlilik
diizeyi bu duslinceye katilmayanlara gore yine daha disuk
oldugu tespit edilmistir. Ayrica dinin toplumsal birlestiricilik
fonksiyonu Ustelendigini distinenlerin 6z yeterlilik diizeyinin
bu duslinceye katilmayanlara gére daha yiksek oldugu, yine
toplumun dine yeterince 6nem verdigini dislinenlerin 6z
yeterlilik diizeyinin bu disiinceye katilmayanlara goére daha
yuksek oldugu sonuglarina ulasiimistir.

Yine  zararh  aliskanliklarin  devlet tarafindan
yasaklanmasini isteyenlerin 6z yeterlilik dizeyinin bu
disiinceye katilmayanlara goére daha yuksek oldugu, benzer
sekilde dinin dis politikada 6nemli bir faktor oldugunu
distnenlerin 6z yeterlilik dizeyinin bu fikre katilmayanlara
gore daha disik oldugu ortaya cikmistir. Bir baska sonuca
gore ise toplumsal meselelerle ilgilenmek gerektigini
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distnenlerin 6z yeterlilik dizeyinin bu fikre katilmayanlara
gore daha yuksek oldugu; vatanseverlik (3) kavraminin
onemli oldugunu disltnenlerin 6z yeterlilik dlzeyinin bu
fikre katilmayanlara gore daha ylksek oldugu sonuglarina
ulasiimistir.

Calismanin besinci ve son problemine cevap olarak
belirlenen hipotezlerde; dindarlik tutumlarina gore kimlik
duygusu kazanim dizeyinin farklilasacagi ongorilmustd.
Kimlik duygusu kazaniminin dindarlik egilimiyle iliskisi asagida
sekilsel olarak gosterilmistir.

Kimlik

Duygusu

Sekil 3: Kimlik Duygusu Kazaniminin Dindarlik Egilimiyle iliskisi
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Arastirma sonuglarina gore kendisini dindar olarak
gorenlerin kimlik duygusu kazanim diizeyinin kendisini dindar
gormeyenlere gore daha ylksek oldugu, aile dindarlk algisi
acisindan ise aile dindarlik dizeyi arttk¢a kimlik duygusu
kazanim dizeyinin de arttigl ancak bu durumun anlamlilk
diizeyine ulasmadigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica namaz ibadetini
yerine getirenlerin kimlik duygusu kazanim dizeyinin bu
ibadeti yerine getirmeyenlere gore daha yiksek oldugu
ancak bu durumun da anlamlilik seviyesine ulasmadig tespit
edilmistir.

Yine arastirmada dinin hayatt anlamlandirdigini
duslinenlerin kimlik duygusu kazanim dtizeyi bu distinceye
katilmayanlara gore daha disik oldugu, bir baska bilesen
olarak ise florti onaylamayanlarin kimlik duygusu kazanim
diizeyi onaylayanlara gore daha ylksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Benzer sekilde dinin bazi yasaklarinin insanlari
hayatin glzelliklerinden alikoydugunu disinenlerin kimlik
duygusu kazanim dizeyi bu dislinceye katilmayanlara gore
daha disik oldugu, toplumsal mutlulugun temelinde dinf
duygularin oldugunu duslinenlerin kimlik duygusu kazanim
dizeyi bu disiinceye katilmayanlara gore daha ylksek oldugu
tespit edilmistir.

Dinin toplumsal birlestiricilik fonksiyonu Ustelendigini
dislinenlerin  kimlik duygusu kazanim dizeyinin bu
duslinceye katilmayanlara gore daha yiksek oldugu ancak
bu durumun anlamlilik seviyesine ulasmadigi, yine toplumun
dine yeterince 6nem verdigini distinenlerin kimlik duygusu
kazanim diizeyinin bu dislinceye katilmayanlara gére daha
disik oldugu yine bu durumun da anlamlilik seviyesine
ulasmadigi tespit edilmistir.
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Yine  zararli  aliskanliklarin  devlet  tarafindan
yasaklanmasini isteyenlerin  kimlik duygusu kazanim
diizeyinin bu dislinceye katilmayanlara gore daha yiksek
oldugu, benzer sekilde dinin dis politikada énemli bir faktor
oldugunu distinenlerin kimlik duygusu kazanim dizeyinin bu
fikre katilmayanlara gore daha yliksek oldugu ortaya ¢cikmistir.
Bir baska sonuca gore ise sehitlik-gazilik kavramlarinin 6nemli
oldugunu distnenlerin kimlik duygusu kazanim dizeyinin
bu fikre katilmayanlara gore daha yiksektir. Yine toplumsal
degerlerin 6nemli oldugunu dusltnenlerin kimlik duygusu
kazanim diizeyi bu fikre katilmayanlara goére daha yuksektir.

Vatanseverlik degiskenleri acisindan ise vatanseverligi
iyi bir vatandas olmanin geregi olarak gorenlerin kimlik
duygusu kazanim dizeyi bu dislinceye katilmayanlara gore
daha yiksektir. Yine vatanseverlik adina yapilan bir¢ok seyin
faydadan c¢ok zarar getirdigini disiinenlerin kimlik duygusu
kazanim dizeyi bu fikre katilmayanlara gore daha disuktar.
Son olarak (lkesi igin hayatini verebilecegini dislinenlerin
kimlik duygusu kazanim dizeyi bu fikre katilmayanlara gore
daha yuksektir.

Sonuc¢ olarak kuramsal temelleri Erikson’un ‘kimlik
duygusu’ ve Bandura’nin ‘6z vyeterlilik’ kavramlarindan
beslenen ve Glmiishane 6rnekleminden hareket eden bu
calismada dindarlik egiliminin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu
kazanimini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

288



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

ONERILER

1) Bu arastirmada, Glimiuishane il merkezindeki iki
lisenin hazirlk, 1, 2, 3. siniflarina devam eden 6grencilerin 6z
yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim dizeyinin cinsiyet, sinif
dizeyi, kisisel, sosyal ve ailesel 6zellikler agisindan farkhlik
gosterip gostermedigi, 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim
dizeyi ile dindarlik egilimleri arasindaki iliskilerin niteligi
incelenmistir. Arastirmanin genellenebilirligini arttirmak igin
daha blyuk 6rneklem gruplari ile ve farkli illerde kapsaml
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

2) Bu arastirma ergenlerin 6z yeterlilik ve kimlik duygusu
kazanim duzeyi ile dindarlik egilimleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Genel tarama modeli ile yapilan bu
arastirmanin 6rneklemi (n: 428) ve ulasilan yas donemleri
(14-19) ne kadar genis olursa olsun, yapilacak boylamsal
(zamansal) inceleme niteligindeki arastirmalar, 6z yeterlilik
ve kimlik duygusu kazanim dizeyi ile dindarhk egilimleri
arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasini saglayabilir.

3) Dinden ne anlasildigi, dinin nasil yasandigi, dindarlk
bicimleri, tanri tasavvuru gibi cesitli dinsel gerekgeler, gerek
sosyo-demografik sebeplerle gerekse kiltir ve Kkisilikle
harmanlanarak 6z yeterlilik ve kimlik duygusunun yiiksek ya
da disik olmasini olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilir.
Bu sebeple s6z konusu olgular arasindaki karmasik
iliskiye yonelik daha net psiko-sosyal degerlendirmelerde
bulunabilmek icin konuyla ilgili yerli ve yabanci ¢alismalarin
giderek artirilmasi gerekir.

4) Din, hem bireylerin hem de toplumun ruh saghgini
koruyan ve gelistiren glicli psikolojik faktorlerden birisidir.
Bu baglamda ¢esitli arastirmalarda dinf inang ve ibadetlerin
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genclerin ruh saghgina olumlu katkilarda bulundugu ve
genclerin s6z konusu dinf inang¢ ve degerlere baglanmalari
ve bunlari igsellestirmeleri 6l¢lisinde modernizmin ve post
modernizmin yikici etkilerinden korunabildikleri ve neticede
daha saglikl, bitlinlesmis bir benlik yapisi gelistirdikleri
gorilmustir. Bu sebeple (lkemizde hem dini kurum ve
kuruluslar bazinda hem de diger egitim kurumlari bazinda din
egitimine ayri bir 6nem verilerek, pozitivist bilim geleneginin
dini dislayici tavri yerine bitiin diinyada maneviyata yonelme
egilimi goz 6ninde bulundurulmalidir.

5) Burada deginmemiz gereken bir baska nokta da
arastirmada tespit edilen iliskilerin bir sebep-sonug iliskisi
olmadigidir. Yani iliskiler sadece dindarlik egilimiyle 6z
yeterlilik ve kimlik duygusu arasindaki iliskinin derece ve
yonini betimlemektedir. Bu bulgulara dayanarak dindarlik,
“6z yeterliligin ve kimlik duygusunun sebebidir” seklinde bir
yargiya varmamiz, her ne kadar aralarinda iliski tespit edilse
de sakincalari iginde barindirir.

6) Bu calismanin bulgularindan vyararlanarak daha
sonra yapilacak galismalar icin ve ergenlerle ¢alisan alandaki
arastirmaci ve uygulamacilara yonelik bazi oneriler ortaya
konulabilir. Bu ¢alismanin arastirma grubunu lise 6grencileri,
yas araligi 14-19 olan 06grenciler olusturmaktadir. Kimlik
bicimlenmesi ve 6zerklik gelisiminin ilk ergenlikten baslayip
ileri ergenligin sonuna kadar slrdigd duslintldigliinde
sonraki ¢calismalarin lise ve Universitenin ilk ve son siniflarinda
okuyan 6grencilerle boylamsal olarak yapilmasiyla iki stirecin
daha iyi anlasilmasinin saglanabilecegi disinllmektedir.
Ayrica bu calismada yalnizca lise 6grencilerinden elde
edilen veriler incelenmistir. Lise 6grencisi olmayan grupta

290



Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi

dindarlikla 6z yeterlilik ve kimlik duygusu arasindaki iliskinin
ne yonde oldugunun arastirilmasi 6nemli goériinmektedir.
Bu galismada nicel yontem kullaniimistir. Ancak daha derin
ve nicel yontemle goriilemeyen, 6lgme araclarinin 6tesinde
bulgular elde etmek icin hem nicel hem de nitel verilerin
birlikte kullanilarak karma desende c¢alisma yapilmasi
onerilmektedir.
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EK-1
DEGERLENDIRME ANKETi

Degerli Katihmcilar;

Bu anket, bilimsel bir calismada kullanilmak amaciyla
hazirlanmistir. Anketin sonuglar kisisel olarak degil, grup olarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle ankete isim ve tanitici bilgiler
yazmaniza gerek yoktur. Lutfen, anketin her sorusunu dikkatle
okuyarak, size en uygun cevabi veriniz. Cevapsiz soru birakmayiniz.
Arastirma sonuglarinin giivenirligi sizin anketi objektif ve samimi
olarak cevaplandirmaniza baghdir.

Anketi cevaplandirarak arastirmamiza yaptiginiz katkiya ve
ilginize tesekkir ederim.

Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU

1)Okul adi: oo
2) Cinsiyetiniz: 1 () Erkek 2()Kiz
3) Sinifiniz : 1() 2() 3() 4()

4) Ailenizin Sosyo-ekonomik diizeyini belirtiniz.
() Disuk 2()Orta 3 () Ust

5) Annenizin ve babanizin 6grenim durumu: (Her biri icin ayri ayri
isaretleyiniz)

Anne Baba

Okuryazar degil () Okuryazar degil ()
Okur-yazar () Okur-yazar ()
ilkokul mezunu () ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu () Lise mezunu ()
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Universite mezunu () Universite mezunu ()
Master/Doktora () Master/Doktora ()

6) Annenizin ve-babanizin meslegi nedir?

7) Annenizin ve babanizin birliktelik durumu:

1() Birlikte yasiyorlar 2() Bosandilar 3( ) Annem hayatta degil
4( ) Babam hayatta degil  5( ) Her ikisi de hayatta degil

8) Yasaminizin blyiik cogunlugunu gegirdiginiz yerlesim birimi:
1 () Buyuksehir 2()Sehir 3()ilce 4()Kasaba 5() Koy

9) Anne—babanizin genel olarak size karsi tutumu:

Anne Baba

1) Otoriter (Sert ve kuralcidir) 1) Otoriter (Sert ve kuralcidir)
2) ilgisiz (Uzak ve ilgisizdir) 2) ilgisiz (Uzak ve ilgisizdir)

3) Demokratik 3) Demokratik

(Kurallar vardir ama baski yapilmaz) (Kurallar vardir ama baski yapilmaz)
10) Ailenizde herkesi ilgilendiren karalar nasil alinir?

1 ()Babam kara verir 2 ( )Annem karar verir

3 ( )Anne-babam ortak karar alirlar 4 ( )Ailede herkes s6z sahibidir
11) Aldiginiz karalarda ailenizden bir baski gériiyor musunuz?
1()Evet 2( ) Hayir 3 () Bazen

12) Fiziksel gorunisiiniizden memnuniyet durumunuz:
1()Memnunum 2( ) Memnun degilim

13) Ailenizin dindarlik diizeyi nedir?

1) Dindarlar 2) Biraz Dindarlar 3) Cok Dindarlar 4) Hi¢ Dindar degiller
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15) Dinf inanglarinizin olusumunda asagidakilerden hangisi daha
cok etkilidir?

(2) Aile (2) Okul (3) Dinf cemaatler
Asagidaki climlelere katilip katilmadiginizi belirtiniz.

16) Kendimi dini inanis ve uygulamalar bakimindan dindar
gorliyorum.

1 () Katihyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim
17) Namazimi surekli kilarim.
1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

18) Saglam dinT inanglari olmadan da insan mutlu bir hayat
yasayabilir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

19) Dindar insanin ticari hayatta dindar olmayanlara gére daha
diirlst ve glvenilir oldugunu kabul ediyorum.

1 () Katihyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

20) Din insanin hayatina bir amag ve anlam kazandirir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

21) Lise ¢agindaki flortli normal karsilarim.

1 () Katihyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

22) Dogum kontroliini dogru bulmuyorum.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

23) Dinin bazi yasaklari insanlari hayatin giizelliklerinden alikoyar
1 () Katihyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

24) Bence ozgurliikleri din dahil higbir kurum sinirlamamahdir.

1 () Katihyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim
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25) Toplumuzdaki kapkag, risvet, hortumculuk gibi bircok ahlaki
sorun dini degerlerin yayginlastiriimasiyla ¢ozilebilir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

26) Toplumumuzda var olan birgok sikintilara ragmen insanlarin
hala mutlu olmalarinin temelinde dini duygular yatar.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

27) islami degerler toplumun problemlerine olumlu ¢6ziim
getirebilir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim
28) Toplumsal problemlerle ilgilenirim.
1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

29) Toplumun daha iyi bir diizene ulasmasi igin dinin eskiden oldugu
gibi devlet yonetiminde etkinlik kazanmasini isterim.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

30) Kadin erkek tokalagsmasini dogru bulmuyorum

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

31) Cinsel agidan evlilik 6ncesi kiz-erkek iliskisini normal karsiliyorum
1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

31) Dinin toplum Uzerinde birlestirici bir roll vardir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

32) Dinf tarikatlar toplum (zerinde kardeslik ve bitlinlige sebep
olurlar.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

33) Birey, hayatinda inang diinyasi ile ginlik yasamini birbirinden
ayirmahdir

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim
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34) Toplumda dinf grup ve cemaatlerin olmasini onayliyorum.
1 () Katihyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

35) Toplum agisindan faydasi olacaksa bazi dinf kurallarin
degistirilmesini onayliyorum.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim
36) Toplumun dine yeteri kadar 6nem verdigine inaniyorum.
1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

37) Sec¢im zamanlarin da herhangi bir partiye oy verirken, oy
verdigim partinin dini séylemler kullanip kullanmamasina dikkat
ederim.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

38) Dinin devlet ve siyaset dizenini yonlendirmesini zararh
buluyorum

1 () Katihyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim
39) Devletin igki, kumar gibi aliskanliklari yasaklamasini isterim
1 () Katihyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

40) Diinya devletleri arsindaki iliskilerin belirlenmesinde din ¢ok
onemli bir faktordir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim
41) Demokrasi rejimi ydnetim sekli olarak islam’la uzlasir

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim
42) Sehitlik ve gazilik cok 6nemli kavramlardir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

43) Dogruluk, yardimseverlik, fedakarlik gibi toplumsal ve kilttrel
degerleri cok 6nemsiyorum.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

323



Yrd. Dog. Dr. Saffet KARTOPU
44) Hayatta deger tasiyan en onemli sey, insanin memleketi igin
onemli bir hizmet yapmak istemesidir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

45) Vatanseverlik, iyi bir vatandas olmanin ilk ve en 6nemli sartidir.
1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

46) Genel olarak memleket meselelerine Gziilmektense, herkes
kendi mutlulugu ile ugrasmalidir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

47) Vatanseverlik adina yapilan bircok sey, faydadan daha ¢ok zarar
getirmistir.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim

48) Memleketimin ihtiya¢ duydugu bir anda hayatimi vermekten bir
an tereddit etmem.

1 () Katthyorum 2 () Katilmiyorum 3 () Kararsizim
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EK:2
KiMLIK DUYGUSU OLCEGi KOKER FORMU (1997)

Asagidaki ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini (X) isaretiyle
belirtiniz.

~ [ Bana hig¢ uymuyor.

1-Kendimi tutarli bir insan olarak gériiyorum.

2-Birgok ortamda ve iliskilerde gergekten kendim gibi
davranmakta zorluk gekmem

3-Kendi dogrularimi ya da kendi yolumu bulabildigimi 112131als
saniyorum
4-Nasil biri olmak, nasil bir gelecege yonelmek istedi-
gimden eminim.
5-Bir seyler bekledigim gibi olmayinca yikilip, kendimi
L S T 1(2|3|4|5

degersiz biri gibi hissetmem.
6- Farkli insanlarla iliskideyken kendimi farkli

ST 1(2|3|4|5
biriymisim gibi hissetmem
7-Birgok olayda kendim gibi davranabildigimi ve ken- 112

N[N | Bana pek uymuyor

w | w | Bana biraz uyuyor
& | & |Bana oldukga uyuyor
v1 | v | Bana tiimiiyle uyuyor

[N

dim olabilmeyi becerebildigimi saniyorum. 31415
8-Kendimi olabildigince iyi tanidigimi saniyorum 1(2|3|4|5
9-Kendi yolunda yiriadiugimden eminim. 1(2|3|4]|5
10-Gelecegimi etkileyecek konularda karar vermekte

" . 1123 (4]|5
zorlanmam, bana uygun olan segenegi bulabilirim.
11-Su halimden ve izledigim gizgiden hosnudum 1(2(31(41]5

12- Kendimden bekledigim seyleri kosullar izin verdi- 112103als
gi slirece yerine getirebiliyorum

13-Yasamimda diledigim yere gelememis biri olacagi-
mi sanmiyorum.
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14-Gelecekte beni doyumlu iligkilerin ve guizel glinle-
rin bekledigini diisiinliyorum

15-istedigim gibi biri oldugumu, bircok yénden kendi-
mi begendigimi disliniyorum.

16-Kendim igin dogru amaglarin pesindeyim.

17-Kendimi bircok konuda yeterli ve yetkin hissedi-
yorum.

18-Birgok seyi yeterince iyi yaptigimi distinliyorum.

19-Ugrastigim isleri bos ve anlamsiz bulmam.

20-Uzerime aldigim isleri en iyi bicimde yapmak icin
yeterli cabayi gosteriyorum.

w [Ww|l w w| w

R N N T I Y

v (k|| U;

21-Birgok insanin beni glivenilir buldugunu ve aralari-
na almak istedigini biliyorum.

22-Yasaminda kendime engeller koydugumu disin-
muyorum.

23-Cevremdekileri bir an yakin dost, baska bir an
sevimsiz ve diisman tavirh olarak goriyorum.

24-Birine 6zeniyor ve onun gibi olmak istedigimi
distnlyor, bir siire sonra baska birine 6zenmeye
bashyorum.

25-Bana en yakin insanlarin bile beni nasil tanidikla-
rindan emin degilim.

26-Gelecekle ilgili planlar yaparken gergekgi olmayi
beceremiyorum.

27-Beni yakindan taniyan insanlar ayaklarimin yere
basmadigini séyliyorlar.

28-Bir sey yapmaya karar verdigimde bir turli ha-
rekete gegemem, ¢linkii kararimdan bir tirli emin
olamam.

29-Girdigim cevrelerde yer edinmekte zorlanirim.

30-Yakin gevremde 6nemsenmiyorum, varligimla yok-
lugum arasinda onlar agisindan bir fark yok.

31-Yasamimi sanki baskalarinin istekleri ve beklentile-
ri yonlendiriyor.

32-Ne zaman bir amaca ulasmak igin ¢abalasam,
yanlis bir seyler yapiyormusum gibi geliyor.

33-Bir yetiskin gibi davranmaya calistigim zamanlarda
huzursuzluk duyuyorum.

34-Yaptigim seyleri yeterli bir bicimde yapabildigime
inanmiyorum.

326




Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarhk Egilimi

KiMLIK DUYGUSU OLCEGi KOKER FORMU (1997) —(DEVAMI)

Asagidaki ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini (X) isaretiyle
belirtiniz.

N 5|8
— o - 5 =1
2131 2| 5|3
3 =]
EE| 5| m| 2
>3 323
2|3 8| 2| E
K- Qo Ko} [] 3
© © © © ©
c c [ = c c
5] [} T (C T
0| oo ao| o
35-Bagli oldugum bir arkadas gurubum yok. 1123 ]| 4 5
36-Birgok arkadas gurubuna girmeyi denedim, 11213 4 5

ancak bana ters gelen bir seyler oldu.
37-Cinsiyetime uygun davranis ve tutumlarin
< . . 11213 4 5
neler oldugunu pek bilemiyorum.
38-Kendimi tam bir kadin ya da tam bir erkek
- 11213 4 5
olarak diisiinmekte zorlaniyorum.
39- Yasamimda bana yol gosteren, bir yone
: A . S 11213 4 5
gitmemi saglayan sagduyumu yitirmis gibiyim.
40-Yagamimda neye inanacagima, hangi deger-
L3 . ] o2 . 11213 4 5
leri ve ilkeleri benimseyecegimi bilemiyorum.

Ek:3-Genel Oz Yeterlilik Olcegi
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Asagidaki ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini (X) isaretiyle
belirtiniz.

Hig¢ tanimlamiyor
Biraz tanimhiyor
lyi tanimhyor
Cok iyi tanimhiyor

Tanimliyor

1. Planlar yaparken, onlari hayata gegirebilece-
gimden eminimdir.

2. Sorunlarimdan biri bir ise zamaninda baslaya-
mamamdir.

3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam basara- 11213

[y
N
w
N
]

[
N
w
H
(6]

na kadar ugrasirim. 415
4. Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek

112|3|4]|5
basarili olamam.
5. Her seyi yarim birakirim. 1(2|13[4]5
6. Zorluklarla yiz yiize gelmekten kaginirim. 11213415
7. Eger bir is gok karmagik gorliniiyorsa onu de- 11213]als

nemeye bile girismem.
8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kal- 1121031als
digimda onu bitirinceye kadar kendimi zorlarim.
9_. .Bi.r sey yapmaya karar verdigimde hemen ise 112103als
girisirim.
10. Yeni bir sey denerken baslangigta basarih

- 1(2|13(4]5
olamazsam gabucak vazgecgerim.
11. Beklenmedik sorunlarla karsilagstigimda ko-
layca onlarin Ustesinden gelemem.

12. Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye 1
calismaktan kaginirim.

13. Basarisizlik benim azmimi arttirir.

14. Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem.
15. Kendine glivenen biriyim.

16. Kolayca pes ederim.

17. Hayatta karsima gikacak sorunlarin goguyla
bas edebilecegimi sanmiyorum.

N
w
S
wv

N
NN N[N
wlw|lw|w|w
B I S I S IS
[CREGRIGREGRET,
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DiziN
A

ADLER 43, 225
Aile Dindarhk Algisi 129, 132, 148, 168, 285, 287

BANDURA 14, 15, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 43, 44, 45, 46,
47,48, 49, 50, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61,
62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 70, 72, 73, 74, 94, 212, 218,
288

Berzonsky 40, 41, 78, 90, 91, 92, 93
BLOS 38
BOWLBY 38

D

Dindarlik 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 28, 41, 42, 94, 95, 98,
99, 107, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130,
132, 133, 137, 139, 140, 141, 148, 149, 168, 169, 170,
171,172, 173, 174, 175, 176, 186, 187, 188, 197, 198,
202, 203, 239, 240, 243, 244, 245, 246, 249, 250, 261,
262, 263, 264, 273, 277, 281, 283, 284, 285, 286, 287,
288, 289, 290, 291

Dindarlk Egilimi 13, 14, 21, 41, 42, 122, 123, 124, 137, 139,
148, 168, 186, 197, 239, 281, 283, 284, 286, 288, 290

Dine Onem Atfetme Tutumu 125, 126, 127, 129, 134, 139,
148, 168, 175, 176, 193, 204, 241, 284

Dinin Toplumsal Birlestiricilik Tutumu 192, 203
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Dinf Yasaklara Yonelik Tutum 125, 140, 243, 284

Dis Politika-Din iliskisine Yonelik Tutum 125, 139, 178, 179,
242, 284

E

ERIKSON 13, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 77, 78, 79,
80, 81, 82, 83, 84, 85, 93, 100, 111, 288

F

Flgrtle ilgili Tutum 179, 190, 201, 255, 270
FREUD 32, 33,37,78,79,111

H
HALL 31, 32,118

JAMES 31, 43,72

KEGAN 38

Kimlik 13, 14, 15, 18, 20, 21, 22, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81,
82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 98, 99,
101, 102, 103, 104, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 120,
122, 123, 124, 126, 127, 128, 131, 132, 137, 138, 139,
141, 142, 143, 144, 146, 147, 148, 149, 151, 157, 159,
161, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 197, 198, 199, 200,
201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 211,
219, 221, 225, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 234,
235, 236, 237, 238, 239, 247, 261, 262, 263, 264, 265,
266, 267, 269, 270, 271, 272, 273, 275, 276, 277, 278,
279, 280, 281, 282, 283, 286, 287, 288, 289, 290, 291
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Kimlik Duygusu 13, 14, 15, 18, 20, 21, 22, 28, 33, 34, 36, 41,
42,76,77, 80, 82, 84, 85, 86, 98, 103, 107, 120, 122,
123,124,126, 127,128, 131, 132, 137, 138, 139, 141,
142, 143, 144, 146, 148, 149, 150, 151, 157, 163, 164,
165, 166, 167, 168, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203,
204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 227, 229, 230, 231,
232, 233, 234, 235, 236, 237, 238, 239, 261, 263, 264,
265, 266, 269, 270, 271, 272, 273, 276, 277, 278, 279,
280, 281, 283, 286, 287, 288, 289, 290, 291

Kimlik Gelisimi 14, 33, 34, 36, 40, 41, 42, 82, 83, 84, 85, 86,
87,90, 92, 161, 165, 207, 219, 221, 230, 231, 232,
233, 234, 236, 237, 278

Kimlik Statusu 39, 40, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 229, 230,
231, 232,233

Kimlik Stilleri 40, 41, 78, 90

LACAN 39

Laiklikle ilgili Tutum 19, 125, 129, 134, 140, 148, 168, 185,
186, 243, 284

M
MARCIA 39, 40, 41, 78, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 93
MEAD 30

N

Namaz ibadetini Yerine Getirme 125, 126, 127, 129, 133,
139, 148, 168, 242, 284

(0

Oznel Dindarhk 18, 19, 20, 124, 125, 126, 129, 132, 139,
141, 148, 168, 169, 170, 171, 186, 197, 239, 240, 283
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Oz Yeterlilik 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26,27, 28,41,42, 44,51, 52, 53, 55, 56, 57, 58, 59,
60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70,71, 72, 73,
74,75, 94, 95,120, 122, 123, 124, 125, 126, 131, 132,
137, 138, 140, 141, 144, 145, 146, 149, 150, 151, 157,
158, 159, 160, 161, 162, 163, 186, 187, 188, 189, 190,
191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 211, 212, 213, 214,
215, 216, 217, 218, 219, 220, 222, 223, 224, 226, 227,
243, 244, 249, 250, 251, 252, 254, 255, 256, 258, 259,
260, 281, 282, 284, 285, 286, 288, 289, 290, 291

R
ROTTER 44,74

TOLMAN 43

Toplumsal Degerlerle ilgili Tutum 18, 130, 135, 148, 168,
169, 170, 240

\'

Vatanseverlik 17, 18, 19, 20, 21, 124, 125, 126, 128, 130,
135, 136, 139, 140, 141, 143, 148, 168, 170, 171, 172,
173,177, 182, 183, 196, 208, 209, 210, 240, 241, 242,
260, 280, 283, 284, 286, 288, 324

w
WATSON 43
Z

Zararh Aliskanliklarin Devlet Tarafindan Yasaklanmasi 20,
21,126,127, 130, 136, 137, 141, 142, 148, 168, 194,
204, 205, 258, 277, 285, 288
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