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ONSOZ

Insanin ii¢ ana merkezlerinden biri nefis, digerleri de akil
ve kalptir. Bu merkezlerden nefsin yeterince bilinmemesi ve idrak
edilmemesi, insanin yapisinin tam olarak anlasilamamasina sebep
olmaktadir. Insanlarin yapismin tam olarak bilinmedigi noktalarda
kisiler, hem kendilerine hem de baskalarina manevi olarak zarar
vermektedirler. Bu sebeple nefsin tam olarak algilanabilmesi i¢in
Kur’an’in 6ngordiigli nefis anlayisini ortaya ¢ikarmak gerekmek-
tedir.

Ayni zamanda insan, nefsinin asir1 istekleri karsisinda
iradesine sahip olamadig1 noktalarda insanliktan ¢ikip nefsinin ko-
lesi durumuna diisebilmektedir. Gilinlimiizde insana ait kotii davra-
nislarin gogunda nefsin basrolde oldugunu séylemek miimkiindiir.
Insanin sehevi duygularina gem vuramamasi, bagkalarina biiyiik-
likk taslamalari, insanlara yardim elini uzatmayip cimrilik yapma-
lar1, kiskanglik ve haset etmeleri nefsin kaynaklik ettigi kotii dav-
raniglarin baginda gelmektedir.

Bu yiizden nefsin igreti arzulari anlaminda olan hevasinin
etkisinden kurtulmak icin onun egitim siirecinden gecmesi kagi-
mlmazdir. Iste Kur’an’in, nefsin kotiiliiklere kaynaklik ettigi dav-
raniglart 6n planda tutarak gerceklestirdigi egitim metodlarinin
bilinmesi, nefsin egitimine ne kadar katki sagladiginin goriilmesi
acisindan yayimlanmaya deger bir konu oldugu gercegini gozler
ontine sermektedir.



Bunlarin yaninda 296 ayette gegcen nefis, Kur’an’in
onemle iizerinde durdugu konularin basinda gelmektedir. Iste ese-
rimizin girig boliimiinde diger diisiince sistemlerini de goz Oniinde
bulundurarak Kur’an’daki nefsin kavramsal ¢ergevesini ele alma-
ya calistik.

Birinci boliimiinde ise; nefsin diger iligski halinde oldugu
eylemleri siralayarak ikinci baglikta da nefsin degigip gelisebilme
boyutunu ele alarak nefsin iyiden yana ilerlemeci yapisini incele-
meye calistik.

Calismamizin ikinci boliimiinde de nefsin hangi metod-
larla Kur’an’da egitime tabi tutuldugunu ve din egitimi biliminin
nefsin egitildigi bu siiregte hangi noktalara dikkat etmesi ve nasil
hareket etmesi gerektiginin lizerinde durmaya g¢aligtik.

Eserimizin bu noktaya gelmesinde bir¢ok kisilerin biiyiik
emekleri vardir. Calismamizin konusunu belirlemekten baslayip
son anina kadar direktifleriyle ve biitiin 6zverisiyle bana destek ve-
ren doktora danisman hocam sayin Prof. Dr. Bayraktar Bayrakli’ya,
bu tip ¢aligmalarin nasil olmas1 gerektigi hususunda bana ménevi
destegini esirgemeyen sayin hocalarim Prof. Dr. Ali Akyiiz’e, Prof.
Dr. Mustafa Usta’ya ve Dog. Dr. Irfan Baskurt’a, arapga tahsis ko-
nusunda bana yol gosteren hocam Necati Umman’a, manevi deste-
gini gordiigiim anneme-babama ve esime tesekkiirlerimi sunarim.

Giimiishane, Eyliil 2013
Hamza AKTAS
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GIRIiS

Arastirmamizin giris boliimiinii nefsin kavramsal agi-
limlarina tahsis etmis bulunuyoruz. Bu acidan nefsin liigat mana-
sindan hareket ederek onun ¢esitli alanlarda yiiklendigi manalara
gececegiz.

A. Nefis

Nefis kelimesinin ¢ogulu “niifis” ve “enfiis” seklindedir.
Kelimenin anlami degisik boyutlariyla ele alinmistir: “Bir seyin
kendisi, hakikati mahiyeti, toplami, zati, cevheri anlamlarina gel-
digi gibi, ruh, kan, beden (ceset), goz anlaminda da kullanilmistir.
Ayni zamanda nezdinde, katinda, 6z, tabaklanmig deri, izzeti nefs,
biytiklik, kibir, ayip, himmet, siddet, gayb, irade, ceza,' goniil,
kardes, kisi, huy, karakter, bazen bir seyin yapilmasini bazen de
yapilmamasini emreden gii¢ anlamlarinda da kullanilmistir.

Ayrica zihin, hayat, canli varlik, yasayan yaratik, insan,
sahis, fert, tabiat, temdyiil, arzu etmek, sehvet, istek, kisisel hiivi-
yet anlamlarina da gelen nefis, ¢esitli kavramlarla bir araya gelince
baska anlamlara da gelmektedir. “Is” kavramiyla bir araya gelin-
ce “realitede”, “gercekte”, “meselenin 6zii”, “igin tabiat1”; “inde”
kelimesiyle bir araya gelince, “kendi goriisii” “sey”’le birlesince,

99, 6

“nesnenin kendisi”; “itimat” kavramiyla “kendi kendine giiven”;

*Cevher: Degisen yiiklemlere desteklik eden degismez gergekliktir. Kendi varligi
disinda bir varliga gereksinim duymayan bir olgudur.

1 Cemaliiddin Muhammed Ibn Manzur, Lisdnu’l-Arab, C. 6, Beyrut: Daru’s-
Sadr, 1414/1994, 5.233-240;

2 Muhibbuddin Muhammet Murtaza el-Hiiseyni el-Vasiti ez-Zebidi, Tacu’l-Ariis
min Cevahiri’l-Kdmus, Muhammet Tanahi (Thk.), C. 16, Beyrut: Daru’l-Fikr,
1396/1976, 5.559-573.
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“sefih” kavramiyla bir araya gelince de “kendini diisiinmemek”
manalarini da almaktadir. Bunun yaninda nefes alip vermek, hiir-
riyet, serbestlik, rahat, huzur, ihtiyat ve kiymetli anlamlaria da
gelir.? Nefsin Tiirk¢e karsihigi ise “tin”dir.* Bu ifadenin karsiligi da
“benlik” olarak nitelendirilebilir.

Nefis, ingilizce “soul”, Latince “anima”, Yunanca
“psyche” kelimeleri ile karsilanmaktadir. Canli varliklarin, 6ziin
(maddenin) sekli ilkesine gore meydana gelisi ve terkib edilmesine
nefis denir ki, bu bedenin 6zii olan bigiminden ibaret olur. Bu sekil,
maddenin, cismin iizerine bir amaca gore islem yapar ve ilkel cis-
min giiciinii fiillestirir.’

Ayni zamanda nefis kelimesinin tamamen manevi anlam-
da insanin i¢giidii mekanizmasina, fizyo-psikolojik ve sosyo-psi-
kolojik diye nitelendirebilecegimiz biitiin egilimlerini kapsayacak
bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Boylece kalp, diisiince mer-
kezi, insanin i¢ diinyasi gibi ifadeler nefis tabirinin anlamlar1 arasi-
na girmistir. Yiice Allah’1n Isa peygambere, insanlara, kendisini ve
annesini Allah’tan bagka iki tanr1 olarak bilir seklinde bir telkinde
bulunup bulunmadigini sordugunda, Hz. Isa’nin bunu sdylemedigi
nakledilirken “Sen benim i¢cimdekini -md fi nefsi- bilirsin, halbuki
ben senin zatinda —md fi nefsike- olan1 bilmem” denilmistir ki bu-
radaki nefis kelimesi kisinin kendi i¢ diinyas1 ve zat anlamina gel-
mektedir.®

Islamda nefis kavrami kendi anlaminda kullanildig1 gibi

3 Ragip el-Isfahani, “Nefese Maddesi”, Miifreditu Elfizr’l-Kur’an, Safvan-
Adnan Davudi (Thk.), 1. Baski, Beyrut: Daru’l-Kalem, 1412/1992; ibn Manzur,
Lisanu’l-Arab, ss.233-240; Hans Wehr, “Nefese”, “Arabic-English Dictionary”,
The Hans Wehr Dictionary of Modern Written Arabic, Edit By J.M. Cowan,
London: Spoken Language Services Inc; 4th edition (May 1, 1993)

4 Ali Durusoy, ibn Sin Felsefesinde insan ve Alemdeki Yeri, 2. Bask, Istanbul:
M.U.LF. Vakfi Yaymlari, 2008, s.19.

5 Hiiseyin Atay, “Nefis”, A.U.LF. Dergisi, C. 1, S.37, 1997, 5.1-58.

6 Mehmet Dalkilig, Itikddi Islim Mezheplerinde Ruh Kavram,
(Yayimlanmans Doktora Tezi), Istanbul: 2002, 5.59-60.
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“ruh” kavraminin yerine kullanildig1 da goériilmektedir. Bu acidan
baktigimizda su agilima dikkat cekmek istiyoruz: “Islimda nefis
(ruh) kavrami degisken, geleneksel ve (yaygin olarak da) mistik
tanimlamalarla da agiklanir. Bu kavram tiirlerini genel olarak nef-
sin su sekilde siniflamas1 miimkiindiir: T1ahiyat, geleneksel, felsefi
ve mistik olarak smiflandirdig1 gériiliir. Yine de, tiim Islami ruh
kavramlart ayr1 bir Kur’an temeli olusturur. Dolayisiyla, bu tiir
kavramlarin tartigmaya uygun baslangi¢ noktast Kur’an’dir. An-
cak Kur’an’a donmeden once, Arapca terimler ruh (“ruh”) ve nefis
(ruh) kullanimina iligkin birkag s6z siralamak gerekir.”’

Islam oncesi Arap dilinde “nefis” kelimesi nefes ve
riizgar gibi anlamlarla da ilgilidir. Kur’an Arapcasi sonrasi, ge-
nellikle iki terim yani nefis ve ruh birbirlerinin yerine kullanilir.
Ancak aralarindaki farkliliklar da belli kavramsal semalari i¢cinde
korunur. Kur’an’da, ek olarak nefis, bir dilin gramer yapis1 olarak
kullanilmasinin yani sira, “self” yani “benlik” terimi karsiliginda
insan ruhunu ifade etmek i¢in kullanilir. Oysa ruh, normalde “spi-
rit” kargiligini alir.®

Islam 6ncesi Arap siirinde, bu iki terimde dini ya da do-
gaiistii bir cagrisim yoktur. Bdylece nefis yasayan viicut, bazen kan
anlamma gelirken, ruh ise, fiziksel nefes ya da riizgar anlamina
gelir. Bu kullanim, Arap siirinde kiiresel doga ile uyumludur. Ama
asla, ya teleolojik ya da mistik olarak yorumlanamaz bir seydir.
Islam oncesi Arap siirinde hig bir sey yoktur ki, 6liimle bitmemis
olsun.’ Fakat Kur’an Arapcasi sonrasi bu kelimenin anlami degis-
mis ve sadece diinya ile ilgili olmakla kalmayip, dini ve dogaiistii
bir ¢agrisim yaptig1 goriilmektedir.

7 Michael E. Marmura, “Soul” Mircea Eliade (Ed.), The Encyclopedia of
Religion, C. 13, New York: Macmillan Publishing Company, 1987, ss.460—465.
8 Marmura, “Soul” Mircea Eliade (Ed.), The Encyclopedia of Religion, s.460-
465.

9 Marmura, “Soul” Mircea Eliade (Ed.), The Encyclopedia of Religion, s.460-
465.
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Burada bir konuyu daha agiklamak gerekmektedir. Nef-
sin soyut bir kavram olmasi nedeniyle tanimlanma ve smnirlama
zorlugu bulunmakla birlikte, sozliik manasiyla giinliik dilde kulla-
nilig1 ile varlik anlaminda kullaniligini birbirinden ayirmak gerek-
mektedir. S6zIik anlamiyla giinliik dilde bir seyin biitiinii, gergegi,
kendisi gibi anlamlar tasirken metafizik anlamda maddenin karsiti
manasinda bir ruh felsefesi olarak incelenmistir. Kuran’da salt ru-
hun bilgisine ulasilamayacaginin bildirilmesi karsisinda islam dii-
stiniirlerinin bu konudaki goriiglerini daha ¢ok nefis terimini kulla-
narak ifade ettikleri ama aslinda ruh {izerinde yorumlar yaptiklari
anlagilmistir. '

Terim anlam1 agisindan nefis kavramina bakilacak olur-
sa, su manalarda kullanilmigtir:

1. insan nefsi, insanin ruhi tarafim veya Sliimsiizligiinii
teskil eden veya Oliimsiiz kabul edilen bir 6zdiir (entity). Bunun
maddi ve fiziki bir gercekligi olmadigi halde diisiince, istek ve ig-
levleri bulundugundan, biitiin davraniglar tayin eder.

2. Insanin ahlaki hissi, tabiat1 ve mahiyetidir.

3. Ruhu veya hissi bir kizginlik, gii¢ ya da bunlari ortaya
koyan bir delil sayilir. Bir ressamin yapmis oldugu boyali cansiz
bir resim gibidir.

4. Hayati veya zorunlu bir nitelik veya ilkedir.

5. Giiden veya hakim olan sahis, kimse, merkezdeki sa-
his, kumandandir.

6. Tecessiim etme, timsal olma; o nezaketin timsalidir.
Yani nezaket onun sahsinda tecessiim ve tecelli etmistir.

10 Hiiseyin Aydin, Muhésibi’nin Tasavvuf Felsefesi, Ankara: Bars Yayincilik,
1976, 5.79-81.
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7. Sahis, kimse, kisi; kimseyi gormedim (hi¢ bir nefsi
gormedim).

8. Olii sahsin ruhu ki, bedenden ayr1 oldugu ve kendi
kendine miistakil varligi bulundugu gibi anlamlar da nefse veril-
mektedir."

Biitiin bu soylenilerden sonra anlasilmaktadir ki, nefis,
Islam 6ncesi arap siirinde yasayan viicut ve kan gibi anlamlara gel-
mesine ragmen Kur’an’da, Yiice Allah bu kelimeye farkli manalar
yliklemistir. Bunlardan en 6nde gelenlerini soyle siralayabiliriz:
Oz/Cevher (Nisa, 4/1; A’raf/189), zat (Maide, 6/116; En’am, 7/12,
54), i¢ (Maide, 6/116; Taha, 20/67), Kalp/Goniil (Bakara, 2/235;
Had, 11/31). Fakat nefis kavrami zihin, goniil, duygu, i¢giidii ve
igreti arzular dedigimiz heva ile iligkisi oldugundan onu bir veya
birkag¢ kelime ile manalandirmak ¢ok zordur.

B. Diisiince Sistemlerinde Nefis

Insanhigin diisiince tarihinde ilahiyatcilar, diisiiniirler ve
felsefeciler nefis kavramiyla mesgul olmus, bulunduklar1 ve be-
nimsedikleri ekollere gére ona manalar yiiklemislerdir. Kimi za-
man kendileri nefis kavramina yaklagirken zorlanmig kimi zaman
da nefis kavrami1 onlara bu farkli goriisleri soyletmistir. Bu ekolleri
su sekilde ele alabiliriz.

1. Bat1 Felsefesinde Nefis

Konuyla ilgili yorum ve agiklamalar yapan birgok diisii-
niir vardir. Fakat nefisle ilgili gorislerini belirttikten sonra, glinii-
miize kadar etkisini siirdiiren Pythagoras (Pisagor M.O. . 500),
Demokritos (M.O. 6 370), Eflaitun (M.O. 6. 347) ve Aristo (M.O. 6.
322), bunlarin basinda gelmektedir. Bu filozoflarin konuyla alékali
neler ortaya koydugunu 6grenmek, konunun anlagilmasi igin birer

11 Atay, “Nefis”, A.U.I.F. Dergisi, s.1-58.

14
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ipucu olacaktir.

Bu dort filozofun nefisle ilgili diisiincelerini genis bir se-
kilde anlatmak, ¢alismamiz agisindan gerekli degildir. Ancak, filo-
zoflarin nefse bakisini gdrmekte yarar oldugunu diislindiik. Aym
zamanda bu filozoflarin nefis hakkindaki goriislerinin dogrulugunu
ve yanlighigimi ele almayacagiz. Bu konuda insanlarin fikir sahibi
olmalarini saglayacagiz.

Bunlardan Pisagor ekolii (Pythagoras), nefsin bedenden
ayr1 bir cevher oldugunu kabul etmislerdir. Pisagorculara gore alem
nefsinin bir pargasi olarak kabul ettikleri insan nefsi 6limsiizdiir.
Nefis, bedende tutsaktir, onun 6liimle bedenden kurtulmasi, fel-
sefe, misiki ve geometri egitimi sayesinde ahlaki arinmasini ger-
ceklestirmekle miimkiindiir. Ahlaki arinmasini gergeklestirip ilahi
aleme ylikselmeyi hak etmemis nefis, tenasiih goriislerinin geregi
olarak baska bir bedene gegmektedir.'> Burada da yukaridaki agik-
lamalara parelel olarak bu ekoliin nefis kavramimi kullanip aslinda
ruh hakkinda yorum yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Demokritos (M.O. 6. 370), nefsin ates veya bir tiir sicak-
lik olduguna inanmaktadir. Yine o nefiste bdliinemeyen parcalarin
bulunduguna ve onlarin say1 ve sekil bakimindan sonsuz olduguna
inanmaktadir. Ayrica o bu bdliinemeyen pargalarin tabiatta bulu-
nan varliklarin hepsinin ana elementleri olduguna inanmaktadir.
Dolayisiyla bu béliinemeyen parcalarda, unsurlara ait olan ilke-
lerin hepsi toplanmis var sayilmaktadir. Yine Demokritos, onlarin
kendiliginden hareket etmelerini ve hareket ettirdigi cisimlere nii-
fuzunu izah edebilmek i¢in onlar1 bir tiir ates ve sahip olduklar1
sekilleri de daire olarak tasarlamaktadir. O bu konuyla ilgili olarak
boliinemeyen, dairesel harekete sahip olan ve bir tiir ates olan bu
cisimlerin nefis olduguna inanmaktadir. Dolayisiyla séz konusu bu
varlik zatindan kaynaklanan bir hareketle bedeni hareket ettirebil-

12 Durusoy, ibn Sina Felsefesinde insan ve Alemdeki Yeri, s.23.
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mekte ve ona nufuz edebilmektedir.!?

Eflatun oncesi diisiincede ise, nefsin, bitiin canlilarin il-
kesi oldugu anlasilmaktadir. Ancak bunun canlilarda c¢esitli mer-
haleleri ve goriiniimleri bulunmaktadir. Kavrama, duyumlama,
beslenme, hareket etme, canli varligi ve biitiin sekillerini ortaya
koymaktadir. fIk Yunan diisiincesinde, nefis, insan1 canli tutan ve
oldiigiinde de onu terk eden bir sey diye disiiniilmiistiir. Boylece
nefsin nefes almakla ilgili oldugu sanilmistir. Ruhun ise, nefisten
ve akildan ayr1 oldugu diisiiniilmiis, ruhun (spirit) ve aklin kendi-
sine bir nitelik olarak verildigi nefis fikri genellikle zamanla anla-
silmistir.™

Eflatun ise, nefsi sdyle tanimlar: “Nefis, bedene hareket
veren bir cisim olmaksizin sadece bir cevherdir.”'> O, nefis kavra-
min1 genellikle akil giicii ile birlestirmeye galisir ve nefsin ii¢ kisim
oldugunu; akil veya zihin, ruh ve istek ile ifade eder. Ona gore
akil, bedenin Oliimiinden sonra yasayan Oliimsiiz bir 6ziin ayirt
edici 6zelligidir. Oysa ruh (spirit) ve istek bedenin 6liimii ile yok
olur. Eflatuna gore nefis bedenden 6nce vardi ve bedenden sonra
da var olmaya devam etmektedir. Cilinkii nefis basit ve sabit bir
Ozdiir. Nefis, ideler diinyasinda bulunuyordu ve oradan yeryiiziine
inmigtir. Bunun i¢in nefsin iyiligi ile kotiiligii disarida degil, nefsin
kendisinde ve i¢indedir. Nefis, bilesik ve karmagik olmadigindan
baslangic1, sonu olmagi gibi, degismez oldugu'® Eflatun tarafindan
ifade edilmektedir.

Nefis hakkinda miistakil kitap yazan ve kitabi giiniimiize
kadar gelen ilk filozof Aristo’dur. Aristo daha onceki filozoflarin
nefis hakkindaki fikirlerini 6zetler, gerekli gordiigiinii tenkit eder

13 Ibn Riisd, Pisikoloji Serhi (Kitabu’n-Nefs), Atilla Arkan (gev.), Istanbul:
Litera Yayncilik, 2007, S.9.

14 Atay, “Nefis”, A.U.I.F. Dergisi, s.1-58.

15 Hiiseyin Aydimn, “Kutsa b. Luka ve Ruh ile Nefis Arasindaki Ayirirm Adh
Kitab1”, C. 40, A.U.I.F.Dergisi, 1999, 5.387-402.

16 Atay, “Nefis”, A.U.I.F. Dergisi, s.1-58.
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ve nefsin tanimini yapmanin ve onun ne oldugunu tam bilmenin
zor oldugunu zikreder. Buna ragmen Aristo, hakkinda miistakil
eser yazdig1 nefsi anlatmaya ve tanimlamaya 6zen gosterir.

Aristo, nefsi iice ayirmaktadir. Bitkilerin bilyliyen nefsi,
hayvanlarin duyumsayan nefsi ve insanlarin diisiinen nefsidir. Bii-
yiiyen ve duyumsayan nefisler bedeni idare etmez. Bunlar ayrilma-
yacak sekilde madde ile bitismislerdir ve bunun i¢in madde ile yok
olurlar. insan nefsi gercekten ve asildan maddeye bagh degildir ve
beden dagildiktan sonra da var olmaya devam eder. Biiyiiyen nef-
sin giicleri ve nitelikleri beslenme, biiyiime ve liremedir. Duyum-
sayan nefsin gii¢leri ve nitelikleri de dncekilere ek olarak, hareket
etme, duyma ve istektir. insan nefsinin giicleri yukaridakine ilave
olarak diisiinme ve ugrasma (nazia giicli) gii¢leridir. Nefis hakkin-
da ortaya ¢ikan problemler eski tartismalarin giiniimiizde de devam
etmesine yol agmustir."’

Ona gore nefis, kuvvet halinde canli olan tabii bir cismin
sureti anlaminda cevher (6z) olmak zorundadir. Ancak bu cevher
ilk yetkinliktir. Bu sekillenmis olarak fiillesmistir. Buna gore ne-
fis, bu 6zelligi olan cismin fiillesmesi ve yetkin olmasidir. Ne var
ki fiillesmenin iki anlami bulunmaktadir. Bunlarin ilki bilgi sahibi
olmak, digeri sahip oldugu bilgiyi kullanmak, fiillestirmektir. Insan
uykuda iken bilgi sahibidir, fakat bilgisini kullanamaz. Ama uya-
niklik halinde bilgi sahibi olup bilgisini kullanir. Iste bu durumda
nefis birinci manaya gore yetkinlik ve ikinciye gore fiillesmedir.'

Bundan anlasilan odur ki nefis bedende islev géormeden
de mevcuttur. Aristonun en ¢ok iizerinde durdugu tanim, nefsin
kuvve halinde canli, tabii cismin ilk yetkinligi olmasidir. Genel
bir tanim vererek soyle demektedir: “Nefis sekillenmis bir cevher,
yani belli bir niteligi olan bir cismin mahiyetidir ki bu organik bir

17 Atay, “Nefis”, A.U.LF. Dergisi, s.1-58.
18 Atay, “Nefis”, A.U.LF. Dergisi, s.1-58.
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cisim olmasidir.”"®

Buraya kadar diistiniirlerin kendine has bir nefis tanimlari
olmasina karsilik, goriislerindeki ortak anlamin cevher oldugu an-
lasilmaktadir. Pisagorcular nefsin ahlaki arinmasina vurgu yapar-
ken, bu arinma, ilahi aleme ulagmadigi takdirde tendsiih goriisleri
geregi baska bir bedene gegecegi ifade edilmektedir. Eflatun da
nefsi akil, zihin ve istekle birlestirip anlam vermeye galigsarak, nef-
sin anlamin1 kendinden 6nceki diisiiniirlerin anlayislarindan farkli
boyutlara ulastirmistir. Nefsi kapsamli bir sekilde ele alan ve diger
disiiniirlerin etkisinden uzak kalan Aristo ise, nefsin anlagilmasi-
nin ¢ok zor oldugunu ifade etmektedir. Ayrica nefsi, biiyiiyen, du-
yumsayan ve diisiinen nefis diye iice ayirarak agiklamistir. Insanin
bedenini biiyiiyen ve duyumsayan degil de ancak diisiinen nefsin
idare edebilecegini belirtmektedir. Bu agiklamalariyla baska diisii-
niirlerden farkli olarak kendine 6zgii bir tanim yaptig1 anlagilmistir.
Daha sonraki basliklarda da ifade edecegimiz lizere Aristonun bu
diisiincelerinden Islam diistiniirlerinin de maksimum derecede et-
kilendigi anlagilmaktadar.

Genellikle Bati Felsefesinin tarihi olgusuna bakarak
acikladigimiz nefis anlayislarinin giiniimiizde daha ¢ok nefis degil
de insanin ruhi yoniine bakilarak bir din egitimi gelistirmeye basla-
diklar1 sdylenebilir. Hatta milenyumun son yillar1 su énermeyle ka-
panmast, en biiyiik degisimin ad1 oldugunu s6ylemek miimkiindiir:
“Karmagik maddi diinya, bireyin manevi gelismelerinin oniine set
¢cekmektedir ve bireyin bundan yara almamasi onun ruhi hayatinda
yapacagi doniisiimler sayesinde miimkiindiir.”*

Bu 6nerme etrafinda diisiincelerini ifade eden C.G. Jung,
ruhi ihtiyaglarin her zamankinden daha liizumlu bir sekilde kar-

19 Atay, “Nefis”, A.U.I.F. Dergisi, s.1-58.

20 Yurdagiil Mehmetoglu, “Degisen Diinyanin Dini ve Din Egitimini Yeniden
Tanimlayis1”, Avrupa Birligi’ne Giris Siirecinde Tiirkiye’de Din Egitimi ve
Sorunlar1 Sempozyumu, Adapazari: Degisim Yayinlari, 26-27 Mayis 2001,
s.176-187.
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silanmas1 gerektigini su gorlsleriyle agiklar: “Dizginlerden kur-
tulmus duygusal giicler ve iginde yasadigimiz zamanin ruhundan
kaynaklanan diistincelerle karsi karsiyayiz ve tecriibeyle biliyoruz
ki bunlar mantikly diistinceden, hele ahldki égiitlerden hig etkilen-
mezler. Bu durumun panzehiri, bir¢ok yerde dogru bicimde gercek-
lestirildigi gibi, en az digeri kadar giiclii ve farkli, maddecilikten
uzak bir inang olmak zorundadir ve buna dayanan dinsel bir tavir,
ruhsal enfeksiyona karst tek etkili silahtir.”*

Bireyin ruhsal gelisimini saglayacak dini etkilerin, hig
kimsenin dini inang ve geleneklerini tehdit etmeyen ve fakat onlar
zenginlestiren bir nitelikte egitim kurumlarina taginmasi gerektigi
bat1 diinyasinin cesaretle savundugu bir iddia haline gelmistir. Bu
konu da ayni iddiay1 tastyan son ¢aligmalardan birinde bu gerekli-
likler zincirleme olarak soyle dile getirilmektedir:

“Son birkag yilda, ruhiyat olgusuna dair duyulan ilgide
bir artisa sahit olduk. Bazilar: bunu ‘manevi bir réonesans’icinde
oldugumuz seklinde yorumladi... Diger bazilar: ruh kelimesine ¢e-
sitli mezhebi aktiviteler ve politik bicimlerle anlam verdi. Ben bu
ilginin insanlarin hayatlarinda kagirmis olduklar: seyleri duyum-
samalart seklinde agiklanabilecegini diistiniiyorum. Bir¢ok kimse
kendi haydtinda ve toplumda bir bogluk oldugunu fark etti. Bu
boslugun kaynagini bulmaya ¢alisanlar... Bu problemin bir par-
casimin maneviyat yoksunlugundan kaynaklandigini éne siirdiiler.
Ruhsuz toplumumuz, ¢ok temel bir enerjiden ve haydtiyetten yok-
sun gibi goziikiiyor... Bildigimiz gibi egitim okul dncesinde yiikse-
kogretime kadar ruhu tahrip etmektedir.’ ‘Biz ruhlarimizi yeniden
talep edebiliriz. Ruhu inkdr etmek ve ona zulmetmek yerine ruhun
veryiiziinde kendini ifade etmesine izin vermeyi égrenebiliriz. Ruhu
veniden isteyerek, okul ortaminda veya herhangi bir egitimsel or-
tamda bulabilir ona haydtiyet ve anlam kazandirabiliriz.”** Demek

21 C.G. Jung, Kesfedilmemis Benlik, C. Silay (cev.), Istanbul: 1999, s.69.
22 Mehmetoglu, “Degisen Diinyammn Dini ve Din Egitimini Yeniden
Tanimlayis1”, s.184.
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ki, bat1 diinyas1 da nefsin asir1 istekleri ve hastaliklar1 karsisinda
ruhi hayatin gelistirilmesi gerektigini anlamaya baglamigtir.

2. islam Felsefesinde Nefis

Islam filozoflar1, nefis hakkinda genel olarak asagidaki
ortak tanim etrafinda bulusmaktadirlar: “Nefis, bilkuvve/potansi-
yel hayat sahibi olan tabii cismin ilk kemalidir.” Buna gore nefis,
bedenin olgunlugu anlamina gelmektedir. Nefsin kendini gelistir-
mek ve miikemmellestirmek i¢in bedene ihtiyact vardir. Beden,
nefsin bir aletidir.® Bu tanimdan hareketle baslica Islam diisiiniir
ve filozoflarinin nefis tanimlarina yer verilecektir.

[1k Islam filozofu Kindi (6. 866)’nin nefis goriisii uzlas-
tirmacidir. Filozof, degerlendirmelerinde hem Aristocu hem de
Pythagoras ve Eflatuncu nefis tanimina yer verir. Ayn1 zamanda
Eflatun ile Aristo’nun nefis goriisii arasinda bir aykirilik olmadig1
gorilisiindedir. Tanimlar Risalesi’nde Kindi nefis hakkinda ii¢ tanim
yapmuistir:

a) Bilkuvve/potansiyel hayat sahibi olan dogal cismin ilk
yetkinligi ( Bu tanim, Aristo’nun yaptiginin aynisidir),

b) Canlilik yetenegi olan ve organi bulunan dogal cismin
tamamlanmis hali,

c¢) Kendiliginden hareket eden ve birgok giicii olan akli
(manevi) bir cevherdir.**

Bu tanimlardan ilk ikisi, canli cismin ilk yetkinlikle bas-
layan ve o cismin ulasabilecegi en {ist diizeyi ifade eden “son yet-
kinlik” olarak denilebilecek gelisim agsamalarimi dile getirmekte,

23 Miifit Selim Saruhan, “Islam Filozof ve Diisiiniirlerinde Oliim Korkusu ve
Diisiincesi”, A.U.L.F. Dergisi, 2006, C. 47, S.1, 5.87-105.

24 Enver Uysal, “Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefis Kavramlarmin Ahlaki Icerigi”,
U.U.LF. Dergisi, 2004, C. 13, S.2, 5.152-153.
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tam anlamiyla Aristo’nun ruh goriisiinii yansitmaktadir. Bundan
dolay1 bunlar birer tanim olmaktan ¢ok, nefsin canli cisim {izerin-
deki etkinlik siirecini ifade etmektedir. Ugiincii tanim ise Platoncu
ruh anlayisim yansitmakta, bedenden bagimsiz manevi bir cevher
olan nefse akil ve hareket, dolayisiyla irade giicii nispet etmek-
tedir.?> Kindi bu yaklagimlariyla Islam diinyasinin nefis anlayisimi
sekillendirme noktasinda basat role sahiptir.

Nefis anlayisinda Aristocu gelenegi takip ettigi anlagilan
Farabi (6. 950), Aristo’ya nispet ederek nefsi; “Bilkuvve/potan-
siyel canli, organ sahibi dogal cismin ilk yetkinligi” seklinde ta-
nimlar. Ona gore nefis, cisimlerle arazlarin varligini olusturan alti
metafizik ilkeden biridir, cismani degildir, ama cisimde bulunur.
Ug tiirlii nefis vardir: a. Gok cisimlerin nefisleri b. Insan nefisleri c.
Hayvan nefisleridir.?® Farabi, baska bir tanimda ise; ‘“Nefis, akilla-
rin diisey hiyerarsileri arasindaki tecellinin her derecesinde, daha
list basamaklara yiikselmek icin gereken baglanti ilkesidir.”?” diye
aciklamistir.

Farabi, bu goriislerinden dolay1 Aristocu nefis anlayisin-
dan etkilendigi goriilmektedir. Daha sonra bu anlayis kendisini tat-
min etmedigi i¢in Eflatun gibi nefis-beden ikileminden hareketle
nefsin bedenden bagimsiz, basit bir cevher oldugu sonucuna varir.
Su halde nefis, fizyolojinin veya sinir hiicrelerinin bir fonksiyo-
nu degil, manevi bir cevherdir. Ne var ki filozof, bu iki yaklasim
arasindaki g¢eliskinin farkindadir; zira nefis, suret ise, manevi cev-
her suret olamaz. Bu agmazdan kurtulmak i¢in Farabi mahiyeti
itibarlyle nefsin cevher, cisimle olan siki iligkisi sebebiyle de suret
oldugunu sdyler. Tabiatiyla bu anlayis nefsin bedenle birlikte ya-
ratildigi fikrini de beraberinde getirmektedir. Fakat 6liimle birlikte

25 Uysal, “Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefis Kavramlarinin Ahlaki igerigi”,
U.U.LF. Dergisi, s.152-153.

26 Uysal, “Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefis Kavramlarinin Ahlaki igerigi”,
U.U.LF. Dergisi, s.150.

27 Roger Arnaldez, “Farabinin Felsefi Sisteminde Nefis ve Alem”, A.U.LF.
Dergisi, Hayrani Altintas (gev.), C. 23, 5.349-358.
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suret dagilacagina gore bu durum insan nefsinin 6liimli oldugu fik-
rine yol acar®® ki bu husus asagida belirtilecektir.

Farabi nefsin basit bir cevher olusunu, onun maddeden
bagimsiz olan kavramlar algilayisindan, bu isi herhangi bir organa
gerek duymadan yapigindan ve nihayet zitlar1 bir hamlede birlikte
kavrayisindan yola ¢ikarak kanitlamakta, maddi olan bir seyin bu
aktiviteyi gostermesinin miimkiin olmadigini savunmaktadir.”®

Diger taraftan Farabi, Aristo’nun anlayisina benzer nef-
sin giiclerinden soyle s6z etmistir: “Biitlin yeryiizii varliklar1 suret
(form, sekil) ve maddeden olusur. Bir yeryiizii varlig1 olarak in-
sanin maddesi bedeni ve sureti de nefsi (ruhu) dir. Cisim rahimde
ruhu kabul etmeye hazir hale gelince, formlarin vericisi (vahibii’s-
siiver) olan faal akildan ruh sudur eder. Insan ruhu belli giiclere
sahiptir. Bunlardan beslenme, biiylime ve iireme giicleri bitkiler,
hayvanlar ve insanlarda ortaktirlar. Arzu giigleri (sehvet ve gazap)
ise sadece hayvanlar ve insan i¢in s6z konusudur. Idrak giiclerin-
den olan duyu ve hayal gii¢leri insan ve hayvanda ortak, diisiinme
giicliyse sadece insana ozgiidiir. Giiglerin ¢esitliligini ve fonksi-
yonlarinin ¢okluguna ragmen nefis daima tek kalir. Nefsin hakikati
insanda natika (diislinme) giiciiyle miikemmellige ulasir. Diger ta-
raftan nefsin biitiin glicleri bedene bagli olup ondan ayrilamazlar.
Nefis bu gii¢lerin olustugu bedenin formudur. Bundan dolay: varli-
&1 bedenin varligina baghdir.>

Bize gore Farabi nefsi bu sekilde tanimlamis olmasi,
onun ruh hakkinda Isra Suresi’nin 85. ayetinde gecen; “De ki ruh
Rabbimin emrindendirv. Onun hakkindaki bilgiden size verilmedi.
Sadece azictk bir miktar verilmigtir.” ifadesi onu engellemis ve

28 Mahmut Kaya, “Farabi”, T.D.V. islam Ansiklopedisi, C. 12, Istanbul: T.D.V.
Yayinlari, 1995, s.151.

29 Kaya, “Farabi”, T.D.V. islam Ansiklopedisi, s.151.

30 Muhammed Abid el-Cabiri, Arap-Islim Kiiltiiriiniin Akil Yapis1 ( Arap-
Islam Kiiltiiriindeki Bilgi Sistemlerinin Elestirel Bir Analizi), Burhan K6roglu
ve Digerleri (¢ev.), 2. Baski, Istanbul: Kitabevi Yayinlar1, 2000, s.563-564.
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bdylece ruh yerine nefsi koyarak agiklama yapmaistir. Ciinkii onun
yaptig1 yukaridaki aciklamalar ruhu ifade etmektedir. Bir bakima
aciklamalar1 Kur’an kaynakli olmaktan ¢ok felsefl kaynaklidir.

Razi ise, nefsin gili¢leri hakkindaki goriigleri -her ne
kadar baz1 diisiincelerinde benzerlik olsa da- diger diisiiniirlerden
farkli oldugu su agiklamalarinda goriilmektedir: “Nefsin on dokuz
kuvveti vardir. Hepsi de, nefsi maddi lezzetlere ve sehevi giizel-
liklere davet eder. Bunlardan besi, “havass-1 zahire” (zahirl duyu
organlar); besi, “havass-1 batina”; ikisi, sehvet ve gazab; yedisi de,
gizli kuvvetlerdir ki bunlar1 “cazibe”, (cezbeden kuvvet), “masike”
(tutucu kuvvet), “hadime” (hazmedici, pargalayici), “dafia” (men
edici, miidafaa edici), “géziye” (beslenme kuvveti), “namiye” (bii-
yiime kuvveti) ve “miivellide” (iiretici, meydana getirici) kuvvetle-
ridir. Bunlarin tamami, on dokuz olup, hepsi de nefsi, maddi aleme
davet eder ve hepsi de o nefsi, bedeni lezzetleri istemeye tesvik
eder. Akla gelince ki, bu tek bir kuvvet olup, bu da, nefsi Allah’a
ibadet etmeye ve manevi mutluluklari elde etmeye sevk eder. On
dokuz kuvvetin insani istila etmesinin, tek bir kuvvetin istildsindan
daha gii¢lii ve milkemmel olacaginda siiphe yoktur. Hele hele bu
on dokuz kuvvet, insanin ilk yaratilisinda, daha kuvvetli; akil ise,
son derece zayif olur. Insanin akli giiglenip kuvvetlendikten sonra,
o on dokuz kuvveti zayif hale getirmesi ve magliip etmesi gii¢ olur.
Durum bdyle olunca da, insanlarin ¢ogunun, maddi lezzetlerin pe-
sinde olacaklarina, Hakk’1 tanimaktan ve O’nu sevmekten yiiz ¢e-
vireceklerine kesinkes hitkmetmek gerekir.””!

Rézi’nin bu agiklamalar1 Kur’an kaynakli degildir. Nere-
den aldigini bilemiyoruz, ama felsefe yaptig1 kesindir. Ciinkii tef-
sirinde bu agiklamay1 getirdigi ayetle higbir baglantis1 yoktur. Biz
buna felsefeden ¢ok kelami agiklama diyebiliriz.

31 Fahruddin er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu’l-Gayb, Suat Yildirim ve
Digerleri (terc.), C. 10, Ankara: Akc¢ag Yayinlari, 1989, s.317-318. Ayrica bkz.
Ahmet Cogkun, Sohbetler ve Hatiralar (Dini ve Sosyal Konularda Arastirma
ve Uygulama Ornekleri), Istanbul: Ensar Nesriyat, 2007, 5.45.
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Aristo’dan sonra nefis iizerinde en ¢ok yorum yapan
diisiiniirlerden biri, cesitli risaleler ve kitap yazan ibn Sina (6.
1037)’dir. Ibn Sina’ya gore nefis her insanin “ben” soziiyle kas-
tettigi seydir. ibn Sina bu lafizla isaret edilen seyin nefis oldu-
gunu vurgular. Béylece nefsin, cisimden farkli oldugunun altini
cizmek istemektedir. Zaten onun, bu konudaki hareket noktasi,
nefsin varligi konusunda ilim adamlarimin goriis ayriligina diisme-
si, kelamcilarin da dahil oldugu birgok kimsenin kendisine “ben”
denilen seyin bedenden ibaret oldugunu zannetmeleridir. Bu ve
benzeri diisiincelerden 6tiirii, Ibn Sina &ncelikle nefsin cisimden/
bedenden farkli oldugunu agiga kavusturmaktadir.? Bu nedenle o
nefsi s0yle tanimlamistir: “Nefis, bu kaliba feyz ederek ona can
veren, onu bilgileri ve ilimleri kazanmak igin bir alet olarak kulla-
nan, boylece cevherini milkemmellestirerek Rabbini taniyan, onun
verdigi malimatin hakikatlerini kavrayan ruhani cevhere denir.”*

Ibn Sina nefsin varhiginin ispati hakkinda su goriislere
yer vermektedir: “Cisimler cisim olduklari i¢in degil, onlarin ci-
simligine ilave bir takim sebepler dolayisiyla hareket ederler. Ci-
simlerin iki tiirlii hareketleri olduguna gore, bunlarin sebepleri de
iki tiirlidiir: Birincisi cisimlerin asagtya diismesi gibi zorunlu bir
harekettir. Bu hareketin illeti de cisimlerin kendilerine aittir, yani
muhtevasinin tabiatina ve bir unsurunun digerine {istiin gelmesine
baglidir. Digeri ise zorunlu olmayan harekettir. insan cisminin, ta-
biat1 geregi durmasi gerekmesine ragmen yiiriiyerek hareket etme-
si gibidir. Diger taraftan kuslar da, cisimlerin agirligi geregi yere
diismeleri gerekirken ucarlar. Bu tiir hareket, cisimlerin tabiatiyla
ve yapisiyla ilgili olmadigina gore, burada bu cisimlerin unsurlari-
na ilaveten bagka bir hareket ettiriciye ihtiyag¢ vardir ki bu da nefis

32 Hidayet Peker, Ibn Sina’min Epistemolojisi, Bursa: Arasta Yayinlari, 2000,
s.11.

33 Cabiri, Arap-islam Kiiltiiriiniin Akil Yapis1 (Arap-islam Kiiltiiriindeki
Bilgi Sistemlerinin Elestirel Bir Analizi), Burhan Koroglu ve Digerleri (¢ev.),
s.579.
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(ruh) tir.”*

Gazall’ye (0. 1111) gore de nefis, maddeden ve cismani
gortintiidden uzak bir cevherdir.*® O nefis hakkindaki goriislerini su
sekilde siralamaktadir: “Her bir seyin nefsi, onun hakikatidir. Nefis
ister melekit (goriilmeyen) aleminden, isterse emr (goriilebilen)
aleminden olsun, haber verilen ma’kiilatin (akledilebilen seylerin)
mahalli olan cevherdir.”*® O, nefis kavramimin ruh, kalb ve akil
kavramlariyla miiteradif olarak birbirlerinin yerlerine kullanildigi-
n1 ve bu durumun nefsin ifade ettigi ¢esitli manalardan, durumlar-
dan ve kazandig1 vasiflardan kaynaklandigini vurgulamistir: “Nefis
hakkinda miuteradif 1afizlar dorttiir: Nefis, kalb, akil ve ruhtur.”’
Gazali, bu anlayisiyla aynen Eflatun’un ifade ettigi nefis anlayisina
-ki O nefsi, akil, zihin ve istekle birlestirip agiklamaya ¢alismakta-
dir- yakin oldugu anlagilmaktadir.

299

Gazali, “Ihya” adh eserinde ise nefsin iki manasini ele al-
mustir. Bunlar: “Insanda gazab (6fke) ve sehvet kuvvetleridir”. Bu
iki kuvveti derleyip toplayan bir manada nefsi kullanmistir. Tasav-
vuf ehlinin, cogu zaman bu kelimeyi, bu manada kullandigini ifade
etmistir. Clinkii onlar nefis demekle insanda kétii vasifiart topla-
yan bir asli ve esas1 oldugunu kastetmiglerdir. Nefis ile miicdhede
ve nefsi kirmanin muhakkak olmasi gerektigini vurgulayarak su
Hadis’i goz oniinde bulundurmuslardir. “Senin en giddetli diigma-
nin, iki yaninin (kaburgalarinin) arasindaki nefsindir!”* ikincisi
ise: Insanin hakikati olan insanin kendisi (nefsi) ve zatidir. Fakat

34 Cabiri, Arap-islam Kiiltiiriiniin Akil Yapis1 (Arap-islam Kiiltiiriindeki
Bilgi Sistemlerinin Elestirel Bir Analizi), Burhan K&roglu ve Digerleri (gev.),
s.580.

35 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali, Medricii’l-Kuds fi Medarici
MaA’rifeti’n-Nefis ve Me’ahii Kaniinii’t-Te’vil, Misir: Mektebetii’l-Ciindji,
1968, 5.26.

36 Gazali, Mearicii’l-Kuds, s.19.

37 Gazali, Mearicii’l-Kuds, s.19.

38 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali, ihyau’ Uliimi’d-Din, A. Fikri
Yavuz (haz.), C. 3, Istanbul: Ipek Yaym Dagitim, 1994, s.10.

25



Yrd. Dog¢. Dr. Hamza AKTAS

bu nefis hallerinin degismesi sebebiyle ¢esitli niteliklerle vasiflan-
dirmugtir.*

Gazali, nefsi, maddi olmayan ve insana has bir cevher
olarak kabul etmektedir. “Nefis maddeden ve cismani siretlerden
uzaktir.”* “Insan nefsi maddi degildir.**' gibi sdzleriyle nefsin
madd1 olustan farkl: bir yapida oldugunu beyan etmektedir. Gazali,
aklin ve nefsin duyulara Gstiinliigiinii ve insanin asli oldugunu
sOyle aciklamaktadir: “G6z kendini goremez; akil ise bagkasini ve
kendisini idrak eder ve kendi sifatlarini da idrak eder. Ciinkii nefsi-
nin bilgisini idrak etmeye kadirdir.** Ona gore {i¢ ¢esit nefis vardir:
Nebati (bitkisel), hayvani ve insani nefistir. Bitkisel nefis dogma,
beslenme ve biiyiiyiip gelisme gibi olusumlarin kaynagi durumun-
dadir. Hayvani nefis ise duygu (his) ve istege bagli, ihtiyari ha-
reketlerin kaynagidir. Insani nefis de hareket ettirme ve kiilliyat:
idrak edip kavrama giiciiniin sahibidir. Tiim bu fiiller bir kaynaga
baglidir ve bu kaynak da “nefis” diye adlandirilmaktadir.*® Bu go-
riisleriyle Aristo, Eflitun, Farabi ve Ibn Sina gibi diisiiniirlerin an-
layislarina yakin bir diisiincede oldugu goriilmektedir.

Ibn Riisd (8. 1126) de nefsi agiklarken cevherin ii¢ bo-
yutlu oldugunu dile getirmektedir. O, cevherin, hem madde, hem
suret hem de bu ikisinin toplam1 anlaminda kullanildigini ifade et-
mektedir. Madde ile suretin birlesiminde meydana gelen cevhere
de canli ve dogal olan her cisim oldugunu belirtmektedir. O, canli
olan cisim, bir sifatla isim oldugu i¢in, yani onun hakkinda canlt
cisim[diger bir ifadeyle] nefis sahibi cisim dendigi i¢in ve nefis de
cevher oldugu i¢in, bu durumda nefsin cisim olan cevher olmasi-
nin miimkiin olmadigim dile getirir. Bu durumda nefsin (madde
anlaminda degil de), suret anlaminda bir cevher olmasi gerektigini

39 Gazali, ihya, A. Fikri Yavuz (haz.), C. 3, s.10.

40 Gazali, Medricii’l-Kuds, s.26.

41 Gazali, Meéricii’l-Kuds, s.118.

42 H. Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 3. Baski, Istanbul:
Camlica Yayinlari, 2008, s.139.

43 Gazali, Meéricii’l-Kuds, s.186.
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vurgular. Suretin bir yetkinlesme oldugu; yetkinlesmenin de ilk ve
son olmak fiizere iki kisim oldugu; ilk yetkinlesmenin diisiinme-
digi zaman bilenin bilgisi gibi, ikinci yetkinlesmenin ise bilenin
diisiindiigli zamanki bilgisi, diger bir 6rnekle bilginin uyuyan kisi-
de bulunan haliyle uyanik kisideki hali gibi olunca dogal cisimler-
den canlilig1 kabul edebilecek organik olanlar ve de canlilig1 kabul
etmeyen yani organik olmayanlar bulununca, bu durumda nefsin
organ sahibi tabii cismin ilk yetkinligi olmasi zorunlu oldugunu
ifade eder.*

Ibn Bacce (6. 1138) de, nefisle ilgili aciklamalarina onun
varliginin apagik olusuna isaret ederek baslar ve nefsin varligina
dair bilgimizin “ilk bilgiler” arasinda yer aldigimi belirtir. Bu se-
beple, ibn Bacce, nefsin varlig1 hakkinda sistematik bir kanitlama
faaliyetine girismemistir. Bununla beraber, nefsin maddi olmayan
niteligini belirtmektedir. Ona gore nefis, cisim ve siretin bilesi-
miyle meydana gelen canli cismin siretidir ve maddi degildir. Tbn
Baécce, nefsin cisimsellikten uzak karakterini vurgulamak iizere,
onun boliinebilir olmadigini, bir oldugunu sik sik tekrar etmekte-
dir. Ibn Bacce’ye gore béliiniir olan bilesik varliklarin vasfidir; bu
da onlarin maddiligini gostermektedir. Eger bir varligin bdliinebi-
lirliginden s6z edilebilirse, onun maddi bir yapiya sahip oldugunu
duraksamadan soyleyebiliriz. Ayni sekilde bir seyin cismani karak-
tere sahip oldugunu onun hareketliliginden anlayabiliriz. Ibn Bacce
demektedir ki, ancak cisimler hareketlidir ve hareketlilik boliiniir
olmanin bir belirtisidir. Bu durumda, hareketlilik ve boliinebilirlik,
karsilikli olarak birbirlerini gerektiren 6zelliklerdir ve maddiligin
gostergesi durumundadirlar. Bu iki 6zellik, ne maddi ne de hare-
ketli olan nefse yiiklenemez. Ciinkii nefis, canli cismin shretidir
ve boliinmez bir varliga sahiptir. Gerg¢i nefis, cisimsel bir varligin,
bir bedenin nefsidir, ama onun bedendeki varligi, heytlani yetile-
rin tabii cisimlerdeki varlig1 gibi degildir. Tipki gemi kaptaninin,
geminin sireti oldugu halde gemiye dahil olmayis1 gibi nefis de

44 Ibn Riisd, Pisikoloji Serhi (Kitibu’n-Nefs), Atilla Arkan (cev.), 5.39-40.
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Ibn Bacce’ye gore, bedenin yoneticisi olmasina ragmen ona dahil
degildir ve ondan ayr1 bir varliga sahiptir.*®

Ibn Haldun (6. 1406)’un nefis dedigi sey ise ruhtur. Ona
gore, her iki tabir ¢ogu zaman ayni anlamda kullanilmistir; fakat
tasavvuftaki bolimlemenin tesiriyle zamanla nefis, “zat”in asagi
ve kosniil arzularimi temsil eden boliimii, ruh ise, yiice ve giizel
yanlarim temsil eden boliimii olarak algilanmigstir. Giinliikk dilde
(Arapcada) nefis, kendilik, benlik olarak; ruh ise bilinen ruh anla-
minda kullanilmaktadir. Tiirkgede “can”, ruhtan ¢ok nefis anlami-

na gelmektedir.*

Ihvan-1 Safa’ya gore de insan, cismani bir beden ile
ruhani bir nefisten miirekkep olan bir varliktir. Nefis, ilahi hikmet
geregi bedenle birlestirilmistir. Ciinkii o, ancak beden araciligiyla
esyanin hakikatlerini kavrar ve dvgiiye 1ayik davranmiglarda bulu-
nur. Bunun i¢in fhvan’a gore beden gemi, nefis kaptan, beden tarla,
nefis ¢ift¢i, beden iilke, nefis kral gibidir.*’

Islam filozof ve diisiiniirlerinin anlayislarina bakildigin-
da sunlar soylenilebilir. Nefsin tanim1 konusunda ortak bir goriiste
olduklar1 anlagilmaktadir. O da; “Bilkuvve/potansiyel hayat sahi-
bi olan tabii cismin ilk yetkinligi”dir. Nefis anlayiglarinda Yunan
diisiiniirlerden etkilendikleri bir gercektir. Ama Miisliiman olma-
lar1 nedeniyle agiklamalarinin esas kaynagi Kur’an’dir. Nefsin be-
denden ayri, cismani olmadigi, ama cisimle birlestigi anlagilmakta
olup nefsin bedene hiikkmettigi ve aktif durumda oldugu goriisleri
ile Yunan filozoflariyla benzerlik gostermektedir. Bunun yaninda
Ibn Sina diger diisiiniirlere nazaran nefse ilk defa vurgu yaparak
“ben” dedigi goriilmektedir. Bu goriisiiyle de insan cisminin beden-

45 Yasar Aydmli, ibn Béacce’nin insan Goriisii, Istanbul: M.U.LF. Vakfi
Yayinlari, 1997, s.77-78.

46 Muhammed Abid el-Cébiri, Felsefi Mirasimiz ve Biz, Sait Aykut (gev.),
Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2000, s.322.

47 Enver Uysal, “Egitime Felsefi Antropoloji Cergevesinde Kavramsal Bir
Yaklasim”, C.U. I.F. Dergisi, Sivas, C. 8, S.2, (ARALIK—2004), s.81-99.
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le birlikte nefisten olustugu tezini ortaya koymustur. Buna ilaveten
nefisle ruhu birbirinin yerine kullandiklar1 da anlasilmaktadir.

3. islam Tasavvufunda Nefis

Tasavvufta nefis, viicudun en bayag: tabakasidir. Bunun
istiinde kalb, ruh ve sir mertebeleri vardir. Altinda da tab (kuvvet,
giic) denen maddeden ibaret beden vardir. Sifi, sirasiyla tabdan
gecerek miisahedeye erer. Ancak bu siiliik esnasinda iist makamin
halini alt makam bilmeyecektir.*®

Oztiirk, tasavvuftaki nefis anlayisini sdyle dzetler: “Ta-
savvufta nefis, insanlarin sifatlariin, huylarinin, davranislariin
kotiilerine verilen addir. Anlagilan odur ki, insan benligi anlamin-
daki nefis, hem cirkin, hem de giizel sifatlarin tasiyicisi olabilmek-
tedir. Esasen kisilik bir biitiin oldugundan; insanin i¢inde iki ayr
kuvvet merkezi kabul etmek dogru degildir. Kur’an’in tevhid an-
layis1 da buna miisaade etmez. O halde sunu ifade etmek gerekir:
“Benlik yiiziinii 6limsiiz ve giizele ¢evirdiginde ruh, 6liimliiye ve
kotiiye gevirdiginde ise nefis adini almaktadir.”*

Yasar Nuri Oztiirk, nefsi huylarin ve davranislarin kotii-
lerine verilen ad olarak nitelendirmistir. Bu tanim yanlistir. Clinkii
nefis, kotii davraniglara ve huylara kaynaklik etmektedir. O zaman
Oztiirk’iin goriisiinden hareket edersek nefsi soyle tanimlamasi
gerekirdi: Insanlarm sifatlarinin, huylarinm, davramislarinm ko-
tiilerine kaynaklik eden giictiir, merkezdir. Oztiirk, insan benligi
anlamindaki nefis, hem ¢irkin, hem de giizel sifatlarin tastyicisidir
derken de hata etmektedir. Ciinkii onlar1 nefis tagimaz, onlara kay-
naklik eder.

Yukaridaki tanimlan aktardiktan sonra kronolojik sira-

48 M. Kemal Atik ve digerleri, islimi Kavramlar, Ankara: Sema Yazar Genglik
Vakfi Yayinlari, 1997, s.575.

49 Yasar Nuri Oztiirk, islami Kavramlar Ansiklopedisi, C. 2, Istanbul: Hiirriyet
Yayincilik, 1991, s.18.
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lama ile 6nde gelen mutasavviflarin nefis hakkindaki yorumlarini
belirtmek, konumuza farkli bir boyut kazandiracaktir.

Mubhasibi (6. 857), nefsin ne demek oldugunu su acikla-
malariyla anlatmigtir: “Nefis, tama’in esaslar1 ve tama’dan dogan
hirs ve ragbetin ¢ikis yerleri iizerine kurulmustur.” Tama’, insa-
nin fizyo-psikolojik yoniine bagli sonsuz istek diye tanimlanabilir.
Bdylece tama’ sonsuz istek skalasi oldugu i¢in degiskendir. Bu se-
beple de nefis, psikolojik varlig1 icinde sinirsizligini stirdiirmekte-
dir”. Bu goriisii ile Muhasibi, nefsi insanin egilimlerinin kaynaklart
tizerine oturtmasi ile nefsin, insanin i¢giidii ve egilimlerinin timii-
niin ad1 oldugunu agik olarak gostermistir.>

Ozellikle Muhasibi’nin su diisiincesi yukaridaki goriisii
daha net olarak desteklemektedir: “Bir seyin en kotii yonii nefistir.
Nefsin nefsi heva’dir. Heva’nin nefsi de sehvetleridir. Bu egilimler
skalasinin, insan hayatinda en agir basan tiirii de sehvetlerdir.”!

Buradan hareketle Aydin, Muhasibi’nin, nefis i¢in ii¢ ana
egilimini bize vermektedir:

1. Gaye olarak kurtulusu istememe niyeti yoktur; ama
kurtulusa giden yol ona agir gelir.

2. Helak olmay1 bir niyet olarak tagimaz; fakat onu helake
gotiiren seyleri hafife alir.

3. Nefis daima anlik hazlar ve rahati, gelecekteki daimi
haz ve rahata tercih eder.

Kuseyri (6. 1072)’ye gore de nefis, birseyin varligini ifa-
de etmektedir. Stfiler nefis soziinii kullandiklar1 zaman bu kelime
ile ne bir seyin varligini (ve viicid), ne de vaz’ olunmus cismi kas-

50 Aydin, Muhisibi’nin Tasavvuf Felsefesi, s.84-85.
51 Aydin, Muhisibi’nin Tasavvuf Felsefesi, s.84-85.
52 Aydin, Muhisibi’nin Tasavvuf Felsefesi, s.84.
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tederler. Onlarin nefis kavramindan kasitlari, kulun kotii vasiflar
ile yerilen huylarmin kaynaklandigi manevi merkezdir.>

Muhyiddin Arabi (6. 1239)’nin nefis anlayisinda, muta-
savviflardan daha farkli olarak felsefeden etkilenmistir. Ayni za-
manda Aristo’nun nefis goriislerini benimsedigini asagidaki agik-
lamalarda gérmek miimkiin olacaktir.

Arabi, higbir zaman insan nefsi hakkinda bir goriis sunan
ilk Stfi degildir. O, nefsi, insanin ikili mahiyetinin tamamlayici bir
parcasi sayan ilk Stfidir. Aristocu felsefeyi ana hatlariyla izleyen
Arabi, insanda beden, nefis, ruh dedigi {i¢ ayr1 unsur tanimaktadir.
Aristo gibi o da {i¢ nefisten, daha dogrusu nefsin {i¢ boyutundan
soz eder: a) Bitkisel (nebati), b) hayvani ve c) akli nefisler. Fa-
kat Aristo’dan, akli nefsi akilla ayni1 saymamakla ayrilir. O, nefsi,
hayati ilke -insan uzviyetindeki hayvani hayat- seklinde tanim-
lamaktadir. Nefis, Evrensel Nefsin (en-nefis el-kiilliyye) 6zel bir
“hali”dir.>*

Arabi, “nefis” kelimesini nitelendirmeden kullandi-
&1 zaman, ekseriyetle akli nefsi kasteder; aksi takdirde “bitkisel”
(nebatl), “hayvani” ya da “akli” sifatlarimi yerlestirir. Ona gore,
bitkisel nefsin ana goérevi, yiyecek aramak ve onu uzviyete doniis-
tiirmektir. Bu nefsin dort giicii (yetisi) vardir: a) cezb, b) mesk (tut-
ma), ¢) hazm (6ziimseme) ve def’tir. Hayvani nefis Arabi tarafin-
dan, yeri kalpte (bedeni kalp) olan ince bir buhar sayilir. Maddidir
ve insan dahil biitiin hayvanlarda bulunur. Akli nefse gelince, Arabi
bunun sirf bir ruh olduguna inanir. Zatiyla (6ziiyle) “kavrayici”dir
ve biitiin giinahlardan arinmig ve hiir olarak dogmustur. S6zii edi-
len giinah, akli ve hayvani nefisler arasinda, akli nefsin insan bede-
nine iligmesi sirasinda ortaya ¢ikan catismadan dogmaktadir. AkIi

53 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Siileyman Uludag (haz.), 2. Baski,
Istanbul; Dergah Yaymlari, 1981, 5.222.

54 A. E. Affifi, Muhyiddin ibnii’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, Mchmet Dag
(cev.), Ankara: A.U.LF. Yaymlar, 1975, s.111-112.
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nefis yok edilemez, ezell ve ebedidir. Arabi, her ne kadar nefsin
maddi olamayis1 ve yok edilmeyisine inanmakta ise de, nefsin sah-
si olmayan Oliimstizliigiinii ileri slirmez. Arabi, “6ldiikten sonra”,
“Allah nefis i¢in aleminki ile ayn1 mahiyette bir vasita teskil eder
ki, nefis buna nakledilir.” Fakat bu eger Arabi su ya da bu sekilde
olacaksa mecazi anlama alimmalidir. Vasita nefsin Evrensel Nef-
se doniisiinde isgal edecegi halin karsilig1 olan sadece bir bagka
kelimedir ki, burada nefis, ya mutlak olarak ya da sadece kismen
simirlamalardan ve iligkilerden bagimsiz olacaktir.*

Cili (6.1428) ise, mutasavviflarin genel anlayiglarina
benzer bir nefis anlayis1 gelistirdigi goriilmektedir. Nefsi, seytan
ile seytan ehlinden ona tabi olan seytanlarin asli ve menseidir diye
tarif etmistir. Nefsin Rabbani bir sir oldugunu ve o sirrin da zattan
ibaret oldugunu belirtmistir. Nefsin zat ile zatinda lezzetlerinin ol-
dugunu, her tiirli biiyiikliigiin ve kibrin onda zuhur ettigini, bunun
da nefsin ahlakin ve sifatindan kaynaklandigim1 vurgulamaktadir.
Ayn1 zamanda nefsin en 6nemli derecesinin aldanmak oldugunu
dile getirmektedir. Ayrica nefsin asagiya diisen derecelerinden bir
tanesi de gaflete diismek oldugunu ifade etmektedir.>

Islam Tasavvufunun nefis anlayisinda, diger biitiin felsefi
goriislerin aksine, kendine 6zgii bir diisiince gelistirdikleri yukari-
daki agiklamalardan da anlasilmaktadir. Clinkii gerek Yunan gerek-
se Miisliiman filozof ve diisiiniirlerinin nefsin tanimi ve mahiyeti
konusunda inceledikleri ve ifade ettikleri anlayistan farkli bir yone
gittikleri goriilmektedir. Zira Islam Tasuvvufundaki nefsin tanimi-
na bakildiginda durum daha da netlik kazanacaktir. Nefis, viicudun
basit bir tabakasidir. Insanlarm sifat ve ézelliklerinin, huylarmin,
mizaclarinin ve davraniglarmin kétiilerine kaynaklik eden mer-
kezdir. Bu tanima bakildiginda nefsin sadece olumsuzluga kay-

55 Affifi, Muhyiddin ibnii’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, Mechmet Dag (¢ev.),
s.112.

56 Abdiilkerim el-Cili, Insan-1 Kamil, Abdiilaziz Mecdi Tolun (terc.), Istanbul: iz
Yayincilik, 1998, s.317-318.
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naklik eden bir olgu oldugunu dile getirmektedirler. Halbuki nefis,
sadece olumsuzluklarin kaynagi degil ayn1 zamanda takva boyu-
tuyla olumlu davraniglara da kaynaklik etmektedir. Buna ilaveten
Islam Tasavvufunun nefsin tanimini yaparken genellikle nefs-i
emmareden bahsettikleri de anlasilmaktadir.

C. Kur’an-1 Kerim’de Nefis

“Can, ruh, zihin, hayat, canli varlik, yasayan yaratik, in-
san, sahis, fert, cevher, tabiat, temayiil, arzu etmek, sehvet, istek,
kisisel hiiviyet ve zat” anlamlarina gelen nefis,”” ¢esitli tlirevleriyle
birlikte Kur’an-1 Kerim’de 296 yerde gegmektedir.*

Ayni zamanda; “nefes alip vermek, hiirriyet, serbestlik,
rahat, huzur, ihtiyat ve kiymetli” anlamlarina da gelmekte olan ne-
fis kelimesi, disi oldugundan dogurup ¢ogalmaya ve degisip gelis-
meye miisait bir tabiata sahiptir. Degismeye ve gelismeye miisait
olmasi, onun egitilebilirli§ine isaret etmektedir. Onun egitilip ve
gelismesi sayesinde insan, kamil olma vasfin1 kazanmaktadir. Ne-
fis kelimesinin manasini ¢dzmek ¢ok zor oldugu icin insanin egiti-
mi de ¢ok ¢etin oldugu soylenilebilir.

Kur’an’da nefis kelimesi ¢ogulu olan enfiis ve niifiis bi-
¢imleriyle birlikte genellikle ¢esitli varliklarin kendilerini belirt-
mek iizere kullanilir. Ama zaman zaman hayat ilkesi anlaminda
ruh, kalb ve i¢ anlamlarinda kullanildig1 da goriiliir. S6z gelimi,
“Gelin... kendimizi (enfiisend) ve kendinizi (enflisekiim) ¢agira-
lim...” (Al-i Imran, 3/61) ayetinde; “kendimiz=enfiisena” Hz. Pey-
gamber, “kendiniz = enfiisekiim ise Hz. Isa hakkinda tartismaya

57 Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 5, istanbul:
Bayrakli Yaymlari, 2005, s.16. Ayrica bkz. Bayraktar Bayrakli, Kur’an’da
Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlar, istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1999, s.141.

58 Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu’cemii’l-Miifehres li-Elfazi’l-Kur’ani’l-
Kerim, II. Baski, Beyrut: Daru’l-Fikr, 1991, s.881-885.

59 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 5, s.16.
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kalkisan Hiristiyanlar dile getirilmektedir. Kelime, “...Sen benim
nefsimde olani bilirsin, ben Senin zatinda (nefsike) olani bilmem...”
(Maide, 5/116) ayetinde oldugu gibi alt1 dyette Allah’1, bir ayette
(Furkan, 25/3) ilahlar1, bir ayette de (En’am, 6/130) insan ve cin
toplulugunu belirtmek tizere kullanilir. “Haydi, canlarimizi, ruhla-
rimizi (enfiisekiim) ¢ikarmn...” (En’am, 6/93) ayetinde insan canini
karsilayan nefis kelimesi, diger baz1 ayetlerde “kotiiliigii emreden”
(emmare) (Yusuf, 12/53), “kinayan/Levvame” (Kiyamet,75/2) ve
“huzura eren/Mutmainne” (Fecr, 89/27) nitelikleriyle de kullanilir.
“... Yusuf bunu i¢inde (nefsihi) sakladi...” (Yusuf, 12/77) ve “...
Allah i¢inizden (enfiisekiim) gegeni bilir...” (Bakara, 2/235) 6rnek-
lerindeki gibi kelime i¢ ve kalp anlamlarimi karsilayacak bigimde
gecmektedir.®

Kur’an-1 Kerim’deki nefis kavraminin tam manasiyla an-
lasilmasi i¢in, onunla baglantisi olan varliklarla beraber agiklamak
gerekmektedir. Varliklarla iliskisinin ne derece oldugunu bildigi-
miz oranda nefsin igerigini anlayabiliriz. Nefsin ¢cogu kez beseri
varliklar hakkinda kullanilmis olmasina ragmen, nadir olarak ise
Allah ve diger ilahlar hakkinda kullanilmistir. Cinler hakkinda kul-
lanilmis olmasi da Kur’an’da istisnai bir durumdur. Yukarida ifa-
de edilen anlamlarin hangi noktalara ulastigin1 gérmek agisindan,
simdi Kur’an-1 Kerim’de nefsin anlam tiirevleri giindeme getirile-
cektir.

1. Zat

A

Nefis, Yiice Allah ile ilgili olarak kullanilinca “zét” ma-
nasini ifade etmektedir. Kur’an-1 Kerim’in alt1 ayr1 yerinde nefis
kelimesi Allah’in zat1 olarak zikredilmistir. Al-i imrén stresinin 28
ve 30. ayetlerinde nefis “zat” anlamina gelmektedir: “Allah kendi-

sine karsi sizi sakindiriyor.” Her iki ayette de ayni ibare yer almak-

60 Ahmet Ozalp, Nefis; Anlam ve Mahiyeti, 02.12.2009, http://www.Islamseli.
com/dini-konular/75017-nefis-anlam-ve-mahiyeti.html
(18 Ekim 2010).
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tadir ki, burada Allah ismi ile bir araya gelen nefis, “ zat, kendi” an-
lamindadir.! Bunun yaninda, bu ayetlerin “Allah kendi irddesine
karst cezalandriyor” anlaminda olabilecegi de ifade edilmistir.®

Diger bir ayette de Hz. Isa’nin agzindan “Nefis” sozcii-
gii Allah icin ifade edilmistir: “Rabbim! Sen benim icimde olan:
bilirsin, ben senin zatinda olani bilemem.” (Maide, 5/116). Fahret-
tin Razi (V.638 H./1210 M.) bu ayet i¢cin: “Sen benim bildiklerimi
biliyorsun, ben senin bildiklerini bilmiyorum” yorumunu yapmis-
t1.3 Ayrica bu ayet i¢in; “Rabbim! Sen benim gaybimi bilirsin, ben
senin gaybini bilmem” anlamina geldigi de soylenmistir.”** Bay-
rakli ise bu ayete; “Hz. Isa, ayetin bu boliimiinii “bilgi” ve “nefis”
kavramlarina tahsis etmistir. Beseri bilginin ice degil, disa, yani
goriintiide kaldigini, ama ilah1 bilginin i¢e niifuz ettigini 6ne siir-
mektedir. Allah insanin zatini, i¢indekini, ama her seyini bildigi
halde, insan Allah’m zatim1 bilmemektedir. Hz. isa bu ifadesiyle
itikadi bakimdan ¢ok onemli bir bilgiyi 6greterek insanlara ders
vermektedir.”®> yorumunu getirmistir. Biitiin bu agiklamalarda ileri
siiriilen goriisler birbirine yakindir. Yani, Sen benim sirlarimi, ya-
ratmis oldugun kalbimin i¢inde sakladiklarimi bildigin halde, ben
Senin kendine saklayip ahirette gosterecegin gaybindan ve ilmin-
den higbir sey bilemem, diye de agiklanabilir. Ayrica nefsin bilgi
elde etmede insana miidahil oldugu fakat nasil ki insan ciiz’1 ira-
desiyle her seyi irade edemeyecegi gibi nefsin de neticede insanda
varolan bir olgu oldugu i¢in bilgiyi kisith elde edebilecegi yukari-
daki ayet bize anlatmaktdir.

En’am stresinin 12 ve 54. ayetlerinde ise su ifade yer

61 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 5, s.16.

62 Tbn Manzur, Lisanu’l-Arab, ss.C. 6, 5.233-240.

63 Fahruddin Muhammed b. Omer Razi, Esasii’t-Takdis, Mektebetii’l-
Kiilliyyati’l-Ezheriyye, Kahire: 1986, s.123.

64 Ibn Manzur, Lisinu’l-Arab, C. 6, 5.233-240; Ayrica bkz. Imam Kurtubi, el-
Camiu li-Ahkami’l-Kur’an, M. Besir Eryarsoy (gev.), C. 6, Istanbul: Burug
Yayinlari, 1996, s.512-515.

65 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 6, s.209-210.
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almaktadir: “Rabbimiz rahmeti kendi zdtina (nefsine) yazdi.” Bu-
nun anlami “rahmeti ve merhameti kendine ilke edindi” demek-
tir.% Taha Stresinin 41.4yetinde ise, Allah’in Hz. M{isd’ya hitaben:
“Seni kendim (nefsim) igin sectim.” diye kullandig1 ifadedir. Bura-
daki anlamui ise; “Seni kendime (elgi olarak) se¢tim”dir.®’

Kur’an-1 Kerim’de Allah’tan bagka putperestlerin ta-
pindiklar tanrilar igin de ii¢ ayr1 yerde “Nefis” kelimesinin “zat”
anlaminda kullanildig1 goriilmektedir. Ilkinde Allah puta tapanla-
ra isaret ederek: “O’nu (Allah’y) birakip, hicbir sey yaratmayan,
kendileri yaratilan ve kendi nefislerine (zatlarina) bile ne zarar,
ne de fayda veremeyen, éldiiremeyen, yasatamayan (oliileri diril-
tip kabirden) ¢citkaramayan birtakim tanrilar edindiler.” (NUr, 24/3)
buyurmaktadir.

Ikinci ayette de Hz. Muhammed’e seslenerek: “De ki:
Oyleyse O 'ndan (Allah tan) baska kendi nefislerine (zdtlarina) bile
bir yarar ve zarar veremeyen veliler mi edindiniz?” (Ra’d, 13/16)
diye buyrulmustur. Bu ayette “Nefis” kelimesi, yine “zat” manasin1
ifade etmekte ve basta putperestlerin taptiklar1 putlar olmak tizere

kendisine tapinilan biitiin ilahlar i¢in kullanilmaktadir.®®

Ucgiincii ayette ise, Allah putperestlere isaret ederek soyle
buyurmustur: “Oysa onlar, Allah’t birakip hicbir sey yaratamayan,
aksine kendileri yaratilmis bulunan, bizzat kendilerine (nefisleri-
ne) bile bir zarar ya da faydalari dokunmayan, ne 6liim ne haydt
ne de éliimden sonra yeniden dirilis ellerinde olmayan diizmece
tanrilar tiirettiler.” (Furkan, 25/16). Demek ki, bu ayetlerde cansiz

66 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 5, s.17.

67 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 5, s.17.

68 E. E. Calverley, “Nefis”, islam Ansiklopedisi, Istanbul: Milli Egitim Basimevi,
1964, C. 9, 5.179. Ayrica bkz. Mevdidi, Tefhimu’l Kur’an (Kur’an’in Anlamm
ve Tefsiri), Muhammed Han Kayani ve Digerleri (terc.), C. 2, Istanbul: insan
Yayinlari, 1986, 5.486; Hayrettin Karaman ve Digerleri, Kur’an Yolu Tiirkce
Meal ve Tefsir, C.4, Ankara: Diyanet isleri Bagkanligi Yayinlari, 2007, s.126.
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olan putlar i¢in bile nefis kavraminin kullanilmasi, boyut olarak
cok genig anlamlar yiiklenen bir olgu oldugu gercegini Sniimiize
getirmektedir.

Diger taraftan Kur’an-1 Kerim’de Hz. Muhammed i¢in
de “nefis” kelimesinin “zat” anlaminda kullanildig1 goriilmektedir:
De ki: “Allah dilemedikce, ben kendime(nefsime=zdtima) bile ne
bir zarar, ne de fayda verme giiciine sahibim. Her milletin bir eceli
vardir. Onlarin eceli geldi mi, ne bir an geri kalabilirler ne de one

gegebilirler.” (Yunus, 10/49).

Asagidaki ayette de insanin varliginin, zatinin yani sahsiye-
tinin nefis anlaminda kullanildigim1 gérmekteyiz: “Dediler ki: “‘Rab-
bimiz, biz nefislerimize zulmettik, eger bizi bagislamazsan ve esirge-
mezsen, gergekten hiisrana ugrayanlardan olacagiz.” (A’raf, 7/23).

Bagka bir ayette ise, ‘tek bir sahsiyet’ten bahseden nefis
kavrami s6z konusudur: “Ey insanlar! Sizin yaratilmaniz ve tekrar
dirilmeniz tek bir nefsin yaratilmasi ve tekrar dirviltilmesi gibidir.
Stiphesiz Allah isitendir, gorendir.” (Lokman, 31/28).

“oA

Ayrica bir Hadis’te de nefis, peygamberlerin“zat™ an-
laminda kullanildig1 goriilmektedir: ““...Kiyamet giiniinde Misa
soyle diyecek: Rabbim bugiin o kadar agir bir sekilde gazaba
gelmistir ki, bundan 6nce bu derece gazaba gelmemis ve bundan
sonra da bu derece gazaba asla gelmeyecektir. Ben ise bir adam
Oldiirdiim ki, onu 6ldiirmem bana emredilmemisti. Nefsim, nef-
sim, nefsim! Isa’ya gidiniz! Isa da Rabbim bugiin o kadar agir bir
sekilde gazaba gelmistir ki, bundan dnce bu derece gazaba gelme-
mis ve bundan sonra da bu derece gazaba zinhar gelmeyecektir.
Nefsim, nefsim, nefsim! diyecek. Muhammed’e (s.a.v.) gidiniz!
Muhammed (s.a.v.) ise: Ya Rabbi, immetim! Ya Rabbi, iimmetim!
Ya Rabbi, iimmetim! diyecegim” diye buyurmustur.”® Bu hadise

69 Wensinck, A. J., ve Mensing, J. P., Concordance Et Indices De La Tradition
Musulmane, Leiden: E. J Brill, 1967; Buhari, Enbiya, 9; Tirmizi, Kiyamet, 10.
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bakildiginda peygamberlerin dahi nefsin kotiiliiklerinden ve asir
isteklerinden kurtulamadiklarini, bunun neticesinde Rabb’lerinin
gazabindan endise duyduklarini ifade etmislerdir.

Sahabeden olan Abdullah b. Revaha da kendi nefsine hi-
tap ederken “zat” anlamini kullanarak (kafirlerle savasirken) soyle
dedi: Ya nefsim! Seni uyariyorum. Ben seni cennet(e girmeye se-
bep olan savas)tan hoslanmaz olarak goriiyorum. Allah’a yemin
ederim ki, sen ya itaatkar (uysal) olarak (savasmak suretiyle) mu-
hakkak cennete gireceksin ya da siiphesiz buna zorlanacaksin.””
Burada nefis, Islam yolunda cihad edenlerle miicadele iginde oldu-
gu goriilmektedir. Bu hadis, kiginin nefsiyle nasil miicadele verme-

si gerektigini gosteren 6nemli noktalardan biridir.

Netice olarak diyebiliriz ki, “zat” anlamina gelen nefis
kavrami, Allah, diger ilahlar ve insanlar i¢in kullanilmaktadir. Bag-
ka pek cok ayette nefis kavrami “zat” anlamina gelmekte ve bu
anlam nefis kavraminin birincil anlami oldugu anlagilmaktadir.”

2. Ruh/Can

Kur’an’da Nefis kavrami, bazen ruh yani can anlaminda
kullanildigim goriiyoruz. Bu ayetlerden birkacini burada zikrede-
cegiz: “O zalimler oliim dalgalari icinde, melekler de ellerini uzat-
mig: “Haydi, nefislerinizi (canlarinizi) ¢ikarin!” (derken) onlarin

70 Mace, Cihad, 15.

71 Bakara, 2/9, 44, 54, 57, 90, 102, 110, 187, 223, 228, 234, 240, 272; Ali imran,
3/28, 30, 61, 69, 93, 117, 135, 178; Nisa, 4/49, 63, 64, 97, 107, 110, 111, 113;
Maide, 5/25, 105; En’am, 6/20, 26, 104, 123, 130; A’raf, 7/9, 23, 37, 53, 160, 172,
177, 188, 192, 197, 205; Enfal, 8/53; Tevbe, 9/35, 36; Yunus, 10/44, 108; Had,
11/21, 101; Yusuf, 12/23, 32, 54; Ra’d, 13/16; Ibrahim, 14/22, 25; Nahl, 16/7, 28,
33, 89, 118; Isra, 17/7, 14; Kehf, 18/6, 51; Enbiya, 21/43, 64; Mii’'miniin, 23/103;
Nur, 24/6, 12; Furkan, 25/3, 21; Su’ard’ 26/3; Neml, 27/14, 40, 44, 92; Kasas,
28/16; Ankebut, 29/6, 40; Riim, 30/8, 9, 21, 28, 44; Lokman, 31/12; Secde, 32/27;
Ahzab, 33/6, 37, 50; Sebe, 34/19, 50; Fatir, 35/8, 18, 32; Yasin, 36/36; Saffat,
37/113; Ziimer, 39/15; Mii’min, 40/10; Stra, 42/45; Hucurat, 49/11; Necm, 53/32;
Hasr, 59/19; Talak, 65/1; Tahrim, 66/6; Miizzemmil, 73/20.
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halini bir gorsen” (En’am, 6/93). Ayette gecen nefis kelimesine
pek ¢ok Miifessir can manasini vermistir.

Nefsin can anlaminda kullanildig1 baska bir ayet ise s0y-
ledir: “Allah, oldiikleri sirada canlart alir, 6lmeyenleri de uyku-
larinda (bedenlerinden alip kendilerinden gegirir); sonra 6liimii-
ne hiikmettigini yaninda tutar, otekileri de belli bir siireye kadar
bedenlerine gonderir.” (Ziimer, 39/42). Zemahseri (0. 538/1444),
s0z konusu ayette gegen nefsin goriinen ve goriinmeyen biitiin
yonleriyle insanin “kendisi, zat1 veya beseri sahsiyeti” anlamina
geldigini, nefsin alinmasinin da akil ve temyiz kabiliyetinin digin-
da, kisinin saghgini kaybederek oldiiriilmesinden ibaret oldugunu
belirtmistir.”

Elmalil1 ise; “Allah nefisleri, 6ldiikleri zaman kendilerin-
den gecirir, suur ve temyiz giiglerini alir. Olmeyenlerin de uyuduk-
larinda alir. Oliim hiikmiinii verdiklerini alikoyar, digerlerini yani
heniiz 6lim hiikmii verilmemis uykudakileri ise belirli bir siireye
kadar gonderir. Iste bdylece hem 6liim halinde hem de uyku duru-
munda nefisler Allah’in hitkmii altinda tutulurlar.””® diye yorumla-
migtir.

Ayrica bu ayette nefis, viicuttan ¢ikarak bayginlik (bu-
rada uyku) veya Oliim getiren ve tekrar ona girerek dirilmeyi
(burada uyanma) tahrik eden “hayéati prensip”tir. Kur’an’da nefis
“hayati soluk™ teriminin, fani bedene siki sikiya bagli bir prensi-
bi gostermis olmasi ¢ok dnemlidir. Nefis, kaderini paylastigi bu
fani dayanaktan ayrilmaz. ilahilikten kaynaklanan ve bu ilahi gii¢
tarafindan 6liimlii maddeye iiflenen “hayat prensibi” s6z konusu
olunca, Kur’an’in nefis terimini kullanmamasinda sasilacak bir
sey yoktur. Bu durumda “Ruh” ismiyle karsilasilir. Kur’an dilinde

72 Zemahseri, Ebu’l Kasim Muhammed b. Omer, El-Kessaf’ An Hakiki’t-Tenzil
ve ‘Uyiini’l Ekavi’l fi Vuciihi’t-Te’vil, C. 3, Abdurrezzak el-Mehdi (Tahk.-Tahr),
Beyrut: Dar’u Ihya-i Tiirasi’l ‘Arabi, 1997, 5.400.

73 Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 6, Ankara; Ak¢ag Yayinlari,
1995, 5.262-263.
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“hayati soluk”, yasatici ruh” anlamina gelen nefis ile “hayéat ruhu”
ve “manevi ruh” anlamina gelen Ruh arasinda siirekli bir ayrim
vardir.™

Diger bir ayette ise, Allah, Hz. Muhammed’e hitaben
kafirlerin ne mallarinin ne de evlatlarinin kendisini imrendirme-
mesi gerektigini ve ruhlariin kéafir olarak ¢ikmasini istedigini vur-
gulamistir: “Artik onlarin mallart ve ¢cocuklart seni imrendirmesin.
Allah bunlarla onlara diinya haydtinda azab etmek ve canlarinin
inkdrci olarak ¢ikmasini ister.” (Tevbe, 9/55 ve 85).

Nahl Siresinin 111. Ayetinde de nefis kelimesi “can” an-
lamina geldigi goriilmektedir: “Bir giin herkes gelir, kendi canini
(nefsini) kurtarmak icin ugrasir ve herkese(her nefse) yaptiginin
karsiligi karsiliksiz 6denir, onlara asla zulmedilmez. ” Dikkat edi-
lirse bu ayette iki “nefis” kavrami yer almaktadir. “Nefsin bagka
bir nefsi var midir? Razi bu soruya “hayir” cevabini vererek su
aciklamay1 yapmustir: “Nefsin, diger bir nefsi yoktur. Bindenaleyh
ayetteki, ifadesinin manasi nedir? Buna sOyle cevap verilir: “Ne-
fis” ile bazen canlinin bedeni kastedilir, bazen birseyin kendisi ve
0zii murad edilir. Dolayisiyla ilk “nefis” kelimesi, ciisse ve beden;
ikincisi ise, onun kendisi ve zatidir.” 7

Bayrakli, dyete, “Demek ki ayetteki birinci nefis, “sahis”;
ikinci nefis “can” manasina gelmektedir. Herkes kendi cani i¢in
miicadele edecektir. Nefis, ruh manasina alininca, insana hayat ve-
ren, onu harekete geciren ve ona her seyi yaptiran bir giic olmakta-
dir. Bir bakima {irettigimiz her seyi ona bor¢luyuz. Bize diigen, ona
olumlu seyler iretebilmesi i¢in genis bir alan temin etmektir.”’
diye yorum yapmaktadir. Iste egitim burada devreye girmelidir.

74 Regis Blachere, “Nefis Kelimesinin Kur’an’da Kullanilist Hakkinda Bazi
Notlar”, Sadik Kili¢ (gev.), Erzurum: Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S.5, 1982, s.189.

75 Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu’l-Gayb, Suat Yildirim ve Digerleri (terc.), C.
14, s.359-361.

76 Bayrakli, Kur’an’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.141.
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Yani nefis egitiminin tam manasiyla basarili olmasi i¢in ve nefsin
insana olumlu manada fayda getirmesi i¢in genis bir hareket alani
-ama ayni zamanda basibos birakilmadan ve nitelikli kontrol altin-
da tutularak- sunulmasi gerekmektedir.

Kutub bu ayete, “Hem o giin Oyle bir giindiir ki herkes
kendi kendisiyle mesgul olabilmektedir. Kimse bir digerine baka-
mamaktadir. “O giin herkes 6z cant i¢in ugrasacaktir.” Bu son de-
rece dehset ve tirperti dolu bir hava yaratmaktadir. O giin gelince
herkes sadece 6z cani i¢in ugrasacak ve kendisini azaptan kurtar-
mak i¢in ¢irpmacaktir.””’ yorumunu getirmistir.

Diger bir ayette de nefsin “canini satmak” ve “benligini
feda etmek” anlaminda kullanildig1 goriilmektedir: “Ama insanlar
arasinda bazilar: da var ki, Allah’in rizasim kazanmak icin benli-
gini feda eder. Allah da kullarina ¢ok sefkatlidir”” (Bakara, 2/207).

Razi, bu ayete su yorumu yapmstir: “Miikellef olan kim-
se, nefsini ahiret miikafati karsiliginda satmistir. Bu satma isi, o
kimsenin namaz kilmak, oru¢ tutmak, hac ve cihad yapmak gibi
Allah’a bir itaati ifade eden konularda, nefsini harcamasi ve tiiket-
mesi; sonra da bu sayede Allah’in sevabina nail olmasidir. Sanki o,
nefsini bir egya gibi bezletmis, harcamistir. Boylece nefsini bezle-
den kimse, bir satici; Allah da bir alic1 gibi olmustur. Nitekim Hak
Teala, “Muhakkak ki Allah’u Tedld, cennet karsiliginda miimin-
lerin canlarmi ve mallarint satin almistir” buyurmustur. Allah’u
Teala bunu, bir ticaret olarak isimlendirerek, ® “Ey iman edenler!
Size, sizi elim bir azdbtan kurtaracak bir ticdreti gostereyim mi?
Allah’a ve Resuliine Iman edip, Allah yolunda canlariniz ve mal-
larmnizla cihdd edersiniz.” (Saff, 61/10-11) buyurmustur. Bayrakli
ise; Ayette gecen nefis kavraminin “benlik” olarak terciime edile-

77 Seyyid Kutub, Fizildl-il-Kur’an (Kuran’m Gélgesinde), I. Hakki Sengiiler
ve Digerleri (¢ev.), C. 9, Istanbul: Hikmet Yaymlari, 1968, s.251.

78 Razi, Tefsir-i Kebir Mefatthu’l-Gayb, Suat Yildirim ve Digerleri (terc.), C.
5, s.20.
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bilecegini ifade etmistir. ” Ayrica nefsin “ruh/can” anlaminda kul-
lanildig: su ayetler de incelenebilir.*

Insan nefsi anlamia gelen ruhun varid oldugu hadislerde
acik bir sekilde nefis-beden veya ruh-beden ayrimina gidildigi ve
ruhun can anlaminda kullanildig: da goriilmektedir.®'

“... Sana, yatagma girdigin zaman sdyleyecegin birta-
kim kelimeler 6greteyim mi? O gece esnasinda 6liirsen, fitrat lizere
(tertemiz) Oliirsiin ve sayet sabaha varirsan, hayir kazanmig olarak
sabaha varirsin. S6yle dersin: Allah’im! Nefsimi sana teslim ettim,
ylizimii sana ¢evirdim, seni isteyerek ve sayarak igimi sana birak-
tim, arkami1 sana dayadim, senden kagis ve kurtulus ancak sanadir,
indirdigin kitaba ve gonderdigin Nebi’ye iman ettim.”? Bu hadiste
goriildigl lizere; “nefsimi sana teslim ettim, yliziimii sana ¢evir-
dim.” demekle nefisten maksadin hem beden hem de ruh oldugu
anlagilmaktadir.

Asagidaki hadisler de nefsin beden ve ruh anlamini tagi-
yan Ozelliklere sahiptir: “...Su memlekette hayata gézlerini agmis,
yani bugiin, hi¢bir canli (nefis) yoktur ki, onun iizerinden yiiz sene
gececektir.”® “...-Ya Rasulallah, insanlarin hangisi daha fazilet-
lidir? denildi. Peygamberimiz (s.a.v.) ise; Caniyla (nefis), maliy-
la Allah yolunda cihad eden miimindir.”® ... Haksizca 6ldiiriilen
her nefsin 6ldiiriilme giinahindan muhakkak bir pay ilk Ademoglu

79 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 2, s.547.

80 Bakara, 2/155; Al-i Imran, 3/95, 186; Nisa, 4/66, 79, 84, 95; Maide, 5/30,
32, 45, 80; En’am, 6/151; Enfal, 8/72; Tevbe, 9/20, 41, 44, 55, 81, 88, 111, 120;
Yusuf, 12/18, 83; Nahl, 16/28, 72; Isra, 17/33; Kehf, 18/28; 74; Taha, 20/96;
Kasas, 28/19; Lokman, 31/28; Fatr, 35/8; Ziimer, 39/53; Fussilet, 41/32; Stra,
42/3; Zuhruf, 43/71; Casiye, 45/22; Hucurat, 49/15; Kaf, 50/16; Tekvir, 81/7. 14;
Sems, 91/7-10.

81 Buhari, Enbiya, 3, 47; ‘itisam, 3, 8; Megazi, 8; Tefsirii-s-Stire, 18; Miislim,
Cennet, 75; Sayd, 60; Hanbel, 11, 84; III, 368.

82 Tirmizi, Daavit, 15.

83 Tirmizi, Fiten, 54.

84 Buhari, Cihad, 2.
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tizerine de olur.”® “...Allah’tan baska ilah olmadigina ve benim
Rasiilallah olduguma sahadet eden Miisliiman bir kimsenin kani
ancak ii¢ seyden biri ile heldl olur: 1. Zina eden seyyib; 2. Cana

85 Buhari, Diyet, 1.
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(nefse) kars1 can; 3. Dinini terk edip, cemaatten ayrilandir.””
3. Cevher

Nefis kelimesinin “Cevher” anlaminda kullanilan
ayetlerden biri, Nisa Suresi’nin 1. ayetidir: “Ey insanlar! Sizi bir
tek nefisten/cevherden yaratan ve ondan da esini yaratan ve iki-
sinden bir¢ok erkek ve kadin iiretip yayan Rabbinizden sakininiz.”
Nefsin “cevher” manasinda kullanildig1 benzer ayetler de sunlar-
dir: (En’am, 6/98; A’raf, 7/189; Ziimer, 39/6).

Bu ayete Bayrakli su sekilde yorum getirmistir: “Bu
ayette yaratilis, 6zellikle “insanin yaratiligi” agiklanmakta ve yara-
tildig1 kaynagin ne oldugunun tespiti yapilmaktadir. Nisa Stresinin
ilk ayetinde gegen nefis kelimesinin “Hz. Adem” oldugunda ittifak
vardir. Bize gore ayette yer alan nefis kelimesi disidir. Disi olan bir
kelimenin Adem oldugunu séylemek dogru degildir. Ayette kas-
tedilen nefis, Hz. Adem’in de yaratildig1 cevheri kastetmektedir.
Hz. Adem’in nereden yaratildig1 sorusuna cevap vermemiz zor-
lasmaktadir. Ayetteki nefis, Adem sonrasi yaratilmay1 degil bizzat
Adem’in yaratildig1 cevheri giindeme getirmektedir.”®’

Esed ise, bu ayete su yorumu yapmistir: “Klasik miifes-
sirlerin ¢ogu, nefis terimine yiiklenen pek ¢ok anlam igerisinden —
can, ruh, akil, canl1 varlik, canli, insan, sahis, kimlik, (sahsi kimlik
anlaminda), insanlik, hayat 6zii, temel ilke ve digerleri- “insan™
tercih ederler ve bu terim ile burada Hz. Adem’in kastedildigini ka-
bul ederler. Ama Muhammed Abduh bu yorumu reddeder ve onun
yerine, insan soyunun ortak kékenini ve kardesligini vurguladig
icin (ki yukaridaki ayetin amaci da budur) “insanlik” karsiligini
tercih eder; ayrica bunu Hz. Adem ve Havva’nin yaratilmasi ko-
nusundaki Kitdb-1 Mukaddes’in tasvirlerine yersiz bir sekilde bag-

86 Buhari, Diyet, 6; Miislim, Kasame, 25; Davut, Hudud, 1; Tirmizi, Diyet, 10,
15; Nesai, Kasame, 6, 8; Mace, Hudud, 1;Darimi, Siyer, 11, 22.
87 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 5 s.18.
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lamaz. Nefsi bu baglamda “canli” olarak ¢evirmenin mantig1 da
aynidir. Zevcehd (“esi”’) ifadesine gelince, zeve (“bir ¢ift”, “ciftten
biri” veya “bir es”) terimi, canl varliklarla ilgili olarak bir ¢iftin
veya bir ikilinin hem erkek hem de disi tarafi i¢in kullanildigin-
dan insanlarla ilgili olarak da hem kadinin esini (kocasini), hem de
kocanin esini (hanimini) ifade eder. Esed’in Razi’den naklettigine
gore, Ebli Miislim “Ondan (minhd) esini yaratt1” ibaresini, “Onun
kendi cinsinden (min cinsihd) esini (karsi cinsini) yaratt” anlamin-
da yorumlar. Minhd 'nin lafzen “ondan” seklinde ¢evrilmesi, metin
ile uyumlu olarak, her iki cinsin “bir tek canlidan” tiiretildigi biyo-
lojik gergegini yansitir.””8

Aslinda “Nefs-i Vahide nin karsilig1 olarak Bayrakli’nin
“cevher”, Esed’in ise “bir tek canli” diye ifade ettikleri kastin Hz.
Adem olmadigidir. “Nefs-i Vahide” Arapga bir ibare olarak “mii-
ennes” yani disi bir tabirdir. Disi bir tabir iiretken bir yapiya sahip
oldugu hepimizce malimdur. Dolayisi ile Hz. Adem’in ve esinin
yaratildig1 cevherden burada bahsetmek miimkiindiir.

4.1¢

Kur’an-1 Kerim’in degisik ayetlerinde ise nefis ke-
limesi “i¢” anlaminda kullanilmistir: “Kitap ehlinin biiyiik bir
cogunlugu, hakikat kendilerine acikca belli olduktan sonra,
nefislerindeki(iclerindeki) haset yiiziinden, imanimizdan sonra, sizi
kiifre dondiirmek istediler.” (Bakara, 2/109). “Suf icindeki hasetle-
ri yiiziinden” ifadesi, “I¢lerindeki hasetten, cekemezlikten dolayz,
sehevi arzulari nedeniyle” ifadesi gibi kullanilabilir. Yoksa iglerin-
deki dindarlik ve hakka yonelme duygusuyla degildir. Ciinkii on-
lar: “hak ve gercek kendilerine acikea belli olduktan sonra” kiifre
donesiniz isterler. Yani, sizin hak iizere oldugunuzu bile bile bunu
arzu ederler, demektir. Ya da, bu cer edati, kelimesi iizerine matuf-
tur. Yani, “onlar i¢lerindeki haset, kin, cekememezlik gibi kendile-

88 Muhammed Esed, Kur’an Mesaji1 (Meal-Tefsir), C. 1, Cahit Koytak-Ahmet
Ertiirk (gev.), Istanbul: isaret Yayinlari, 1999, s.132-133.
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rinde karakter halini almig olan kotii inang ve duygularindan 6tiirii
bunu isterler.”® demektir.

Diger taraftan su ayette de nefis “i¢” anlamini tagimak-
tadir: “(Ey Peygamber,) sana gostermeyecekleri o (iman zayifligi-
nt i¢lerinde(nefislerinde) saklamaya ¢alisiyorlar. (Onlara) de ki:
“Evlerinizde de kalmig olsaydiniz, (iginizden) oliimii takdir edilmis
olanlar, devrilecekleri yere mutlaka ¢ikip giderlerdi.” Ve bu (bagi-
niza gelenlerin tiimii), Allah’in gogiislerinizde barindirdiginiz her
seyi sinamasi ve kalplerinizin igini her tiirlii bos ve yararsiz seyler-
den armdirmast igindir: Zira Allah, (insanlarin) kalplerindeki her
seyi bilir” (Ali Imran, 3/154).

Bayrakli, bu dyette miinafiklarin nefislerindeki gizledik-
leri seylerin nasil cahil bir diisiince oldugunu su sekilde aciklamis-
tir: “Miinafigin en bariz vasfi igiyle disinin ayn1 olmasi, dili ile s6y-
lediginin kalbindekine ters diismesidir. Nitekim Allah Teéla, Uhud
yenilgisinden sonra bazi miinafiklarin, Hz. Peygamber’e sdylemek
istedikleri halde sdyleyemeyip i¢lerinde sakladiklar1 bazi seylerin
bulundugunu bildirmektedir. Diger taraftan miinafiklar, “Savag
konusunda bizim kararimiz sorulsaydi burada dldiiriilmezdik™ di-
yecek kadar cahiliyet diisiincesine kapilmislardi.””® Omer Nastihi
Bilmen de bu ayette gecen nefis kavramini “i¢”anlaminda kullan-
mis ve yorumunu bu anlamin etrafinda gergeklestirmistir.”! Nefsin
“i¢” anlamina geldigi baska ayetler de vardir. Biz bu ayetleri dip-
notta veriyoruz.”

5. Kisi

89 Ebu’l Berekat En-Nesefi, Nesefi Tefsiri, C.1, Harun Unal-Serafettin Senaslan
(gev.), Istanbul: Ravza Yaynlari, 2007, s.397-397.

90 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.4, s.431.

91 Omer Nasiihi Bilmen, Kur’an-1 Kerim’in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, C.
1, Istanbul: Bilmen Yaymevi, 1964, s.477-478.

92 Bakara, 2/284; Al-i Imran, 3/164; Maide, 5/52; A’raf, 7/205; Yusuf, 12/68;
Ra’d, 13/11; Téaha, 20/67; Ahzab, 33/37; Fussilet, 41/53; Zariyat, 51/21; Hadid,
57/22; Miicadele, 58/8.
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Nefis kelimesi birgok ayette de “kisi, kimse ve kendi”
manalarina gelmektedir bu ayetlerden birkacini ele alabiliriz: “Biz
bu kitabi sana, insanlar icin hak ile indirdik. O halde kim dog-
ru yola gelirse kendi (nefsi) lehinedir. Kim de saparsa, suf kendi
(nefsi) aleyhine olarak sapar. Sen onlarin iizerine vekil degilsin.”
(Ziimer, 39/41). Bu ayette “kendi” olarak terciime ettigimiz kelime
nefistir. Su dyetlerde de bu anlama geldigini goriiyoruz: “Allah’1 ve
miiminleri aldatmaya ¢alisirlar. Halbuki surf kendilerini (nefisleri-
ni) aldatirlar da farkina varmazlar.” (Bakara, 2/9). “Oyle giinden
korkun ki, o giinde hi¢ kimse (nefis), baskast i¢in herhangi bir dde-
mede bulunamaz.” (Bakara, 2/48).”

Ayrica Kur’an-1 Kerim’in ii¢ yerinde gecen “Her nefis
oliimii tadacaktir:” (Ali Imran, 3/185; Enbiya, 21/35; Ankebut,
29/57) ayetlerinde nefsin “kisi” anlaminda oldugunu gérmekteyiz.

“Her nefis 6liimii tadandir” &yeti, bedenlerin 6lmesi ile
nefislerin 6lmeyecegine delalet eder. Ciinkii Cendb-1 Hak, nefisleri
“Oliimi tadic1” kilmistir. Tadanin, tadma esnasinda, mutlaka baki
olmasi1 gerekir. Buna gore ayetin manasi, “Her nefis (ruh), bede-
ninin 6liminii tadacaktir” seklinde olur. Bu da, nefsin, bedenden
baska bir sey olduguna ve bedenle birlikte 6lmeyecegine delélet
eder. Yine “nefis” kelimesi, biitiin cisimler i¢in kullanilan bir tabir-
dir. Bu ifadede, 6liim zaruretinin cismani hayata mahsus olduguna
bir dikkat ¢ekis vardir. Fakat sirf ruhi olan varliklar, soyle degil-
lerdir.” Rivayetlerde bunun aksi varid olmustur. Ciinkii ibn Abbas
(r.a), “Yeryiiziinde bulunan her sey fanidir.” (Rahman, 55/26) ayeti
nazil olunca, meleklerin, “Yeryiiziindekiler 6ldi.” dediklerini;
“Her nefis 6liimii tadicidir” ayeti nazil olunca da, “Biz de dldiik.”
dediklerini dile getirmistir.”® “Kisi” anlamina gelen diger ayetleri
dipnotta vermis bulunuyoruz.*

93 Razi, Tefsir-i Kebir (Mefatihu’l-Gayb), Suat Yildirnm ve Digerleri (terc.),
C.7,s.253.

94 Bakara, 2/44, 57, 68, 72, 84, 85, 123, 130, 131, 231, 233, 240, 281, 286, Ali
Imran, 3/25, 30, 61, 145, 161, 165, 185; Nisa, 4/1, 4, 29, 49, 63, 79, En’am,
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Buna ilaveten bazi hadislerde de nefsin kisi ve kendi
anlaminda kullanildig1 gériilmektedir. Bunlardan birkagini burada
zikredelim: ... Cebrail soyle demistir: Sana eziyet eden her sey-
den kurtulman igin Allah’in ismiyle O’na iltica ederim, siginirim.
Her nefsin veya her goziin ya da her haset¢inin serrinden Allah
sana sifa ihsan buyursun. Allah’in ismiyle sifa dileyerek sana oku-
rum.” “... Kendin (nefsin) i¢in sevdigini insanlar i¢in de sev ki,
(kdmil) Miisliman olasin.”¢ ... Miisliman kisiden (nefis) baska
cennete kimse giremez. Filhakika Allah bu dini facir bir adamla da
ta’ziz eyler.”

6. Kalp/Goniil

Kur’an’1 Kerim’de nefis kavrami bazen de “kalp” anla-
mina gelmektedir. Bu ayetlerden birkagim ele alabiliriz: “Biliniz
ki, Allah gonliiniizdekileri (nefislerinizdekini) bilir. Bu sebeple
Allah tan sakininiz.” (Bakara, 2/235). Buna benzer ayet de sudur:
“Onlarin kalplerinde (nefislerinde) olam, Allah daha iyi bilir.”
(Had, 11/31).

Bir baska ayet ise; “Rabbiniz sizin kalplerinizdekini (ne-
fislerinizdekini) ¢ok iyi bilir.” (Isra, 17/25). Ayette gecen nefis ke-
limesini Ibn Abbas ve Razi “kalp”™®®, Zemahseri ise “vicdan” ma-

6/70, 152, 158, 164; A’raf, 7/42; Enfal, 8/53, 164, Tevbe, 9/17, 42, 70, 118, 128;
Yunus, 10/15, 23, 30, 44, 54, 100; Had, 11/105; Yusuf, 12/26, 51; Ra’d, 13/33,
42; Torahim, 14/22, 51; Nahl, 16/7, 111; Isra, 17/15; Kehf, 18/6;Taha, 20/15, 40;
Enbiya, 21/35, 47; Mi’minun, 23/62; Nur, 24/61; Kasas, 28/33; Lokman, 31/ 24,
28, 34; Secde, 32/13, 17, 27; Ahzab, 33/50; Yasin, 36/36, 54; Ziumer, 39/41, 56,
70; Mii’min, 40/17; Fussilet, 41/46; Stra, 42/11; Fetih, 48/10; Casiye, 45/15; Kaf,
50/21; Hasr, 59/18; Miinafikiin, 63/11; Talak, 65/7; Miiddessir, 74/38; Infitar,
82/5, 19; Tarik, 86/4.

95 Tirmizi, Daavat,14; Mace, T1b, 36; Hanbel, 11,196, 111, 28.

96 Tirmizi, Ziihd, 1.

97 Miislim, Tman,178, 377, 378; Tirmizi, Hacc, 44; Nesai, Menasik, 161; Mace,
Styam, 35; Darimi, Siyer, 63;

98 Razi, Tefsir-i Kebir (Mefatihu’l-Gayb), Suat Yildirim ve Digerleri (terc.), C.
14, 5.455-456.
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nasini vermiglerdir.”

Diger taraftan cennetliklerin, cehennemdeki sesleri hig-
bir sekilde duymayacagini ve goniillerinin diledigini orada elde
edeceklerini agiklayan ayette de nefis kelimesi “kalp” manasinda
kullanilmustir: “Onlar, cehennemin ugultusunu duymazlar, goniil-
lerinin (nefislerinin) diledigi nimetler i¢inde ¢ok uzun siireli ka-
lirlar” (Enbiya, 21/102). Bunun yaninda nefsin “kalp” anlaminda
kullanildig1 su ayetler de mevcuttur: (Nisa, 4/65; Maide, 5/116;
Yusuf, 12/77).

Nefsin kalp-goniil-vicdan anlamlarinda kullanildigi ha-
disler de mevcuttur: “... Gergek zenginlik, mal ¢oklugu degil,
goniil(nefis) toklugudur.”'® ... Biitiin sevab giizel ahlaktadir. Gii-
nah ise vicdaninda (nefis) salinan ve insanlarin ondan haberdar ol-
malarmni istemedigin seydir.”!"!

7. Cinsel I¢giidii

Nefis kavrami “Cinsel i¢giidii” anlaminda kullanilmast,
Hz. Yusuf’un kissasinda yer almaktadir. Kissada, Misir kralinin
hanimi onun nefsinden yani cinselliginden faydalanmak istemis-
tir. Bu ayetlerden 23. ayeti ele alirsak Yiice Allah’in su ifadesini
gorliriiz: “Evinde bulundugu kadin, onun nefsinden/cinselliginden
murat almak istedi. Kapilart iyice kapatti ve: ‘Haydi gel’ dedi. O
da: ‘Allah’a sigimirim! dedi. ” Iste bizim halk dilinde nefis deyince
cogunlukla cinsellik anlasilir. Bu mananin Kur’an’da yer aldigini
bu ayette goriiyoruz.

Netice olarak diyebiliriz ki, nefis kavraminin diigiince
sistemlerindeki ve hadislerdeki anlamlarina bakildiginda, Yunan fi-
lozoflarinin bir nefis kavrami oldugunu anlamis ve bu konu tizerin-

99 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 5, s.18.
100 Buhari, Rikak, 15; Miislim, Zekat, 120; Tirmizi, Ziihd, 40; Tbn Mace, Ziihd, 9.
101 Tirmizi, Ziihd, 40.
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de fikir beyan etmislerdir. Bize dyle geliyor ki, Yunan Felsefesin-
de eskiden gelen 1ahi vahiyden kaynaklanan bir kiiltiirel alt yap1
vardi. Yunan filozoflar1 beseri diisiince boyutuyla nefis kavramina
genis ve doyurucu bir agilim getirememislerdir. islam diisiiniirleri
ise, Kur’an’1 Kerim gibi bir ildhi kaynaga sahip olmalarina ragmen
dar agilimlar getirmisler, Kur’an’in nefse bakisina biraz uzak kal-
miglardir.

Kur’an’t Kerim ise; nefis kavramini her boyutuyla ele
almakta, eksik birakmamakta, bu konudaki diisiince faaliyetimi-
ze eksiksiz bir rehberlik yapmaktadir. Din egitimcileri, Kur’an’1
Kerim’in nefis kavramina ylikledigi manalar1 ve onlarin gectigi
dyetlerin igerigini tetkik etmeden basarili bir din egitimi yapmalar1
miimkiin degildir. Cilinkdi ilahi hiikiimlerin yani ilahi fikhin bir kis-
mi1 bu kavramdan olusmaktadir.
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I. BOLUM
NEFSIN iSLEVSEL BOYUTLARI

Girig boliimiinde nefsin kavramsal ¢ergevesini inceledik-
ten sonra, nefsin iliskisel bazda hangi eylemlerle yakindan alakali
oldugunu, insanin hangi noktalarda nefsiyle iligkisi oldugunu ve
nefsin degisip gelisebilme boyutunu da g6z oniinde bulundurmak
suretiyle, nefsin biitiin yonleri bu boliimde ele alinacaktir.

A. Nefsin Iligkileri

Calismamizin bu kisminda, nefsin hangi eylemlerle iliski
halinde oldugunu, bu iliskilerin boyutlar1 nerelere kadar uzandigim
gostermeye caligsacagiz. Ayn1 zamanda iligkilerin olumlu-olumsuz
yoOnlerini ifade edecegiz.

1. Nefis-Beden-Rubh iliskisi

Islam kiiltiirii mirasinda ilk donemlerden itibaren, be-
den ile ruhun iki ayr1 cevher oldugunu savunan yaklagimi benim-
seyenler oldugu gibi, insan ruhunu ayri bir cevher olarak deger-
lendirmeden sadece maddi cevherle agiklayanlar da olmustur. Bu
iki farkli yaklagimi benimseyenlerin iclerinde de birgok konuda
ihtilaflar vardir. Ayrica ‘ruhun latif cisim oldugu’ seklinde, nasil
anlagilmasi ve kategorize edilmesi gerektigi hususunda zorluklar
olan ve ihtilaflar ¢ikan goriisler de olmustur. Fakat genel egilim,
Islam diinyasinda da diialist yaklagimin benimsenmesi yoniinde ol-
mustur. Eski Yunan’dan gelen etkiler Hiristiyanlikta diialist gorii-
siin yayginlasmasinda etkili olduklar1 gibi islam diinyasinda da bu
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gbriisiin yayginlasmasinda énemli rol oynamuslardir. Farabi, ibn
Sina gibi bir¢ok iinlii isim ruhun ayri cevher oldugunu kabul etse-
ler de'* bu fikrin Islam diinyasinda en etkili savunucusunun Gazali
oldugu sdylenebilir. Aslinda ne Eski Ahit’te, ne Yeni Ahit’te, ne de
Kuran’da ‘cevher’ kavrami gegmektedir; ‘cevher’ kavrami Yunan
felsefesinden ithal edilmistir. Diialist gorlisii Kuran’la destekle-
meye calisanlar, Kuran’da gegen 6zellikle ‘ruh’ ve ‘nefis’ kavram-
lartyla ayr1 birer cevher kastedildigini ifade etmislerdir; muhalif
goriisii savunanlar ise bunlarin ayr1 birer cevher olmadigini, ‘nefis’
ile bir seyin 6ziinlin veya bireyin, ‘ruh’ileyse ilahi mesajin veya bu
mesaj1 getiren melegin veya Allah’in emrinin kastedildigini savun-
muslardir.'®

Taslaman’mn yaptig1 bu agiklamalar oldukga eksik kal-
maktadir. Clinkii Kur’an’da ruh, hem Cebrail melegi i¢in kullanil-
makta (Kadir, 97/4), hem de Kur’an i¢in kullanilmaktadir (Stra,
42/52). Ayrica Isra sfiresinin 85. ayetinde insanlara bilgisi verilme-
yen ama insana hayat veren bir cevher oldugu da goriilmektedir.
Ruh, insanin bedenine girince, maddi elementlerle bulusunca nefis
meydana gelmektedir. Aslinda ruh, Yiice Allah’in insan1 yaratirken
ona iifledigi candir (Sa’d, 38/72). Buradan hareketle nefis-beden-
ruh iliskisini en detayl bir sekilde ele alan ve daha sonraki dii-
stiniirlere dnemli derecede etki eden Ibn Sina’nin goriislerine yer
vererek konumuzu pekistirecegiz.

Ibn Sina, insan1, nefis ve bedenden meydana gelmis dual
bir yapiya sahip varlik olarak ele almaktadir. Insan egitimini ise, bu
iki unsurun birbirleri ile olan iligkilerinin yararh ve sakincali yon-
lerini ele alarak izah eder. Ona gore, insan, nefisle bedenin ¢ekisme

102 Cabiri, Arap-islam Kiiltiiriiniin Akil Yapis1 (Arap- Islam Kiiltiiriindeki
Bilgi Sistemlerinin Elestirel Bir Analizi), Burhan Kéroglu ve Digerleri (¢ev.),
$.581-582.

103 Caner Taslaman, Beden-Ruh Diializmine Teolojik Agnostik Tavir, http://
www.canertaslaman.com/bedenveruh/caner_taslaman_makale

bedenveruh.pdf (6 Kasim 2010).
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ve hakimiyet miicadelesinin cereyan ettigi bir sahadir. Hayatin her
sathasi, bu iliskiden dogan olaylarla dolu olarak gecer. Ibn Sina’ya
gore, egitimin gorevi, nefis-beden iliskisinde bu iki mekanizmanin
kendilerine uygun gelen konumu elde etmelerini gergeklestirmek-
tir.!

O’na gore, nefsin bedenle birlikteligi, oncelikle kendi-
sini yetkinlestirerek bir araca ihtiya¢ duymasi sebebiyledir. Fakat
yine de, bu birliktelikten dogan biitiin eylemlerde etkin olan nefsin
kendisidir. Bunun i¢in, insan bir isi gerceklestirirken siirekli ola-
rak kendi 6zlinli 6n plana ¢ikarir ve bu igin gergeklestigi esnada
bedenin organlarinin farkinda degildir. Yani insan, herhangi bir
eylemi gergeklestirirken, onu “elim, ayagim vs. yapt1” demez de,
“ben yaptim” der. O eylemin yapilmasini “ben” denilen seye yiik-
ler. Bundan dolayidir ki, bilfiil olarak bilinen kendisinden habersiz
olunandan bagka bir seydir. Dolayisiyla insanin 6zii olan nefsi, be-
denden farklidir.'®

Ibn Sina nefsin bedenden farkli olduguna dair agiklama-
larinda zaman zaman ayet ve hadislere de bagvurmaktadir. “Onu
diizenledigim ve ona ruhumdan tifledigim zaman siz de hemen onun
icin secdeye kapanin.” (Hicr, 15/29)” ayetini de bu goriislinii des-
teklemek i¢in zikretmektedir. O, “ruhumdan” s6ziinii, insani nefsin
kendisinden ¢iktig1, bedenden farkli ruhani bir cevher olan nefsin,
Tanr1’ya eklenmesi olarak anlamaktadir. ibn Sina’nin burada vur-
gulamak istedigi sey, insani nefsin, Tanr1’nin ruhundan ¢ikmasin-
dan ¢ok, Tanri ruhunun da (ayni anlamda olmak iizere Tanri’nin
da) bedensel olmamasidir. Buradan ¢ikan sonug ise, cisimsel olma-
yan seyden c¢ikan seyin cisimsel olmayacagidir. Ayni sekilde Hz.
Peygamberin “nefsini bilen Rabbini bilir” hadisindeki “nefisten
maksadin da beden olamayacagini” belirten Ibn Sina, eger boyle
olsayd1 insanlarin ¢ogunun kendini ve Rabbini bilecegini, halbuki

104 Abdurrahman Dodurgali, ibn Sina Felsefesinde Egitim, istanbul: M.U.LF.
Yayinlari, 1995, s.64.
105 Peker, ibn Sina’nin Epistemolojisi, s.12.
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durumun boyle olmadigini sdylemektedir.'*

Goériildiigii gibi Ibn Sina, nefsi ruh anlaminda kullanmis,
ruhun yapis1 bilinemeyecegi i¢cin onun yerine nefsi koyarak a¢ilim
yapabileceginin farkina vardirmistir. Ciinkii nefis ile beden arasin-
da miicadele yoktur. Ruhun bedeni kullanip-kullanamama konu-
sunda bir miicadele vardir. Aslinda nefsin miicadelesi akilladir. Bu
miicadeleyi daha sonraki boliimde ifade edecegiz.

Nefis-beden-ruh iliskisini ele alirken Kuran’daki bazi
dyetler, diialist yaklasimi savunanlar ile karsit fikri benimseyenler
arasinda tartisma konusu olmustur. En ¢ok tartisma konusu olmus
ayet sudur: “Allah oliim vakitleri geldiginde insanlart vefat ettirir,
olmeyenleri de uykularinda. Oliimiine hiikmettiklerinin canlarini
(nefis) alw;, diger canlart (nefis) da belli bir siireye kadar bedenle-
rine salar.” (Zimer, 39/42).

Bu ayeti diializme delil olarak gosterenler; uyku aninda
‘nefs’in alikonmasinin ve sonra bedene gonderilmesi, ‘nefs’in be-
den-dis1 bir varlik oldugunu gosterdigini soylerler. Diger yandan,
dializme karst ¢ikanlar; hayallerinde canlandirdiklari durumla
bu dyeti yorumlayanlarin yanlis neticeye vardiklarini, bu ayetten
¢ikarilacak anlamin, 6liimle uyku arasindaki kismi benzerlik ve
Allah’mn bir Litfu olarak insanin uykudan sonra sanki dirilir gibi
uyanmasi olmasi gerektigini savunmaktadirlar.'”’

Yukarida vermis oldugumuz ayetteki nefis “can” anlami-
na gelmektedir. Can ise, ruhun bedene girdikten sonra aldig1 isim-
dir. Ruhla beden iki ayn varliktir. Birbirlerine kavusurlar, i¢ ige
girerler ama birbirinden olmazlar. Oliim aninda can ¢ikar, beden
clirlimeye terk edilir.

106 Peker, ibn Sina’nin Epistemolojisi, s.12-13.
107 Taslaman, Beden-Ruh Diializmine Teolojik Agnostik Tavir,
http://www.canertaslaman.com/bedenveruh/caner_taslaman_makale

bedenveruh.pdf (6 Kasim 2010).
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Tartisma konusu olan diger ayet ise soyledir: “Onun sek-
lini tamamladigim ve ona ruhumdan iifledigim vakit siz de hemen
onun i¢in secdeye kapanin.” (Hicr, 15/29). Insanin yaratilisin konu
edinen bu ayet 151¢1nda Fazlur Rahman’a gore, Kur’an, insan1 ruh
ve beden diye ikiye ayirmamistir. Nitekim insanin yaratilisindan
ona ayrica ilave edilen ikinci bir varliga da rastlanilmamaktadir:
“Aslinda insanin degil, sadece farkli, hatta birbirinden ayri ruh ve
beden gibi ayr1 cevherden meydana geldigini sdyleyen bir ibareyi
Kur’an’da bulmak ¢ok zordur.” Fazlur Rahman’a gore “nefis” keli-
mesi de Kur’an’da “kisi” veya “kendi” anlaminda kullanildigindan
“ruh” anlamina gelmemektedir. Ancak insanin manevi yonlerini,
mabhiyetleri itibarlyle bedene ait 6zelliklerden ayirmak i¢in “ruhi”
olarak degerlendirilebilir. Fakat boyle bir degerlendirme bile, ru-
hun bedenden ayr1 bir cevher veya varlik olmadigini gz oniinde
bulundurmaktadir.'®®

Ibn Haldun da, insanin kainatin tam ortasinda (=merke-
zinde) bedeni ile maddi evren, ruhu ve nefsi ile rihani evrene biti-
sik oldugunu dile getirmistir. Insanin varliklar Aleminin silsilesinde
isgal ettigi bu segkin ve “orta” mertebe, zincirin her iki yoniine
ait bilgileri elde etmesine imkan saglamaktadir: Ciinkii onun icra
edici giicii olan nefsi, ittisal agisindan iki cihete sahiptir: Yiikselis
ciheti, alcalig ciheti.!® “O (nefis), beden ile kendinden daha agagi
olanlara bitisir. Yine beden ile duyu yoluyla erisilecekleri elde eder
ki bunlar somut olarak akletmesine imkéan veren seylerdir. Nefis
(=ruh) melekler ufku ile de kendinden yiiksekte olanlara erigir, on-
larla iletisim kurar. Bu ufka komsu olmasi sebebiyle gaybla ilgili

ilmi verileri elde eder.”''?

Kuseyri ise, bu iliskiyi su sekilde 6zetlemistir: “Nefis,
muhtemelen su beden kalibina tevdi edilen ve kotii huylarin ma-

108 Fazlur Rahman, islim ve Cagdashk, 4. Baski, Alparslan A¢ikgeng-M. Hayri
Kirbasoglu (¢ev.), Ankara: Ankara Okulu Yaymlari, 1999, s.20.

109 Cabiri, Felsefi Mirasimiz ve Biz, Sait Aykut (¢ev.), s.312-313.

110 Cabiri, Felsefi Mirasimiz ve Biz, Sait Aykut (¢ev.), s.313.
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halli olan bir latife (sir) dir. Nitekim ruh da su beden kalibina tev-
di edilen ve giizel huylarim mahalli olan bir latife (sir ve manevi
cevher) dir. Nefis, ruh, akil gibi kuvvetlerin bazis1 diger bazisini
hiikkmii altina alir. Iginde bu gibi muhtelif kuvvetler bulunmasina
ragmen insan, bunlarin toplami olan tek bir varliktir.'"!

Sekil ve suret itibariyle nefis ve ruhun latif cisimlerden
olusu, melek ve seytanin letafet sifatina benzerler. Isiten, géren,
koku ve tat alan, tek bir insan oldugu halde, isitme mahallinin ku-
lak, gérme uzvunun mahalli g6z, koku alma organinin mahalli bu-
run, tat alma yerinin dil olmasi miimkiin oldugu gibi, iyi huy ve
vasiflara kalbin ve ruhun, kotii huy ve vasiflara nefsin mahal olma-
st da miimkiindiir. Nefis, bu biitiiniin bir pargasidir. Ayni sekilde bu
biitiiniin diger bir pargasi da kalptir. Hiikiim ve isim (insan denen)
bu biitiine aittir.'

Nefis-Beden-Ruh arasindaki birlikteligin veya ayri ayri
olmasinin diisiiniirler arasindaki goriis ayriliklarini ortaya ¢gikarmis
bulunmaktayiz. Bu konuda diisiiniirlerin farkli goriis belirtmeleri,
konunun halen tam bir ittifakla ¢éziime kavusturulmadigini orta-
ya ¢ikarmaktadir. Bu agidan beden-ruh iligkisinin tam bir ¢6ziime
ulastirildig1 zaman nefis kavraminin daha dogru anlasilmasi miim-
kiin olacaktir.

2. Nefis-Akal Iliskisi

Anlamak, bilmek, ¢elme takip diisiirmek, dnlemek, di-
yet ddemek, siginmak ve korunmak manalarini ifade eden “akil”
kavrami, kendine yonelen, kendini gozetleyen, kendine kivrilip
anlamay1 temin eden giicii ifade etmektedir. Devenin dizini biikiip
baglamak anlamini ifade eden akil, yanlis davranislarin, nefsin ve
kétii arzulari kontrol altina alinmasi ve onlarin yakalanip baglan-
masi ve nihayet onlarin disipline edilmesini temin etmektedir. Bi-

111 Kuseyri, Kuseyri Risélesi, Siileyman Uludag (haz.), s.222-223.
112 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Siileyman Uludag (haz.), s.223.
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rini memleketin bir yerinde oturtmaya mecbur etmek manésina ge-
len “akil”, nefsi oldugu yerde islemege ve oturtmaya zorlayan gii¢
demektir. “Durdurmak” anlamiyla akil, nefsi ve seytani engelleyen
ve insani etkilemesine mani olma eylemini gerceklestirmektedir.
Ayn1 zamanda saglarini tararken vurulan her bir darbeye de akil
denir. Bu manésiyla akil, zihne, goniile ve nefse sekil ve diizen
verme eylemini gérmektedir.'"

Burada aklin nefse hakim oldugu yoniinii ortaya ¢ikaran,
insanin 6ziine rahatlikla inebilen ve Kur’an’da gecen “Liibb” de-
nen akildan bahsetmek gerekir. Kirip ¢ekirdegini ¢ikarmak, eki-
nin triinlerinin belirmesi anlamu ile liibb denen akil, insanin 6ziini
belirleyen giiciin adi olmaktadir. Ozii ortaya cikarip biiyiitmek,
bilinir hale getirmek, distaki kabugu kirip filizini ¢ikarmak, irii-
nlinii vermek eylemiyle akil cehaletin karanligini kirarak insani
aydinhiga ¢ikarmaktadir. Ozden, ¢ekirdekten ¢ikarak tiim insanhiga
dal-budak salma giiciinde olan akil, dinin cevherini biiyiitiip iiriin
verme goreviyle karsi karsiyadir. Cehaletin kabugunu kirip insanin
dogasinda var olan zenginlikleri giin 15181a ¢ikaran egitim, aklin
yolunu izliyor demektir.!" Nefis de biitiiniiyle cehaletin karanlik-
larin1 6n plana alip, o batakligin i¢inde tirmalayip duran yonlerinin
ortadan kaldirilmasi adina, insanin 6ziine doniik etkiler birakan
“liibb” denen aklin yolunu izlemesi gerekmektedir.

Ra’d Stresinin 19. ayetinde, Kur’an’in hak oldugunu
bilmek, diisiinmek ve selim akil denilebilecek liibb kavramlari bir
araya gelmektedir. Boylece aklin, diisiinen ve hakki bilen giicii
temsil ettigi ortaya ¢ikmis olmaktadir. Diislinen ve Kur’an’in hak
oldugunu bilme gibi ulvi gorevleri yerine getiren akil, dogrudan
din egitimini ilgilendiren davranig ve ibadetlere de kaynaklik et-

113 Bayraktar Bayrakli, “Din Egitiminde Aklin Yeri”, Din Egitimi Arastirmalar1
Dergisi, S.6 (1999), 5s.46-47. Ayrica bkz. Bayrakli, Kur’dn’da Degisim Gelisim
ve Kalite Kavramlan, s.46-47.

114 Bayrakli, “Din Egitiminde Aklin Yeri”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi,
s.47.
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mektedir. Allah’in ahdini yerine getirmek, antlasmay1 bozmamak,
Allah’in bitismesini emrettigi seyleri bitistirmek, Allah’a saygi
duymak, dhiretteki hesaptan korkmak, Allah rizasi i¢in sabretmek,
namazi kilmak, gizli-asikar infak etmek, kotiiligi iyilikle savma
gibi eylemler, diisiinen ve bilen selim akil sahibi insanlarin {iriinii
olmaktadir.'™ Yukarida sayilan 6zellikler nefsin insanlarin tizerin-
den etkisinin kalkacag1 ve nefsi iyiliklere yoneltecegi durumlardir.
Nefsi ¢epecevre kusatan bu tiir 6zellikler, nefsin kotilik planinda
hareket alanini sinirlandirmakla kalmayip insanlar1 dogru yone ka-
nalize eden bir yapiya sahiptirler. Nefsin dogru yonlere sevkedil-
mesinin 6nemli mihenk taslarindan birisinin de insanlarin k&mil
noktaya ulasmasidir diyebiliriz. Bu agidan “Insan-1 KAmil durumu-
na gelen insan, gercekten de nefsini yendigi takdirde, daha diinyada
iken meleklerden de iistiin bir hale gelebilir. Ciinkii bu tiirlii insan-
lar, akillar1 ile nefislerini yenerek nefsi olmayan ve sirf akil olarak
halk edilmis olan meleklerden daha iistiin olmaya namzettirler.”!'¢

Aklin kavramsal ¢ergevesini ifade ettikten sonra akil ile
nefis iligkisini ele almaya calisacagiz. Demokritos a¢ik bir sekilde
nefsin ve aklin bir tek sey oldugunu agiklamis ve farkli bir sey de
sOylememistir. Demokritos bu hususa Homeros un siirlerindeki su
s0zii delil olarak getirmektedir: “Duyularini yitiren aklini yitirmis-
tir.” Bu s0z acik bir sekilde onun, aklin nefisten bagka bir kuvve ol-
duguna inanmadigini géstermektedir.''” Ancak Kur’an’1 Kerim’de
aklin mahiyetindeki nefsin olumsuzluklara yonlenmesinin miim-
kiin olmadigini, aklin ve nefsin bir olmayacagini sonraki boliimde
aciklayacagiz.

Akl, “nefse vurulmus demir bir bag” olarak niteleyen
Mevlana, akil ile nefsin arasindaki savastan bahsederek birbirleri-

115 Bayrakli, “Din Egitiminde Aklin Yeri”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi,
s.48.

116 Amiran Kurktan Bilgiseven, “Ruh ve Beden”, Din Egitimi Arastirmalar
Dergisi, S.6 (1999), 5.9-44.

117 ibn Riisd, Pisikoloji Serhi (Kitabu’n-Nefs), Atilla Arkan (gev.), s.10.
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nin tam tersi hareket ettiklerini vurgulayarak ve akli mecniina nefsi
de mecninun disi devesine benzetmektedir. Bu savasi su sekilde
anlatir: “Mecniin yol almaya, ileri gitmeye ugrasir, deve ise geri
gitmek ister. Mecnin ileriye gidip Leylasina kavusma sevdasin-
dadir; deve ise geriye doniip yavrusunun yanina kogmak ister.”!!8
Mecniin yani akil daima kendini gelistiren hep one atilim yapmaya
cabalayan bir durumda olmasina ragmen, deve yani nefis, insani
aklin hakimiyetinden ¢ikarip geriye dogru sevk eden akla pranga-
lar vurmaya calisan bir durumda oldugu Mevlana’nin agiklamala-
rindan anlagilmaktadir.

Islam diisiince tarihinde akli hevanin (nefsani arzular)
z1dd1 olarak gérmek hakim bir anlayistir ve bu anlayigin yayginlik
kazanmasinda Haris el-Muhasibi ve Hakim et-Tirmizi gibi ilk do-
nem sifilerinin biiyiik etkisi olmugtur. Onlara gore akil hidayet,
heva dalalet; akil ziynet, heva leke; akil saadet, heva sekavettir.
Akil meselesine 6teki sifilere gore daha genis yer veren Muhasibi
bu konuda el-Akl ve Fehmii’l-Kur’an, Hakim et-Tirmizl de
Kitabii’l-*Akl Ve’l-Heva adli eserlerini yazmiglardir. Muhasibi’ye
gore akil yaratilmis bir melekedir.'"

Akal ile nefis iliskisini sistematik bir bicimde ele alan Ibn
Haldun’un bu iki kavram hakkindaki diislincelerini iki boyutlu bir
bilgisel sistemde ifade ettigini asagida yer vermeye calisacagiz.

1. Akalla sinirh boyut: Burada akil, tecriibe ve duyulara
dayali diisiince giicli anlamindadir ki benligin disindaki diinyaya
yonelir, hadiseler arasindaki siray1 aragtirmada yogunlasir. Amaci
da hadiselerin sebep ve sartlarini bilmektir. ibn Haldun’un termi-
nolojisiyle tecriibi akil diye de bahsedilmektedir. Ayni sekilde ibn
Haldun bu akla “meési akil” da demektedir.'?

118 Mevlana, Mesnevi, C. 3-4, Sefik Can (terc.), Istanbul: Otiiken Yaymevi,
1997, 5.496. ] .
119 Siileyman Uludag, “Akil (Tasavvuf)”, Islim Ansiklopedisi, C. 2, Istanbul:

T.D.V Yayinlari, 1989, 5.246.
120 Cabiri, Felsefi Mirasimiz ve Biz, Sait Aykut (¢ev.), s.311.
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2. Nefisle [=ruhla] sinirlandirilan boyut: Dogasi itibariyle
beserilikten soyunup meleklige dogru yonelen, hatta zaman zaman
tam anlamiyla melaike tiiriinden olabilen rihani cevherden bah-
sedilmektedir. Boylece nefis bir sekilde gaybla ilgili ilmi bilgilere
sahip olabilir.'*!

Haldun, boylece bu olgular arasinda hem maddi-beseri
hayatin hem de ruhi hayatin tefsirini miimkiin kiliyordu. Ciinkii
akli boyutu tefsir edip vuzuha kavusturamadigi olaylari nefsi(riih1)
boyutla yorumlamak diisiincesine sahip olmustur.

Bu iki boyutlu bilgisel sistemde, yiikselis ve algalig yon-
lerine sahip olan beseri nefisler birbirleriyle esit ve ayni1 degildir.
Beseri nefisler, ylikselis yoniine akilla, al¢alis yoniine ise bedenle
gittigini ifade eden Haldun beseri nefislerin de ii¢ kisim oldugunu
belirtmektedir:

Birincisi, idrak edici giicleri ile tamamen al¢ak yone egi-
len, duyumsanabilir gayelere yonelen, onlardan elde edilmis ma-
nalar1 kabul eden nefislerin sinifidir. Bu smifin idraki, akli bilgiyi
insa eden “evveliyat” denilen temel ilkelerin kesfinde son bulur, bu
asamay1 gecemez. Dolayistyla bu sinif, duyu ve tecriibenin sinirlart
ile ¢evrilmis bir bilgiyi elde eder.

Ikincisi ise, buna tamamen zit olan diger bir simif var ki;
“biitiiniiyle beserilikten soyulmaya, cismi ve ruhuyla yiice ufuk-
taki melaike ziimresine gegmeye miisait beseri nefis smifidir. Bu
hakikaten ger¢eklesir. Bu sinifa mensup olanlar kendi ufuklarinda
melei 4la’y1 [=yiiceler heyetini] gorebilir, o anda nefsani [ruhani]
kelami ve ilahi hitabr isitebilirler. Iste onlar, sadece peygamberler-
dir.”

Son olarak ise, zikredilen bu iki sinif arasinda orta olmak
vasfini1 kazanan bir ziimre de var ki; buradakiler ruhani evrenle ilis-

121 Cabiri, Felsefi Mirasimiz ve Biz, Sait Aykut (¢ev.), s.311.
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ki kurabilir. Lakin bu iliski peygamberler gibi fitraten (=dogustan)
olmaz, bilakis egzersiz, kazanim ve duyular perdesini agmak i¢in
yiirtitiilen yogun cabalar sonucu gergeklesir. Daha dogrusu duyu-
nun zincirlerinden 4zad olmak i¢in harcanan uzun gayretler netice-
sinde bu ittisal elde edilir. Zira duyular, nefsi sonuna kadar kendi
dogasi olan zahire (=goriinen, yiizeyde kalan) cekmekte, tensel ve
cismani idrake yaklastirmaktadir. Bazen, goriinenden bir an kendi-
ni kurtarr, i¢ten kalana (=batina) yonelir de beden perdesi kalkar.
Bu hadise ya uyku gibi insana ait bir 6zellik ile yahut bazilarinda
mevcut olan kahinlik gibi bir vasif sebebiyle veya uzun egzersiz-
lerle meydana gelir.'*

Bu ifade edilenlerden anlasilmaktadir ki, akil, “durdur-
mak” manasiyla seytan1 ve nefsi engelleyen, birini memleketin bir
yerinde oturtmaya mecbur birakmak anlamiyla, nefsi oldugu yerde
islemege ve oturtmaya zorlayan giictiir. Ayni zamanda akil, insanin
saclarimi tararken vurulan her bir darbe anlamiyla da, zihne, gontile
ve nefse sekil ve diizen verme eylemini gérmektedir.

Ruh, bedenle bulustugunda zaman igerisinde iki biiyiik
gii¢ ortaya c¢ikar. Birisi akil, birisi de nefistir. Bu giigler ruhun ¢o-
cuklaridir. Bu ¢ocuklarin arasinda iliskiler sistemi vardir. Iki kar-
desten biri olan nefis, hamken isyankardir. Akil denen kardes, onu
disipline ¢agirir. Nefis, isyankarligina devam ederse aralarinda mii-
cadele baslar. Iste 0 zaman aklin bu kutsal miicadelesine cihad de-
nir. Yukarida verdigimiz diisliniirlerin fikirleri, buna yonelik olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

3. Nefis- Benlik* Tliskisi

Benlik, ferde ¢evresindeki olgularn suurlu olarak ayirt
etme imkani veren ve 0zii yalnizca insanin sosyal iligkilerinden
olusan sahsiyet kismidir. Benlik birtakim yasantilar sonunda ka-
zanilan bir yapi, bir olusumdur. Cocuk, biiyiime siirecinde giderek

122 Cabiri, Felsefi Mirasimiz ve Biz, Sait Aykut (¢ev.), s.313.
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kendini diger insanlardan ve nesnelerden ayirmay1 6grenir. Boyle-
ce “0z” ya da “benlik” kavrami olusur. Insan, diger kisilerle boliis-
tiigii seylerin ve digerleriyle olan ayrintilarinin idrakine sahiptir.
Bunlar1 bilmektedir. Iste bu bilgi, bu farkinda olus, bu idrak onun
0z benligini olusturur. Demek ki “6z benlik” insan1 kendisi yapan
ve onu diger kisilerden ayiran duygular, fikirler, niyetler ve deger-
lendirmelerin y1gmidir. Kisiye diin ve bugiin, cok muhtemel olarak
yarin, ayni kisi oldugunu ve olacagini bildiren seydir.'*

Muhammed Ikbal, “Benlik, bizim nefsi addettigimiz du-
rumlarda kendini ortaya koyar. Ne var ki, nefsi durumlar miistalik
veya bagimsiz bir varliga sahip degiller. Bunlar birbirinin anlamini
ifade eder ve birbirini sarar”.'** diye agiklama yaparak nefisle ben-
ligin birbirinin yerine kullanildiklarim1 savunmaktadir. Ayn sekilde
Ikbal: “Diyelim ki, dislerim agriyor. Dis¢im belki de rahatsizligimi
duyunca iiziilebilir, beni teselli edebilir ancak agriy1 ben duyarim,
discim degil. O halde benim zevklerim, sevinglerim 1zdiraplarim
ve duygularim benim zevklerim, sevinglerim, 1zdiraplarim ve duy-
gularimdir, baskalarininki degil. Baska bir deyimle bunlar benim
sahsi benligimin ¢esitli yonleridir. Benim duygularim, sevgilerim,
nefretlerim, hiikiimlerim ve kararlarim tamamiyla bana aittirler.
Oniimde birden ¢ok hareket ihtimali bulundugu zaman, bizzat
Cenab-1 Hak bile benim yerime hissetmez, hiikiim veremez ve yolu
segmez. Bunun gibi, sizi taniyabilmem i¢in gegmiste sizi gormiis
olmam gereklidir. Bir insan veya yeri tanimak i¢in, ben diger bir
benligin gecmis tecriibesine degil, gegmisteki kendi tecriibelerime

* Jung, benligi, ‘kisinin biitinliigii ve odak noktas1’ olarak nitelendirir. Horney’e
gore benlik ‘bireyin ilgi ve enerjisinin kaynagy, istek ve karar verme yetisi’dir.
James’e gore maddi, sosyal ve ruhsal 6gelerden olusan benlik, bireyin gordiigi,
isittigi ve diisiindiigii seylerin tiimiidiir. (Giilden Uyanik Balat, “Erken Cocuklukta
Benlik Saygisinin Gelisimi ve Onemi”, Erken Cocuklukta Gelisim ve Egitimde
Yeni Yaklasimlar, Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari, 2003, 5.331).

123 Zeki Arslantiirk ve M. Tayfun Amman, Sosyoloji, 4. Basim, istanbul: Camlica
Yayinlari, 2001, s.162-163.

124 Muhammed Ikbal, islim’>da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, 2. Baski,
Ahmet Asrar (cev.), Istanbul: Birlesik Yayincilik, s.138.
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bagvurmaliyim. Nefsi durumlarin iste bu emsalsiz ve essiz birbi-
rine olan baglihigidir ki “Ben” kelimesiyle ifade edilir.”'** demek
suretiyle nefsin “ben” diye ifade edilen sahsiyet biitiinliigiiyle ya-
kindan alakali oldunu belirtmektedir.

Daha sonra ikbal, imam-1 Gazali’nin gériisiinii dile geti-
rerek, onun diislincesinin daha ¢ok metafizik boyutlarda oldugunu
ifade etmektedir: “Imam-1 Gazali’nin biiyiik kurucusu ve acikla-
yicist oldugu Islam ilahiyat1 ekoliine gore “benlik”, bizim nefsi
durumlarimiz kitlesinden tamamen ayr1 ve zaman siirecinin etki-
sinden biitliniiyle uzak kalan, sade, boliinmez ve degismez rihani
cevher’dir. Bizim suurlu tecriibemiz bir birliktir, ¢linkii nefsi du-
rumlarimiz, 6zelliklerini sik sik degistirmesine ragmen degismez
bicimde sabit kalan bu sade seyin birgok dzelliklerine baglidir. Ben
sizi tanidimsa, bu ancak benim sizi ilk defa gordiigiimden bu yana
ilk gérmemin kafamda yeniden canlanmasindan ve bu hatiranin
aklimda oldugu gibi kalmasindan veya baska bir deyimle kafamda
siiregelmekten dolay1 olmustur. Bununla beraber, bu I1ahiyat ekolii
psikolojiden ¢ok metafizikle ilgiliydi.”'*

Bayrakli ise, su ayeti gostererek nefsi benlik anlaminda
kullanmaktadir: “Ama insanlar arasinda bazilari da var ki, Allah in
rizasmi kazanmak igin benligini feda eder. Allah da kullarina ¢ok
sefkatlidir.” (Bakara, 2/207). Bayrakli, Miisliiman sahsiyetin biitiin
benligini Allah’a teslim etmesinin kaliteli is yapmak oldugunu, ka-
tiksiz bir imanla dogru yolda yiiriimek oldugunu, bunun da dinin
6zlinii ve temel ilkesini olusturdugunu ifade etmektedir.'?’

Bu agiklamalardan anliyoruz ki, nefis benligi ifade et-
mektedir. Benlik yerine nefis, nefis yerine benlik kullanilabilmek-

125 ikbal, islaim’da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, Ahmet Asrar (gev.),
s.139-140.

126 ikbal, islam’da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, Ahmet Asrar (gev.),
s.140.

127 Bayraktar Bayrakli, Kur’an’a Gore Miisliiman Sahsiyeti, 1.Baski, Istanbul:
Bayrakli Yaymlari, 2012, s.20.
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tedir. Buna karsilik diigiiniirlerin benligi tanimlamalarinda farklilik
oldugu da gdze carpmaktadir. Ikbal, bu iki kavramin birbirini sardi-
gin1 ifade etmektedir. Gazali; benligi nefsi durumlardan tamamen
ayr1, degismez ve bolinmez rihani bir cevher olarak agiklarken
metafizik boyutuna dikkat ¢ekmektedir.

4. Nefis-Kalp Iliskisi

Sozliikte kalp, akil, orta, merkez, i¢, 6z, niive, esas, cev-
her, ilik, meselenin ruhu ve ziibde anlamlarini tasimaktadir. Fiil
halinde kullanilinca devirmek, zihninde evirip ¢evirmek, donmek,
alt-list olmak, 6biir tarafa donmek, ¢evrilmek, degistirmek, yiizii-
nll agagi-yukari ¢evirmek, i¢ini disina ¢evirmek, devrilmek, egil-
mek, 6ne diismek, tersine gevirmek, yerini degistirmek, alabora
olmak, bozmak, harap etmek, degisime miitemayil olmak, ¢evik
olmak, duruma uymak, becerikli olmak, elinden her tiirlii isin gel-
mesi, ¢ok yonlii ve kabiliyetli olmak, denemek, arastirip akibetini
diisinmek,'** gibi anlamlara gelmektedir.

Kalbin Kur’an’daki manalar1 su ayetlerde yer almakta-
dir: Donmek (Ankebit, 29/21); kurmak, ¢evirmek (Tevbe, 9/48);
ters ¢cevirmek (Hac, 22/11; En’am, 6/110); elleri ogusturmak (Kehf,
18/42); degismek (Nr, 24/37); yer degistirmek (Nr, 24/44); gerisin
geri donmek (Al-i Imrén, 3/144); kétii duruma diismek (Al-i imran,
3/149); geri gelmek (Al-i imrén, 3/174); donmek, dondiirmek, dolas-
mak (Su’ard, 26/219); devrimle devrilmek (Su’ara, 26/227); akibet
(Kehf, 18/36); dolasmak (Al-i Imran, 3/196; Mii’min, 40/4).

Kur’an’da kalp ile nefsin hem olumlu hem de olumsuz
iligki halinde oldugunu ifade etmek gerekir. Nefis kelimesinin kalp
ile olumlu iligkisi, Fecr Stresinin 27. ayetinde goriilmektedir. Nefsin

128 Bayrakli, Kur’4an’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.91; Bayrakli,
Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.4, 5.526-529 (Bu cildde kalbin
Kur’an’daki manalarinin genis agiklamasi yapilmustir.) ve C. 7, s.396; Siileyman
Uludag, “Kalb”, islim Ansiklopedisi, C. 24, istanbul: T.D.V. Yayinlari, 2002,
s.230.
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“doyum” seviyesine ulagmasi kalp, ayn1 zamanda aklin paylastiklar
bir 6zelliktir. Bu seviyede kalp, nefis; nefis, kalp olmaktadir. Doyu-
ma ulagsmis kalp, akil ile nefsi bir araya getirmekte ve boylece akil
kalitenin zirve noktasina bayragi dikmis olmaktadir. Akil, kalp ve
nefis arasindaki bu tevhid, yani birlik, insanin i¢ aleminde sonsuz
bir huzur ve saideti meydana getirmektedir. Iste ferdi manada ka-
lite budur. Zaten doyum kavrama bakildiginda durum daha net-
lik kazanacaktir. Tatmin, rahat, huzur, asayis, yatismak, durgunluk,
susturmak, teskin etmek, baristirmak, bastirmak, hafifletmek, dindir-
mek, rahat ettirmek, baris, agiklik, emniyet, giiven, iman manalarina
gelmektedir.'? Iste bu bakimdan nefis doyum seviyesine ulastiginda
kalple olumlu iliskiye girerek akli da devreye sokmaktadir.

Nefsin agirt istekleri anlamina gelen heva ile kalp bir ara-
ya geldiginde ise, Kehf shresinin 28. ayetindeki gibi “Gafil kalp”
meydana gelmektedir. Ayetin bu kismui soyledir: “Kalbine bizi an-
maktan gaflet verdigimiz, hevdsina uyan ve isinde asirt gidenlere
boyun egme”. Nefsinin arzularina uyup islerinde asir1 gidenler,
Yiice Allah’in kalplerine gaflet vermelerine sebep olmaktadirlar.
Gafil kalp, Allah’t anmaktan ve diisinmekten haberi olmayan
kalptir. Kalpteki gaflet, nefse tabi olmak ve asir1 gitmekle olugsmus
olduguna gore, gafleti kaldirmanin yolu da onlarin giderilmesiy-
le gerceklesecektir. Gaflet, doniisiime, degisime agiktir ve egitim
vasitasiyla giderilebilir.!*® Kalple nefsin Kur’dn’daki agilimin
yaptiktan sonra diisiiniirler bu iliskiye nasil bakmaktadirlar? Bunu
gostermeye ¢aligalim.

Ibn Sina, “Nefis, kalp ile canliya hayat verir.” demek su-
retiyle ruhun kalpte meydana gelmesine ve nefsin giiclerini organ-
lara ulastirmasina vurgu yaparak, nefsin bedenle iliskiye ilk olarak
kalple girdigini belirtmistir."!

129 Bayrakli, Kur’4n’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.123.

130 Bayrakli, Kur’4n’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.108.

131 Peker, ibn Sina’nin Epistemolojisi, s.9. (Ibn Sina, Es-Sifa, Nefs 5.233’den
nakil).
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Gazali ise nefis-kalb iligkisine, nefsin asir1 istekleri olan
heva ile kalb arasindaki 6zellikleri g6z 6niinde bulundurarak bak-
mistir. Bu bakimdan Kalb, yaratilis itibarlyle melekten gelen eser-
leri de, seytandan gelen eserleri de kabul etmeye esit bir sekilde
elveriglidir. Bunlarin birisi digerine esasinda agir basmamaktadir.
Ancak taraflardan birisinin agir basmasi, heva-i nefse tabi olmak,
sehvetlere diismek veya sehvet ve heva-i nefsten yiiz ¢evirmekle
olur. Eger insanoglu 6fkesinin ve sehvetinin istegine ayak uydu-
rursa, heva-i nefs vasitasiyla seytanin kendisine tasallut ettigi beli-
rir. Kalb boylece seytanin yuvasi, madeni ve kaynagi olur. Ciinkii
heva-i nefis, seytanin merasidir. Eger insanoglu sehvetlerle miica-
hede edip onlar1 nefse musallat kilmazsa ve meleklerin ahldkina
benzerse, bu takdirde onun kalbi meleklerin istikrar yeri ve inig
merkezi olur. Higbir kalb; sehvet, 6fke, hirs, tamahkarlik ve tal-i
emelden hulasa heva-i nefsten dallanip budaklanan beseri sifatlar-
dan bos olmadigi i¢in, seksiz ve siiphesiz, higbir kalb yoktur ki,
vesvese ile seytanin kendisine dalasmasindan hali olsun.!3?

Nefsin kalple olan iligkisel boyutlarini ifade ettikten son-
ra hem nefsi hem de kalbi yakindan etkileyen ve her ikisine de
tesir eden vicdan kavramini da burada zikretmek yerinde olacak-
tir. Zemahseri Isra sliresinin 25. Ayetinde gegen nefis kelimesine
“vicdan” anlamin1 vermistir. Ibn Abbas ve Razi ise “kalp” manasi
vermistir. Her ikiyi manay1 bir araya getirdigi zaman nefsin kalp-
lestigini, vicdanlastigin1 goriiriiz. Iste o zaman bu iki gii¢ kaynagi
tek gii¢ haline gelir. Boylece nefis ile kalp arasindaki iligkinin ha-
reket noktasini yakalamis oluruz.

5. Nefis-Ahlak iliskisi

Ahlaki anlamda nefis, bir yonden insanin istek, sehvet
ve ofke (gazap) gii¢lerini kapsayan yanidir. insanin bedeni arzu ve
istekleri, ifade i¢in kullanildigindan genellikle olumsuz bir anlam
tasir. Insanin hakikati taniyan yonii ile de bedene tahakkiim ederek,

132 Gazali, Thya, A. Fikri Yavuz (haz.), C. 3, s.56.
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onu sehvet ve gazab isteklerine mukavemet edecek duruma getirir.
Iste bu ¢ift yonlii islevsellik, nefse bir iistiinliik verir.'*3

Nefsin ahlakla olan iligkisinin ele alinis tarzina bir 6rnek
olarak, Ibn Sina’nin nefis-ahlak iliskisi konusundaki gériisleri iize-
rinde durmak istiyoruz. Sina, bu iligskiyi nefsin gii¢leri hakkindaki
goriigleriyle aciklama yoluna gitmistir.

Amile giiciiniin her islevine “kabul edici olma™ niteligi
yiikleyen Ibn Sina, bdylece insanmn yapma giiciiniin yiiceltici ve
algaltic1 birtakim etkenlerin, etkileme alani oldugunu ortaya koy-
maktadir. Amile giiciiniin bedene bitisik hayvansal giiclerle irti-
batindan ahlak dogmakta, alime (bilme) giicii ile birleserek ylice
prensiplerle iletisiminden ilim dogmaktadir. Bu baglamdaki ahlak,
aklin emrinde olan, fakat kotiiliikk ve bedensel baglarla i¢ igce olan
bir ahlaktir. Dolayistyla, aklin etkisinin zayifladig1 anda, bu baglar
sebebi ile bedenin hakimiyeti altina girebilir. Iste bu durum kétii
ahlakin ortaya ¢cikmasina sebep olur. Bu durum, yani davranis kay-
nagmin hem diisiinsel hem de bedensel baglarla i¢ i¢e olusu, Ibn
Sina’nin ahlak anlayisima gore tehlikeli ve rizikoludur. Bundan
dolay1 nefs-i natika Kur’an-1 Kerim’deki ifadesi ile “maddenin ve
onda bulunan zulmetin kotiiliiglinden” Allah’a siginmaktadir. Ciin-
kii kendisi ile ilgili biitiin sekillere ve gerceklere kabiliyetli olan
bir saflik ve halislikten yaratilmis bulunan insani nefis, kendi cev-
herine en yakin olan seyin (amile giiciiniin), bedenin bastiran ve
kaptiran karanliginin altina girmesini arzu etmez. Bunun aksi olan
durum, yani bedenin, alime (bilme) giicii ile etkilesim halinde olan
amile giiciiniin altina girmesi ise, iyi ahlaki ortaya cikarir.'** Iste
ibn Sina’nm akil ve insani nefis anlayisi bu noktada ahlak anlayisi
ile bir paralellik kazanir. Ahlaki karakterler, ona amile giiciiniin is-
levlerinin sonucudur. Bunun i¢in giiciin bedenle olan iliskilerinde

133 Abdurrahman Dodurgali “Nefis ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalari
Dergisi, Istanbul: Bayrakli Yayinlari, S.5 (1998), 5.75-82.

134 Dodurgali, ibn Sini Felsefesinde Egitim, s.77-78. (Ibn Sina, Kitab’iin-
Nefs, 5.46-47 ve Tefsir’ul-Muavvizet’il-Ula, s.27’den nakil).
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ona hakim olacak bir konuma getirilmesi gerekir. Boylece beden-
sel faaliyetler aklin yonetimine girer. Bu da kemalin gergeklesme-
sinin yani egitimin en 6nemli gartidir.!*

Goriildiigii gibi ibn Sina, nefisle akli birlestirmis ve
ahlakin temeline koymustur. Clnkii diisinme ve muhakeme giicii
akla aittir. Akildan 6zrii olan bir kimse i¢in ahlak diisiiniilemez.
Boylece ahlaksizlik ham nefsin eseri, iyi ahlak ise bir boyutuyla
aklin eseridir, diyebiliriz.

Gazali ise nefis-ahlak iliskisini irdelerken giizel ve kotii
ahlék arasindaki farkliliklar1 g6z oniinde bulunduran agiklamalar
yapmugstir. Soyle ki, giizel ahlaklar, kalpten nimet cennetlerine,
Allah’in komsuluguna agilan kapilardir. Kotii ahlaklar kalple-
rin hastaliklar1 ve nefislerin sakatliklaridir. Ancak hastalikla koti
ahlak arasinda su korkung baglanti1 vardir: Kétii ahlak, ebedi hayati
o6ldiiren hastaliktir! Binaenaleyh yalniz cesedin hayatini yok eden
maddi hastalikla bu korkung hastaligin arasindaki nispet, kiyas edi-
lemeyecek derecede biiyiiktiir. Bu hastaligin tedavisi ise Allah’in
su ayetiyle murad edilmistir'*®: “NefSini arindiran kurtulusa ermis-
tir.” (Sems, 91/9).

Bu bakimdan Gazali, ham nefisle hasta kalbi birlestirmis
ve boylece onlar1 kétii ahlakin kaynagina koymustur. Ayni zaman-
da iyi ahlakin kaynaginda da akilla nefsi birlestirmis oldu. O za-
man da arinmis nefsi giindeme getirmektedir.

Islam Tasavvufunda ise nefis-ahlak iliskisini ortaya ko-
yarken ruh ve nefis arasindaki farkliliklar1 ele almaktadirlar. Ta-
savvufun ileri gelenlerine gore hem dinin hem de aklin reddet-
tigi biitiin kot huylarin ve ¢irkin davraniglarin kaynagi nefistir.
Tasavvuf ahlakinda ¢cogunlukla insanin manevi benliginin yiiksek
tarafin1 temsil eden ruh melege, nefis ise seytana benzetilir. Bu

135 Dodurgal, Ibn Sina Felsefesinde Egitim, s.78.
136 Gazali, ihya, A. Fikri Yavuz (haz.), C. 3, 5.107.
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yiizden ahléki fenaliklar ancak riyazet ve miicdhedeye koyularak
nefsin kotii egilimlerini kirmak ve onu kotii huylardan arindirmak
suretiyle onlenebilir."’

Tasavvuf ahlakinda nefse karsi verilmesi dngoriilen bu
savas, bir nevi iradeyi hiir kilma, insanin ahlaki milkemmellige
ulagmasin1 ve Allah’a yakinlagmasin1 6nleyen bedeni ve diinyevi
tutkularin bagimlhiligindan kurtulma miicadelesidir. Bu agidan ta-
savvuf ahlakinda hiirriyetin biiyiik bir degeri vardir.'*®

Biitiin bu aciklamalardan anlasilmaktadir ki, Ibn Sina,
nefis ahlak iliskisini nefsin amile giicliyle ortaya koymustur. Bu
bakimdan nefsin bedenle beraber bulunma mecburiyeti ona yeni
bir fonksiyon ekler ki o da amile giiciidiir. Amile giiciiniin bedene
bitisik hayvansal giiclerle iliskisinden ahldk dogdugu goriilmek-
tedir. Bu giiciin insan1 ahlaki varlik yaptig1 ifade edilmektedir. Bu
anlayis Islam felsefesinde gecerlidir.

Islam tasavvufunda ise nefis ahlak iliskisi, islam felsefe-
sinin anlayisindan daha farkli 6zelliklere sahiptir. Bu anlayisa gore
hem dinin hem de aklin reddettigi biitiin yanlis huylarin ve ¢irkin
davraniglarin kaynagi nefistir. Tasavvuf ahlakina gore insanin manevi
yoniiniin yliksek mertebelere ulasmasini saglayan ruh oldugu, ruhun
da melege benzetildigi, nefsin de manevi olarak asagilara inmesinin
kaynagi oldugu, bu yiizden de seytana benzetildigi belirtilmektedir.
Fakat bu yaklasimda mantiksal olarak eksiklikler oldugu kanaatin-
deyiz. Ciinkil nefsin seytana benzetilmesi dogru degildir. Seytanin
vesvese vermesiyle nefis ondan etkilenir. Ondan etkilenmek demek
ona benzemek demek degildir. Ayn1 zamanda nefis her ne kadar
olumsuzluklara kaynaklik ederse de, takva 6zelliginin de bulundugu
unutulmamalidir (Sems, 91/7-10). Ancak seytanin takva yonii yok-
tur. Bu acidan da nefis seytana benzememektedir.

137 Mustafa Cagrici, “Ahlak”, Islim Ansiklopedisi, C. 2, Istanbul: T.D.V.
Yayinlari, 1989, s.8.
138 Cagric, “Ahlak”, islam Ansiklopedisi, C. 2, s.8.
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6. Nefis-Hukuk liskisi

Sozliikte “gercek, sabit ve dogru olmak, gerekmek; bir
seyi gerceklestirmek; bir seye yakinen muttali olmak™ anlamlarinda
masdar ve “gercek, sabit, dogru, varlig1 kesin olan sey” anlamlarin-
da isim olan hak kelimesi [¢ogulu hukuk] genellikle batilin zidd1
olarak gosterilir.*” Hak kelimesi “gercek, dogru ve sabit olmak,
gerekli ve 1ayik olmak, olabilirlik niteligi tasimak, siirekli var ol-
mak, gercege uygun bulunmak; bir seyi sabit ve gerekli kilmak”
anlamlarinda da kullaniimaistir.'#°

Hukukun, toplumda beseri iligkileri adalete uygun olarak
diizene koyma ve fertlerin hak ve sorumluluklar1 arasinda denge
kurma fonksiyonu goz oniinde tutulunca, hak kavraminin hukuk
telakkisiyle birlikte beseri iliskilerin ve insan toplumlarinin tarihi
kadar, hatta kavramin fikr1 ve felsefi boyutu 6l¢ii alinirsa insan-
lik tarihi kadar uzun bir ge¢mise sahip oldugu soylenebilir. Fert
ve toplumlarin her yoniiyle hak ve sorumluluklarinin belirlenmesi
ve dengelenmesi semavi dinlerin de ana konularindan birini teskil
etmistir. Bu sebeple Kur’an-1 Kerim’de ve Hz. Peygamber’in ha-
dislerinde hak kavramina ¢esitli yonleriyle temas edildigi goriiliir.
Kur’an’da hak iki yiizii askin ayette gegmekle birlikte Islam huku-
kunda kazandig1 terim anlamiyla dogrudan ilgi kurulabilecek ayet
sayisi fazla degildir.'*! Buraya kadar hak kelimesinin kavramsal
cercevesini gizerken beseri iliskileri diizenleyen ve dengeleyen bir
yoniiniin oldugunu gérmekteyiz. Nefsin kendi isteklerine uyma hu-
susunda baskalarinin haklarini ihlal etme 6zelligini diisiinerekten
hak-hukuk ile olumsuz iliski i¢erisinde oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu yoniiyle nefis, insan1 siirsiz arzu ve heveslerine bo-

139 Mustafa Cagrici, “Hak”, Islim Ansiklopedisi, C. 15, Istanbul: T.D.V.
Yayinlar1, 1997, s.136.
140 Bekir Topaloglu, “Hak”, Islim Ansiklopedisi, C. 15, Istanbul: T.D.V.
Yayinlari, 1997, s.151.
141 Ali Bardakoglu, “Hak (Fikih)”, islam Ansiklopedisi, C. 15, Istanbul: T.D.V.
Yayinlar1, 1997, s.138.
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yun egmeye iten, kotiilik ve olumsuzluklari seven insan biinyesi-
ne yerlesmis gizli bir giigtiir. Buna eski deyimde nefsaniyet denir.
Tiim hak ihlallerinin temelinde nefse mahk(im olmak yatar. Nefis,
siddetle meylettigi arzu ve heveslerin gergeklestirilmesini emre-
der; hukuk ise bunlar1 engelleyerek sinirlandirir. Bu bakimdan hak
ile nefis ile arasinda siirekli bir catisma vardir. Hukuk-nefis mii-
cadelesinde basartya ulagabilmek i¢in, 6nce nefsi yenmek gerekir.
Hakka ve hukuka ridyet eden bir kul olarak yasamanin yolu huku-
kun oniinde ki bu engeli asmaktan geger.'*

Islam’1 etkin kilan dzelliklerden biri iste bu manevi un-
surlarin dikkate alinmasi suretiyle kisilerin kendilerini egitmeleri,
takvayi esas alip her seyden 6nce Allah’a karsi sorumluluk duyma-
laridir. Hakka inanan ve Islam’1in temelinin hukuka dayandigini bi-
len bir Miisliiman, haksiz oldugunu bildigi halde hak iddia etmez,
baskasinin hakkina el uzatmaz, kendisi ya da sevdikleri aleyhinde
sonug verecegini bilse de mahkemede dogruyu konusur.!** Ciin-
kii Miisliman su ayete yakinen ve saglam bir sekilde inanmustir:
“Ey iman edenler! Adaleti titizlikle ayakta tutunuz, kendiniz, ana-
babaniz ve akrabaniz aleyhinde de olsa, Allah i¢cin sahitlik eden
kimseler olunuz. Haklarinda sahitlik ettikleriniz zengin olsunlar,
fakir olsunlar, Allah onlara sizden daha yakindir. Hislerinize/igreti
arzularmiza uyup adaletten sapmayniz. Eger sahitlik ederken di-
linizi egip biikerseniz ya da dogruyu séylemezseniz, elbetteki Allah
yaptiklarinizy bilir”’(Nisa, 4/135). Yiice Allah ayette igreti arzular-
la yani ham nefisle hukukun arasindaki iligskiye dikkat ¢ekmekte,
adaletin, tarafsiz hukukun en biiylik diismaninin nefsin hevasi ol-
dugunu sdylemektedir. Ayni konuyu Yiice Allah Sa’d stiresinin 26.
ayetinde de islemektedir. Orada da Yiice Allah Hz. Davud’a igreti
arzularina yani nefsinin hevasina uymamasini, uyarsa hukuku ya-
niltacagini ve bunun azaba sebep olacagini bildirmektedir.

142Y.Vehbi Yavuz, Hukuk ve Sosyal Hayét, 09.04.2006, http://yunusvehbiyavuz.

com/FileUpload/ks11976/File/hukukvesosyalhayat.doc (11 Mart 2011).
143 Y.Vehbi Yavuz, Hukuk ve Sosyal Hayét, 09.04.2006, http://yunusvehbiyavuz.

com/FileUpload/ks11976/File/hukukvesosyalhayat.doc (11 Mart 2011).
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7. Nefis-Seytan liskisi

Seytan kavrami, “baglamak, bitistirmek, zapt etmek, mani ol-
mak, muhalefet edip uzaklastirmak, haktan uzak olmak, derin kuyu, az-
gin ve serir kimse, susuzluk, pek zehirli o, isim kalibinda olunca reis”'*
manalaria gelmektedir. Seytan, “hayirdan ve rahmetten uzaklagmis ya-
ratik; yamp helake maruz kalmig varlik™'* olarak da tammlanmustir.

Razi, seytan kelimesinin iki farkli kavramdan tiiremis
olabilecegini, bu sebeple de, iki ayr1 manasi oldugunu sdylemek-
tedir. Ona gore, ya uzaklik manasina gelen “es-satnii” kavramin-
dan tliremistir; ya da “sata-yestitu” fiilinden tiiretilmis olup, “batil
oldu” manasimi ifade eden bir isimdir. Seytan, kendisinin lehine
olan birgok hususu batil kilmasi bakimindan geytan olmustur. !4

Seytan, azginlikta, ser ve kotiilikte fevkalade bir yiikse-
lisle kendi smif ve benzerlerinin disina ¢ikmuis, kotii, inat¢1 mana-
sinda bir cins isimdir. Seytan kelimesinden, daha ¢ok, cin cinsinden
olan, cin seytani anlasilirsa da, kotii ruhlu insanlara da bu ad verilir.
Dolayisiyla koétii ruhla aldkasi olan, goriilen veya goriilmeyen her
kotli ve haktan uzak ve insanlar saptiran seylere seytan ismi veri-
lir. Cin seytam1 oldugu gibi, insanlardan da seytanlar vardir. Insan
ve insan seytani goriildiigii halde, ruhta gizlenen kotiiliik goriilmez;
eserleriyle belli olur. Bundan dolay1 seytan isminden gizli ve koti
bir kuvvet, kotii bir ruh anlasilir. Insan ve seytani, cin seytania tabi,
ona baglhdir. Yaratiligta her cins bir tek fert ile baglamig oldugundan,
seytan denilince bu cinsin babasi olan, ilk fert, yani Iblis akla ge-
lir. Seytanin diger bir ismi de iblistir. Dil bilginlerinin agiklamasina
gore seytan kelimesi uzaklik ve uzak demektir. Gergekten de seytan
haktan (ve hakikatten) uzaktir.'*” Seytan ya insan1 Allah’tan, hakikat-

144 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 1, s.75.

145 ilyas Celebi, “Seytan”, Islam Ansiklopedisi, C. 39, Istanbul: T.D.V.
Yayinlari, 2010, s.99.

146 Razi, Tefsir-i Kebir (Mefatihu’l-Gayb), C. 2, s.88.

147 Siileyman Giilek, Insan Gergegi Ve Islami Hayat, Istanbul: Ragbet Yayinlari,
2005, s.472-476.
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ten, iyiden ve faydali olandan uzaklastirdigi, ya da insan1 kendisine
bagladigi ve kontroliine aldig1 i¢in bu ismi almustir. Ciinkii o, insani
bir yerden uzaklastirirken, diger bir seye baglamaktadir. Her iki dav-
ranist yapan varliga seytan denmektedir.'*®

Diger taraftan seytanin insan1 etkileme yollar1 Kur’an-1
Kerim’in degisik ayetlerinde su sekilde yer almaktadir: Insa-
n1 tahrik etmek (A’raf, 7/200; Yusuf, 12/100; Mii’'minGn, 23/97-
98), vesvese vermek (Nas, 114/1-6; A’raf, 7/20), vaadda bulun-
mak (Lokman 31/21; Isra 17/64), kotii olan davranislari siislemek
(Enfal, 8/48; Neml, 27/24), insana emretmek (Bakara, 2/268), ya-
pilmast gereken eylemleri unutturmak suretiyle seytan insanlari
etkiler (Miicadele, 58/19; Hasr, 59/19; En’am, 6/68; Kehf, 18/63).

Kur’an-1 Kerim’in beyéanina gore nefis, seytanin vesve-
selerine kapilarak onunla is birligine gider, fakat seytan onu hesap
giiniinde yiiziistii birakir (Ibrahim, 14/22) ve nefis de bundan pis-
manlik duyar (Ziimer, 39/56). Nefis, sadece seytanin fisiltilarina
kanmakla kalmaz, ayrica kendi de insana birtakim kotiiliikleri yap-
masi yoniinde vesvese verir (Kaf, 50/16).

Seytanin merkez {issii nefistir. Nefisten goniile vesvese-
lerini firlatir ve bdylece gonlii fethetmeye caligir. Seytanin nefiste
meydana getirdigi depremin fay hatt1 goniile kadar uzanmaktadir.
O, goniildeki sevgi, irade, korku, iman, saygi, sadakat, ahde vefa,
hay4, namus gibi giizel ahlakin temel degerlerinin abidesini, depre-
miyle yikmaya calisir. Yani, vesvesesiyle goniilde depremler mey-
dana getirmeye gayret eder.'®

Kur’an, seytan1 Allah’in emrine kars1 gelen bir asi olarak
tasvir etmistir. Bu yiizden seytan, Allah’in degil, insanin rakibi ve
diismamidir. Clinkii Allah, seytanin yaklasamayacag1 kadar ondan
uzaktir. Seytanin hedefi insandir. Yine seytana karsi muzaffer olabi-

148 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 1, 5.76.
149 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 1, s.83.
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lecek olan veya ona maglip olup helak olabilecek olan da insandir.
Ne zaman ki insan, kendi nefsini rahatlatir ve isi gevsetirse seytanin
aldatmalarina derhal yem olabilir.'® “Derken seytan onlarin (Adem
ile Havva'nin) cennetten diigmelerine sebep oldu, i¢inde bulunduk-
lart nimetler yurdundan onlari ¢ikardi. Biz de dedik. Birbirinize diis-
man olarak inin.” (Bakara, 2/36; ayrica bkz. A’raf, 7/22, 24).

Seytanin nefis aracilig1 ile insana vesvese vererek insan
iizerinde kurdugu etkisi iic yonde olur:

1. Iyi bir davranistan onu ¢evirmek,
2. Koétii bir davranigini ona giizel gdstermek,
3. Onu motive etmek.'!

Seytan, yukaridaki maddelere uygun nasil hareket ettigi
Ibrahim Stresinin 22. ayetinde goriilmektedir. “ Iy bitirilince, Seytan
diyecek ki: “Stiphesiz Allah size gercek olani vaat etti, ben de size vaat
ettim, ama size yalanci ¢iktim. Zdten benim size karsi bir giiciim yoktu.
Ben sadece sizi cagirdim, siz de benim ¢agrima kostunuz. O halde beni
kinamayin, kendinizi kinayin. Ne ben sizi kurtarabilirim ne de siz beni
kurtarabilirsiniz! Kuskusuz ben, daha once sizin, beni Allah’a ortak
kosmanizi inkdr ettim/kabul etmedim.’ Stiphesiz zalimler i¢in elem ve-
rici bir azar vardir.”” Rézi bu ayete su sekilde yorumlar: “Nefis, insan
diinyaya ¢agirir, uhrevi mutluluklar ile rihani miikkemmelliklerin nasil
kiymetli oldugunu diistinemez. Allah Teala ise, insani1 bunlara davet
eder, bunlara tesvik eder. Nitekim ahiret daha hayirlidir, daha baki (de-
vamlidir) dir. Bu ayet, asil seytanin nefis olduguna delalet etmektedir.
Ciinkii seytan, ancak vesvese verdigini beyan etmistir. Sayet sehvet,
gazab, vehim ve hayalden dolay1 meydana gelen meyl bulunmasaydi,
onun vesvesesinin herhangi bir tesiri olamazdi. Bu da delalet eder ki,
asli seytan, nefsin kendisidir.'>

150 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, 6. Baski Ankara: Ankara Okulu
Yayinlar1, 2000, s.190.

151 Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, s.99.

152 Razi, Tefsir-i Kebir (Mefatihu’l-Gayb), Suat Yildirim ve Digerleri (terc.),
C. 13,5.538-539.
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Seytan ayette insanlar kétiiliige ¢agirirken zorlamadigi an-
lagiimaktadir. Insanlarm ikna olup seytanin ¢agrisma kulak verdigi
de ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda Insanlarin nefislerindeki kotiiliik
meylinin, seytan araciligryla harekete gegirildigi miisahede edilmek-
tedir. Seytan-Nefis igbirliginin insani koétiiliiklere nasil meylettigi ve
Allah’in yolundan ne derece uzaklastig1 da anlagiimaktadir.

Netice olarak diyebiliriz ki, seytan, insanin gogsiine ves-
vese verirken biitiin sildhlarini insanin nefsine yerlestirir, insanin
nefsini is olarak kullanir. Seytanin vesvesesiyle nefis birlesin-
ce insanin iradesi devre disi kalmaktadir. Bir bakima ham nefis,
seytanin insana miidahalesinin esigi olmaktadir. Seytan bu esikten
girerek insani etkilemektedir. Kur’an’da Yiice Allah seytanin bu
etkinlik yollarini genis bir sekilde agiklayarak bizleri egitmektedir.

B. Nefsin Degisip Gelisebilme Boyutu

Nefsin islevsel 6zelliklerini yukarida incelemeye caligtik. Nef-
sin, iligkisel anlamda ¢ok farkli boyutlarmin oldugunu ve aym zamanda
duragan olmayan dinamik bir yapida oldugunu gérdiik. Buna ilaveten
nefis, herhangi eylemle iliski halinde oldugu zaman, aynen bir disi gibi
tiretken oldugunu yukaridaki agiklamalara bakarak sdyleyebiliriz.

Nefsin tiretken sisteminin hangi alt kademelerden ne de-
rece iist kademelere gidebildigini gérmemiz agisindan -Kuran’daki
boyutlarini da g6z 6niinde bulundurarak- nefsin iyiden yana agsama-
larmi1 bu béliimde ele almaya calisacagiz. Bu konuyu agiklayarak da
nefsin degisim ve gelisim agisindan nerelere ulastigini gosterecegiz.

Kur’an-1 Kerim’de nefsin degisimine iki farkli agidan ba-
kilabilecegini soyleyebiliriz.

Birincisi, Sems Siresinin 7-10. ayetlerinde mevcuttur.
“Nefse ve onu sekillendirene; nefse, kotiiliige ve korunmaya agik ézel-
liklerini verene yemin olsun ki, nefsini arindiran, kurtulusa ermistir.
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Nefsini karanliga gémen ise kayiptadir” Bu ayette de goriildiigi gibi
Yiice Allah, nefse flictirunu verdigi kadar, takvasini da vermistir. Yani
nefsin hem olumsuzluklarin sebebi olan fiicurdan hem de iyiliklerin
0zii olan takvadan yana degisim gosterebilecegi anlagilmaktadir.

Ikinci bir ayette, insanin nefsi oldugu kadar toplumun
nefsinin de oldugu goriilmektedir. Bir toplum kendini degistirme-
dik¢e Allah’in da o toplumu degistirmeyecegini ifade eden ayet,
Enfal stiresinin 53. ayetidir: “Bu bdyledir, Bir toplum kendilerinde
bulunanmi degistirmedikge, Allah da onlara verdigi nimeti degistir-
mez. Stiphesiz Allah isitendir, bilendir.”

Bayrakli bu ayete su yorumu getirmektedir: “Toplumsal degi-
simin temelindeki dinamik, insan nefsinin, yani sahsiyetinin degisimidir.
Bir toplumun fertleri degismedikge, Yiice Allah o toplumu degistirmeye-
cegini beyan etmektedir. insan kendi sahsiyetini kétiiden yana degistir-
mekle, Yiice Allah’in toplumu degistirmesine zemin hazirlamaktadir. Psi-
kolojik degisim, beraberinde toplumsal degisimi getirmektedir. Boylece
toplumsal olugsumlarin temelinde, psikolojik olusumlarm yattif1 ortaya
cikmaktadir. Iyi toplum, iyi sahsiyetli insanlarm omuzlarinda yiikselir ve
yiiriir. K6t sahsiyetli insanlar, iyi toplum kuramaz ve yiiriitemezler.””>3

Bilmen ise; “Biitiin bu kafirlerin bdyle ilahi azaba yaka-
lanmalar1 da kendi kotii hareketlerinin bir neticesidir. Yoksa (sliphe
yok ki, Allah Teala bir kavme ihsan etmis oldugu bir nimeti) azap
ve felakete doniistiirmek suretiyle (degistirici degildir). O nimeti,
onlarin ellerinden, (onlar kendi nefislerinde olan1) kendi yaratilig
kabiliyetleri, sahip olduklar akil ve zekay1, imén, ibadet ve itaatle
ilgili olan kudretlerini, kendi kotii diigiinceleriyle, fena hareketleriy-
le (degistirinceye degin) almaz.”'** yorumunu getirerek nefsin akil,
zeka, iman, ibadet ve itaatle birlikte hareket ettigi miiddetge degisi-
min iyiden yana gerceklesebileceginin tezini ortaya koymustur.

153 Bayrakli, Kur’an’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.181.
154 Bilmen, Kur’an-1 Kerim’in Tiirk¢e Meali Alisi ve Tefsiri, C. 3, 1964, s.1200.
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Ra’d Siresinin 11. ayetinde ise; toplumun i¢ dinamikle-
ri degisim gosterinceye kadar Allah o toplumu degistirmeyecegini
ifade etmektedir: “Bir (tfoplumu olusturan fertler) kendi i¢ diinyala-
rindakini degistirinceye kadar, Allah onlarin olusturdugu toplumu
degistirmez.” Bir toplumu olumsuz manada Yiice Allah’in degistir-
mesinin sebebi, o toplumun fertlerinin kendi i¢ alemlerini degistir-
meleridir. Kendi nefislerindekini, yani sahsiyetlerini, diisiinceleri-
ni, niyetlerini olumsuz manada degistirmeleri, Yiice Allah’1n onla-
11 degistirmesine sebep olmaktadir. Demek ki psikolojik degisim,
sosyal ve siyasi degisime sebep olmaktadir. Toplumun fertlerinde
manevi degisim olmadik¢a Allah onlar1 degistirmemektedir.!>

Ayni zamanda kendini hakka degil de hakki kendine tabi
kilmak, kainat1 yikacak kadar biiyiik bir degisime ve biiyiik bir fela-
kete neden olabilmektedir. “Eger hak, onlarin hevasina, kétii arzula-
rina uysaydi, mutlaka gékler ve yer ile bunlarda bulunanlar bozulur
giderdi. Hayw; biz onlara san ve sereflerini getirdik, fakat onlar kendi
sereflerine surt ¢evirdiler.” (Mii’minun, 23/71). Tiim kainat1 sarsacak
kadar giiclii olan nefis degisime ugrayimnca toplumun toz-duman ol-
masima neden olmaktadir. insanin amaci dogruluk, seref, giizellik ve
iyiliktir. Insanin bunlara sirtin1 ¢evirmesi, toplumsal depremin olus-
masina neden olmaktadir. Nefiste yani i¢ aleminde olan1 degistirmek,
takvayi birakip Allah’in ayetlerini terk edip hevaya tabi olmaktir. Bir
toplum koétiiden yana degisime ugruyorsa, bunun sebebini kendi sah-
siyetlerindeki degisimde gbérmeli ve ona baglamalidirlar. Kendi sah-
siyetlerini degistirmeyen kisilerin meydana getirdigi toplumu Allah
da degistirmeyecektir. Demek ki toplumlarin altindaki degisim giicii,
kisilerin beynindeki diisiince niyeti iman ve kotiiden sakinma denen
takvadaki degisimdir. insanlar, yasadig1 toplumun altina, kendindeki
olumsuz degisimi dinamit olarak koymaktadir. 1°¢

Bu ifadelerden yola ¢ikilarak sunlar sdylenebilir: Nefis,
durmadan hareket eden olumlu veya olumsuz yonde degisebilen

155 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 10, s.43.
156 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 10, s.44.
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bir nitelige sahiptir. Hakkin yaninda olmayip batilin yaninda olan
bir nefis, kdinat1 sarsacak kadar olumsuz bir etki meydana getire-
cektir. Onun i¢indir ki nefsin egitilebilmesi i¢in din egitimine ihti-
yag vardir. Kur’an’1 Kerim nefsin ayn1 zamanda toplumsal nefsin
acacagl yaralardan insanligi kurtarmak igin gelmistir. Simdi nefsin
olumlu manada degisirken gectigi basamaklari ele alabiliriz.

1. Nefs-i Emmare

“Nefsimi temize c¢ikarmiyorum. Hi¢ kuskusuz ki nefis,
Rabbimin merhamet ettigi durumlar harig, olanca giiciiyle kotiilii-
gii emreder.” (Yusuf, 12/53) ayetinde ifade edildigi gibi “emmare”,
olabildigince emreden anlamina gelmektedir. Yukaridaki ayet,
emmare kavramiyla nefsin flicur boyutunu ifade etmektedir.
Ayetteki nefisle, sehevi istek ve arzularim fiicur tarafindan etki al-
tina alindigin1 gérmekteyiz. Ayni zamanda nefsin fiicur boyutunun
devreye sokulmasiyla cinsel sapikliga meyledilmesi sdz konusu-
dur. Bu durumdan —yani cinsel sapiklia meyletmekten- kurtulmak
ise, ancak Allah’in merhametiyle gerceklesir.

Nefsin bu boyutu g6z dniinde bulunduruldugunda “kotii-
ligli emreden nefis” anlaminda kullanilan emmare nefsi, bedenin
dogal isteklerine meyleden nefis olarak zikretmek miimkiindiir. Bu
nefis, diinyevi lezzetleri ve hissi sehvetleri emreder ve kalbi, algak,
asagilik yone dogru c¢eker. Bu tiir nefis, tim serrin barinagi, kotii
huylarin kaynagidir. Nefis, kdtiiliiklere karsi koymayi terk eder ve
sehevi isteklere ve seytanin ¢agrilarina kulak verip itaat ederse, '*’
emmare nefsin 6zelliklerini tagiyan bir konumda olur. Simdi nefsi
emmarenin Kur’an’daki boyutlarina bakalim.

“Yemin olsun ki biz Musaya Kitab 1 verdik. Ondan sonra
pespese peygamberler gonderdik. Meryem oglu Isa’ya da mucize-
ler verdik. Ve onu Rithu’l-Kudiis ile destekledik. Nefsinizin arzula-

157 Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefs Kavram, Istanbul: Insan Yayinlari, 1997.
s.84.
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madigi seyleri soyleyen bir el¢i geldikce ona karst kibirlendiniz, bir
kismint yalanladiniz, bir kismini da 6ldiirdiiniiz. ” (Bakara, 2/87).
Ayni tlirden ayet ise Méide siiresinin 5/70. ayetinde vardir. “Nef-
sinizin arzulamadigr seyleri séyleyen bir elgi geldik¢e ona karst
kibirlendiniz, bir kismini yalanladiniz, bir kismini da oldiirdiiniiz.”
Bayrakl1 bu ayetten su sonuglar ¢ikarmistir: “Yiice Allah, ayetin
bu kisminda nefisle peygamberin getirdigi sey arasindaki ¢atigma-
y1 ele almaktadir. Ayetin bu kismindan su sonuglari ¢ikarabiliriz:

A. llahi vahiy ile ¢atisan akii degil, nefistir. Baz1 insanlar bu-
nun farkina varamadiklari i¢in, vahiyle aklin gatigtigini1 zannetmiglerdir.
Ayet, peygamberlerin getirdikleri vahiyle ve bu vahyin insandan iste-
dikleri seylerle ¢atisanin nefis oldugunu net bir sekilde gostermektedir.

B. Gelismemis ham nefis, insan1 daima olumsuz etkile-
mektedir: Bununla beraber, nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii
nefis, agin sekilde kotiiliigii emreder (Yusuf, 12/53). Gelismemis,
ham nefis insana kotiiyii dayatir. Bu dayatma neticesinde insan,
peygamberin getirdigine tepki géstermeye baslar.

C. Mademki vahye kars1 koyan nefsin arzularidir; yleyse
egitime, nefis egitimiyle baglamak gerekir. Boylece ayetin bu kismi,
egitime hedef gostermektedir. Nefsin entrikalar1 gormemezlikten ge-
linerek egitim faaliyetinin bagartya ulasmasi miimkiin degildir.””'*®

Diger bir ayette ise kotiiliigli emreden nefis, kardesini
kiskanmanin neticesinde onu 6ldiirmeye kadar siirtiiklemistir: “Nef-
si onu, kardesini oldiirmeye itti; o da nefsine uyarak onu 6ldiirdii,
ziyana ugrayanlardan oldu.” (Maide, 5/30). Kiskan¢lik duygulari
o derece kabarmis ki kardesinin yaptig1 nasihatleri adeta isitmez
hale gelmistir. Nefsi onu kardesini 6ldiirmek gibi korkung bir ci-
nayete itmis ve bundan baska higbir sey onun nefsani duygularim
tatmin etmemistir. Sonugta kardesini oldiirerek hem diinyada hem
de dhirette hiisrana ugrayanlardan olmus, yerytiziinde ilk defa cana

158 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 2, 5s.24-31.
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kiyma ve cinayet ¢igirin1 agan kimse olmustur.'*

“(Samiri): ‘Onlarin gérmedikleri bir sey gérdiim ve o elgi-
nin bastigi yerden bir avug¢ avugladim. Bunu ziynet esyalarimin eritil-
digi potaya attim. Bunu boyle nefsim bana hos gosterdi’ dedi.” (Taha,
20/96). Bu ayette de Samiri, “bunu nefsim bana hos gésterdi” diyerek
nefsin kendisini kotiiliige sevkettiginin itirafin1 yapmaktadir. Bayrak-
I1 bu ayette nefis-akil-girk arasindaki baglantidan bahsederek sunlar
sOylemistir: “Samiri burada, neyin etkisi altinda kaldigim dogru olarak
saj1 yanlis goriip onu insanlara sirk kogsmalari i¢in kullanmak, hakikati
saptirmak, elbette akildan degil, nefisten kaynaklanacakti. Boylece ak-
lin asla kotiiyli emretmeyecegi, ama nefsin kotiiyii emredecegi (Yasuf
12/53) net bir sekilde anlagilmaktadir. Ciinkii gliniimiizde insanlar
akli kiiciimsemek icin ona bdylesine yanlis isleri mal etmektedirler.
Yasuf slresinin 53. ayeti ile Samiri’nin dedigini bir araya getirince,
kotiiyili emredenin, kdtiiye itenin, onu hos gosterenin nefis oldugu or-
taya ¢ikacaktir. Bdylece Samiri, sirkin kaynaginda aklin degil, nefsin
oldugu ilkesini koymus oldu. Sirkte aklin devre dis1 kalmasi vardir.
“Nihayet nefsi, onu kardesini dldiirmeye itti.” (Maide 5/30) derken de
Hz. Adem’in oglu da aymi etki altinda kaldigina isaret etmistir. Beden
iilkesinde iktidar, akildan nefse gecince, sirk ortaya ¢ikmakta ve nefis
sahte tanrilarin mabedi haline gelmektedir.'®

Diger taraftan nefsin insana vesvese vermek suretiyle in-
san1 kotiiliige sevkeden tarafinin oldugunu su ayette gérmekteyiz:
“Andolsun! Biz insam yarattik. Nefsinin ona neler fisildadigint bili-
riz. Biz ona sah damarindan daha yakiniz.” (Kaf, 50/16). Dikkat edi-
lirse “vesvese verme” fiilinin faili “nefsiih” olmaktadir. Yiice Allah,
kuluna vesvese vermez; vesveseyi ya nefis verir, ya da seytan verir.
Nefsin vesvese vermesi, Ylsuf 12/53’te nefsin kotiiyli emretmesi
seklinde ifade edilmektedir. Demek ki nefis, canli bir varlik olarak
insanin i¢inde hareket etmekte, emirler yagdirmakta ve ona vesvese-

159 Karaman ve Digerleri, Kur’an Yolu, C. 2, 5.204-205.
160 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 12, 5.299-301.
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ler vermektedir. insanin i¢inde, kendi aleyhinde calisan bir gii¢ var-
dir. Bu gii¢ de egitilmemis, gelistirilmemis ve ham kalmis nefistir.!®!

Son olarak ise nefis, insanin konugmasina etki ederek
hevasma uyacagi bir durum sézkonusudur. Fakat Hz. Peygamber
hevasindan konugmadigimi su ayetler bize géstermektedir: “Battigt za-
man yildiza andolsun ki, arkadasimiz Muhammed sapmadi, azmadi. Bil-
dirdikleri, kendisine vahyolunan bir vahiyden ibarettir” (Necm, 53/1-
4). “Heva nin tefsiri hususunda sdylenenlerin en giizeli, bunun, “arzu,
istek, sevgi” manasina olmasidir. Fakat bu, nefisden kaynaklanan arzu
istek ve sevgidir. Nitekim Arapga’da “Onu sevdim, arzuladim” mana-
sinda denilir. Fakat “heva” kelimesinin kokii olan “he-ve-ye” maddesi,
esas itibariyle degersiz olusa, alcakliga, diisiikliige delalet eder, bu ma-
naya gelir. Nitekim “haviye” kelimesi de boyle bir manaya gelir. O hal-
de nefis al¢aldiginda ve yiice ve giizel seyleri birakip, degersiz seylere
tutundugunda, algalir, yuvarlanir, tokezler. Bindenaleyh “heva”, nefs-i
emmare (kotiiligli emreden nefs) hakkinda kullanilan bir kelimedir. Sen
“onu ben kalbimle istedim, arzuladim” desen, “heva’ kelimesinin ihtiva
ettigi sefillik manasi zail olur. Fakat bu kullanilig, Kur’an’m bu sekilde
kullanmasini uzak saydiktan sonra, ¢linkii Kur’an-1 Kerim, “heva” ke-
limesini, muhabbete (sevgiye) ters diisen yerlerde kullanmigtir. Cilinkii
sevgi, ovgii yerlerinde kullanilir. Bunun delili Hak Teala nin, “Artik kim
haddi asarak inkar ederse... Kim de Rabbinin makamindan korkar ve
nefsini hevasmdan alikorsa...” (Naziat, 79/40-41) ayetidir. Bu, nefsin
derecesinin yiiceligine bir isarettir.'>

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore bu nefsin kaynakl
ettigi olumsuz davraniglar sunlardir: Cehalet, cimrilik, hirs, kibir,
gazab, sehvet, tamahkarlik, haset, kotli huy, makam sevgisi, giybet,
gammazcilik, alay etmek, bos seylerle ugragsmak, baskasina eziyet
etmek, dedikodu yapmak ve katiiliikleri giizel gostermek's® gibi

161 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 18, 5.220.

162 Razi, Tefsir-i Kebir (Mefatihu’l-Gayb), Suat Yildirim ve Digerleri (terc.),
C. 20, s.484.

163 Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, Abdullah Aydin (sad.), C. 1, s.86.
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birgok olumsuz yonleri vardir.

Yukarida sayilanlara bakilacak olursa, nefsin kotii duy-
gu ve davranislara karsi nefs-i emmarenin etkisiyle de durama-
dig1 anlagilmaktadir. Zaten nefsin kotiiliikk problemine karst Al-
lah, Kur’an’da bu yaklasimi sergilemektedir. Bize gelen iyiligin
Allah’tan geldigini, basimiza gelen kotiiliiklerin ise nefsimizden
kaynaklandigini ifade etmektedir (Nisa, 4/79). lyiligin kaynaginda
Kul nefsinin arzular1 dogrultusunda istekte bulunur ve Allah o is-
tegini yaratir. Yoksa Yiice Allah, kuluna iman et derken, onun kafir
olmasina sebep olmaz; zind etme derken onun zina etmesine sebep
olmaz. Kafir olmay1 ve zina etmeyi kulun nefsi ister, Allah da ya-
ratir. Kisaca diyebiliriz ki, insanin basina gelen biitiin koétiiliiklerin
kaynaginda kendi nefsi vardir.!%*

Emmare nefsin 6nemli derecede etkiledigi insan tipleri ise;
fasiklar, miinafiklar, kafir ve miisriklerdir. Agactan, tagtan veya ¢amur-
dan yapilmis putlara, hayvanlara, kadina tapanlara ve bdyle kimse-
lerde bulunan koétiiliigli emredici nefis sahiplerine Hz. Ali: “Ey adam
olmadiklar: halde adama benzeyen yaratiklar!” diye hitap etmistir.'

Bu nefis tiiriiniin etkisinden kurtulmak, insanlar agisin-
dan mesakkatli bir yolculuktur. islam Egitiminin anlayisina gére,
nefsinin kotii emirlerini yerine getiren insan fasiktir. Féasik olan
insanin davraniglarinda, iman etmis olmasina ragmen bozukluk
vardir. Bu a¢idan iman etmis olmak, biitiin davranislarin miikem-
mel olacag anlammna gelmemektedir. Insani, “kétiiyii emreden
nefsin” etkisinden kurtaracak degisimi gerceklestirecek olusum,
tovbedir, istigfardir. Furkan stresinin 70. ayetinde bu degisimin
nasil gerceklestigi gosterilmektedir: “Ancak tovbe ve iman edip iyi
davramigta bulunanlar baskadir. Allah onlarin kotiiliiklerini iyilik-
lere ¢evirir. Allah ¢ok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir”

164 Bayrakli, Kur’an’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.151.
165 Gazali, Mearicii’l-Kuds, s.21.

82



KUR’AN’A GORE NEFIS EGIiTIMi

(Furkan, 25/70). Iman ve tdvbe etmek, insanin davramslarini ko-
tiiden iyiye ¢evirmektedir. Kotiiliikleri iyilige ¢cevirmek i¢in konan
bu olusumlar, akil ve gonliin Allah’a yonelmesini ifade etmekte-
dir. Tévbe, kotli davraniglari iyilige ¢evirirken, tovbe eden insanin
nefsi de “kotiiyii emretme” merhalesinden bir basamak yiikselerek
kokli bir degisim gostermektedir.'¢

Biitiin bunlardan hareketle nefis, sigaraya benzetilebilir.
Ciinkii sigara, insana basta hos goriinebilir. Insanlar ondan haz ve
zevk duyabilir. Hayattaki biitiin streslerini giderebilir. Dert ve ta-
salarin unutulmasim saglayabilir. Isin sonuna bakilirsa, durum go-
riindiigii gibi olmaz. Neticede sigara insan sagligina zarar veren bir
tiryakiliktir. Insanlarin akgciger kanserine yakalanabilecegi bilyiik
bir mikroptur. Nefis de dyle degil midir? Elbette dyledir. Nefis de
sigara gibi basta insana hos goriiniir. Ciinkii nefis, insanin arzu ve
isteklerine cevap verir. Akil veya vicdan, sigara sagliga zararhdir,
diye insani uyarir. Nefis ise; “sigara insanlarin derdini unutturur ve
icmeye devam et,” der. Nefis, basta insana kétiiliiklerin ugramasina
mani oluyormus gibi goriiniir. Halbuki durum dyle degildir. Isin so-
nucunda nefis, insan siislii gosterilen diinyaya meylettirmis, ahireti
unutturmus bir 6zellige biirliniir. Sigara, insan1 kanser yapacak kadar
beden sagligina zarar veriyorsa, nefis de kotiiliigii emreden 6zelligi
ile insanin manevi hayatin1 kanser yapacak kadar zarar verebilir.

2. Nefs-i Levvame

“Levvame” kavrami, kinamak, azarlamak manalarina
gelmektedir. Nefisle bir araya gelince, isledigi yanlis fiilden dolay1
kendisini tenkit eden, ayiplayan ve kinayan nefis anlamini ifade
etmektedir.'®” Ayrica, Allah’in emirlerine bazen uyan, bazen uy-
mayan, isledigi giinahlardan dolay1 iiziilen ve sevaplardan dolay1
sevinen nefistir. Islediklerinden dolay1 pismanlik duyan ve kendini

166 Bayrakli, Kur’4dn’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.154.
167 Bayrakli, Kur’4dn’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.154.
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hesaba ¢eken nefis anlamlarina da gelmektedir.'®®

“Nefs-i Levvame” kavrami, Kur’an’1 Kerim’de Kiyame
stiresinin ikinci ayetinde yer almaktadir. Ayet soyledir: “Kendisini
kinayan nefse yemin ederim.” Kotilyii emreden nefis seviyesinde
olan cahil insan, i¢inde bulundugu adi durumlara razi olur, onlarla
beraber yasamaya intibdk eder ve onlarin degisimi igin bir istek
ve bir gayret gdstermez; ama “Levvame Nefs”e sahip olan ya da
o seviyeye gelen insan, bulundugu seviyeden bikar daha ilerisine
sevdalanir, gelismeye ve bulundugu merhaleyi asmaya tutkuludur.
Bulundugu durumu kinar, tenkit eder ve orasi onun canini sikar.
Bu kinama, onu ileriye dogru iter ve ufkunu genisleterek motive
eder. Bulundugu seviyedeki olusumlari yetersiz goriir, olgunlugun
ve kalitenin derinliklerine ¢ikma giiciinii bundan alir.'®

Levvame nefsin bir ucu miilhime nefse acik iken, bir ucu
da emmare nefse agiktir. Insan yukariya da ¢ikabilir asagiya da dii-
sebilir. Levvame nefis, “ilham alan nefse” agiktir. Levvame nefiste
durmak ¢ok zordur. Ciinkii Levvame nefis dinamik bir yapiya sahip-
tir. Zaten bu nefis, ilham alan nefse asiktir. Onun kalitesine goniilden
vurgundur. O daima kendisini ilham alan nefse gore ayarlamakta ve
biitiin ¢caligma ve olugumlarini ona gére diizenlemektedir. Levvame
nefiste olan kiiciik captaki degisimler, ilham alan nefse ylikselmenin
degisimine gebedir. Bir giin bu dogum gergeklesirse, insan ilham alan
nefis seviyesine yiikselmis ve o kaliteyi tutturmus olacaktir.!”

Nefsin kendini diizeltmesi, onda ancak levvame (elesti-
rici) 6zelligin ortaya ¢ikisi ile gergeklesmektedir. Bu nokta, egitim
agisindan ¢ok mithimdir. Kisinin hatalarini gérmesi, onlari elestire-
bilmesi, onlar diizeltmesinin asgari sartidir. Egitimdeki bu 6nemli
konu sebebiyle Allah bu nefis lizerine yemin etmektedir. Burada

168 Ahmet Kalkan, “Nefis”, Kur’an-1 Kerim Kavram Tefsiri, C. 9, Istanbul:
Isam Kiitiiphanesi, s.5414.

169 Bayrakli, Kur’an’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.154.

170 Bayrakli, Kur’an’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.159.
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dikkati ¢eken nokta, nefsin miisbet agsamalarinin baslangici olan
nefs-1 levvdme’nin ortaya ¢ikis sartlaridir. Bilindigi gibi, nefs-i
levvame, ancak giinahkarlik psikolojisinden dogan giiclii bir pis-
manlik duygusu ile islev gdormektedir. Bu psikolojiye girmek i¢in
de sanki teorik bilgi yetersiz gibi goziikmektedir. insanda ahlaki
bilincin uyanmas1 ve kisinin, kendini elestirici bir tutuma ulasmasi,
ancak pratikten elde edilebilir bir haldir. Nefsin ¢ift yonlii islev-
sel olusundaki ylicelik, iste bu noktada gostermektedir. Sayet nefis
sadece iyiye acik bir yapida olsaydi, bu igin kiymeti kalmayacagi
gibi, pismanlik duygusuna dayanmayacagi igin elde edilen ahlaki
fazilet (erdem) de kisi {izerinde bu kadar etkili olamazdi. Ayrica
nefsin egitimi agamasi bu noktada durmamakta, daha ileri boyut-
lara ulagmaktadir. Bu noktalara ulagabilmek igin biiyiik bir irade
ve yiiksek diizeyde enerjiye ihtiya¢ vardir. Bu enerji ve iradenin
temini, ancak bu basamak agilinca ortaya ¢ikar.!”!

Bu noktada hareketle denilebilir ki, kendini kinayan nefis
anlaminda olan Levvame nefis, sabit ve duragan bir yapida degildir.
Isledigi giinahlardan dolayi iiziilen ve sevaplardan dolay1 sevinen
nefistir. Konumu geregi bir ucu Emmare nefse agik iken, diger bir
ucu da Miilhime nefse agiktir. Bu nefis seviyesinde durmak ¢ok zor
olmaktadir. Bu nedenle yiiksek ideallere ¢ikabilme ve asagi duygu-
lara inebilme 6zelligine sahiptir. Buna ilaveten nefsin kendisini dii-
zeltmesi agisindan siirekli elestiren bir sistemde olmasi dolayisiyla
egitime acik bir yonii vardir. Insanlarmn hata ve kusurlarin1 gérmesi
bu nefse bagli olmakla beraber, daha yiiksek seviyelere ulagmasi
icin de terbiyeye ve egitime ihtiya¢g duymaktadir.

3. Nefs-i Miilhime
Nefsin ilahi ilhAma uygun hale gelip kendisi i¢in iyi ve

kotii olan seyleri 6grendikten sonra, arzulardan armnip temizlen-
meye baglama asamasidir.'”> Ayni zamanda nefs-i miilhime, iyi

171 Dodurgali, “Nefis ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, s.75-83.
172 Dodurgali, “Nefis ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, s.75-83.

85



Yrd. Dog¢. Dr. Hamza AKTAS

ahlaklarla ahlaklanmak, basiretin agilmasi ve agilan bu basiretle
Hakk’1 gormektir. Batini kulagin da agilmasi ve bu agilan kulakla

Rabbani ilhamlarin isitilmesi anlamindadir.'”

Nefs-i Miilhime’nin alemi, ruhlar alemi; mahalli ise, ruh-
tur. Hali, agk; kanaat, al¢akgoniilliiliik, sabir, tahammiil, oziirleri
kabul etmek, iyi zan ve ezdya katlanmaktir. Ayrica bu tiir nefsin
akil, hikmet, paklik, haya, hayzr, fazilet, iyi huy ve giizel ahlak gibi
ozellikleri de vardir.'”

Miilhime nefsin en belirgin 6zelligi, calisarak ilham almak-
tir. Bu nefis, ilm1 ¢aligma yapip bir sey kesfetmeye miisait olan ruhlara
aciktir. Bu nefis seviyesinin i¢indeki olusumlarin gergeklesebilmesi
icin, kisinin durmadan diistinmesi, arastirmast ve caligmasi gerekir.
Miilhime nefis denen manevi kalitenin duvarlari, emekle oriilmiistiir.
Fizik 6tesi alemle fiziki alemin kanunlar tizerinde kafa yormayanlar,
ilhdm alamazlar. Miilhime nefsin sahipleri, gii¢lii bir beyne ve giiclii
bir akil faaliyetine sahip olmalidirlar. Goniilleri bilginin niru ile nur-
lanmus, nefisleri de kendini kinayan nefis merhalesini asmis olmalidir.
Psikolojik yapilarinda biitiinciil bir isleyis tarz1 gerceklesmelidir. Bey-
ni ayri, gonlil ayr ¢aliganlarm nefsi, miilhime nefis kalitesini yakala-
yamaz. [ste biitiin biiyiik bulus ve kesifler ile hikmet iiretenler, bu nefis
seviyesindeki insanlardir. Bunlar, bu nefsin iirtinleridir. Miilhime nef-
se sahip insanlar1 olmayan toplumlar, yeni seyler tiretemez, degisim ve
kaliteyi yakalayamazlar. Onlar daima taklit¢i kalmaya mahkiimdurlar.
Bir taraftan bilginin, iiretmenin, yeni ufuklan kesfetmenin tadm ta-
dan bu nefis sahipleri, bir taraftan da Allah’a ibadet etmenin hazzini
duyarlar. Ibadet, bu nefis sahipleri igin bir 1zdirap degil, tam tersine bir
zevktir, bir mutluluktur.'”

Buraya kadar miilhime nefsin ne demek oldugunu ifade
ettikten sonra Kur’an’1 Kerim’deki bu nefse ait nasil bir karsilik ol-

173 Ogke, Kur’an’da Nefs Kavram, s.89.
174 Ogke, Kur’an’da Nefs Kavramu, s.90.
175 Bayrakli, Kur’4n’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.159-160.
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dugunu ifade etmeye ¢alisalim. Bu nefsin karsiligi Sems siiresinin
8. ayetindedir: “Nefse kotiiliik ve korunmaya ag¢ik kabiliyetini
ilham edene yemin olsun ki”.

Ayette gegen ilham kelimesi, “yutmak” anlamina gelen
lehm kokiinden tiiremistir. Bir anda yutturmak anlamindan hare-
ketle, bir bilgiyi, bir manay1 gonle diisiirmek, yutturmak, telkin
etmek, indirmek, anlamimna gelmektedir. ilhdm etmenin buradaki
anlami, insan karakterine, benligine yaratiligtan getirdigi kisililige
yerlestirdi demektir.'”

Razi, meseleye farkli bir agidan bakmakta olup kendi go-
riisiinii su sekilde beyan etmistir: “Ogretme, anlatma ve agiklama
baska seydir, ilham ise daha baska bir seydir. Ciinkii ilham, Allah
Teald’nin, kulunun kalbine bir seyi diisiirmesi, koymasi demektir.
Allah Teala, kulunun kalbine (aklma) bir sey diistirdiigiinde ise, onu
ondan ayrilmaz hale getirir. Ciinkii ilhamin temel manasi, araplarin,
birisi bir seyi bir kerede yuttugunda, kullandiklar “Lehime’s-sey u,
iltehamehi” seklindeki deyimlerine dayanir. Yine Arapgada, “O sey
onu yuttu” manasinda “Elhemetehu zdlike 's-sey v’ itadesi kullanilir.
Iste bu, “ilham” kelimesinin, temel manasi budur. “Onu tertemiz ya-
pan kisi muhakkak umduguna ermis.” (Sems, 91/9) ayetinin mana-
s1, “Allah Tedld 'min tezkiye edip, tertemiz yapip 1slah ettigi nefisler,
mutlaka felah bulmug ve mutlu olmustur.” seklinde olur ki bunlar,
Allah Teala’nin, kendisine itaate muvaffak kildig1 nefislerdir.”'”’

Bu nefis artik kendini kinamaktan siyrilmig, daha {ist se-
viyelerde gezinen bir durumdadir. Bu nefsin en temel 6zelligi, cok
caligarak ilham almaktir. Miilhime nefsin sahipleri gii¢lii bir beyne
ve akla sahiptir. Akil faaliyetlerini gercek manada yiiriitiip islerini
bu yonde yapan bir seviyededirler. Burada insanlarin beyni ve kal-
bi ayn1 noktada birlesip ¢alismaktadir. Beyni ve kalbi bir noktada

176 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 21, s.153-154.
177 Razi, Tefsir-i Kebir (Mefatihu’l-Gayb), Suat Yildirim ve Digerleri (terc.),
C.23,s.170-171.
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bulusturamayan kisilerin bu nefis seviyesine ¢ikmasi miimkiin de-
gildir. Ayn1 zamanda kisiler, ibadetler konusunda kendilerini zora
sokmadan ve 1stirap duymadan hazlarin en giizelini tadan bir du-
rumda olurlar. Son nokta olarak da Allah’in kendilerini itaate mu-
vaffak kildig1 ziimre seviyesine ulastiklar1 goriilmektedir.

Oyle anlasiliyor ki, ilham alan nefis, akil ve géniille iliski
kurmus, aklin goniilde meydan getirdigi basiret, yani goniil gozi,
ayn1 zamanda nefsin gozii haline gelmistir.

4. Nefs-i Mutmainne

Kotiiliiklerden biitlinliyle arinmig ve ahlaki olgunlugunu
tamamlamis olan nefse denir. Bu nefis derecesine ulasan insan artik
huzur ve tatmini yakalamis olmaktadir. Boylece kisinin i¢ ¢catisma-
lar1 yatigmig, sikint1 ve gerilimleri son bulmus demektir.'”

Ayrica arzulardan tamamen kurtulup, onlari sanki yapmis
ve yasamig gibi tatmin olmus bedensel baglarina etkisini yok etmis
ve yiice ilkelerle iletisim kurmaktan dogan tatmin olma agsamasina
ulagsmis nefistir. Bu psikoloji, tiim diinya baglarindan kurtulmay1
ve boylece diisiincesini Allah’a yoneltmeyi gerceklestirmis, ondan
baska bir varliga ve tutkuya ihtiyaci kalmamaktan dogan bir tatmin
ve rahatlik halidir. Giderek sanki bedenle hi¢ birlesmemis gibi sa-
dece “Allah’m iifledigi nefes” haline doniisiir. Gormesi, igitmesi,
davraniglart sadece O’dur. Boylece insan, yiice varliklarla iletigim
kurabilecek duruma gelmistir.!” Nefs-i mutmainne; “Allah”in mii-
minlere yonelik diinyevi-uhrevi vaatleri ile mutmain olup bunlar
kesin olarak tasdik eden” kisi manasi da gelmektedir.!*

Mutmainne Nefis; Kur’an-1 Kerim’de su sekilde agiklan-

178 Hayati Hokelekli, “Nefis”, islim’da ibadet, inan¢ ve Giinliik Yasayis
Ansiklopedisi, C. 3, Istanbul: 1997, 5.466.

179 Dodurgali, “Nefis ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, s.75-83.
180 Murat Siiliin, “Nefs-i Mutma’inne Ayetine Yeni Bir Yaklagim”, A.U.i.F.
Dergisi, Ankara: Ankara lahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, S.50, C. 1, (2009), s.1-24.
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mistir: “O giin Allah’in Giinahkarlara verecegi azabi, hi¢ kimse
veremez ve hi¢ kimse O’nun gibi bag kuramaz. Ey doyuma ulagmis
nefis! Hem hosnut edici, hem de hosnut edilmis olarak Rabbine
don. Kullarimin arasina ve cennetime gir.” (Fecr, 89/25-30).

Beyzavi (6. 791) “Ya eyyetiihe’n-nefsii’l-mutmainneh” hi-
tabindan 6nce; “Allah buyurur ki” ya da “kendilerine denir ki” sek-
linde bir s6z takdir ederek nefse yonelik emirleri bir yere bagladiktan
sonra, “Ya eyyetiihe’n-nefsii’l-mutmainne”yi iki sekilde aciklar: (a)
Allah’m zikri ile mutmain olan nefis; (b) korku ve hiiziinden uzak
tamamen giivenli bir nefistir. Bu itmi’nan ise ya “Vacib li-zatihi”den
dolayidir -yani nefis, sebepler ve miisebbipler zincirinde yiiksele yiik-
sele sonunda “varlig1 zaruri olarak kendinden kaynaklanan™ nihai
varliga, O’na ulasir; O’nu tamdigr ve O’nun sayesinde her seyden
miistagni kalabildigi i¢in mutmain olur- ya da “hak’tan dolayidir.
Yani, gercegi yakaladig1 i¢in asla siipheye diismemektedir.'®!

Yukarida kendisini begenmis, bencil ve muhteris insan
tipini elestiren ayetlerin, dolayli olarak samimi miiminler i¢in de
“Allah’m emrine saygi ve Allah’in yarattiklarina sefkat” seklin-
de Ozetlenen bir inang ve yasama modeli ortaya koydugu ifade
edilmisti. Iste 27. ayette sozii edilen “Imanin huzuruna kavusmus
insan”, diinya hayatin1 bu modele gore yasayip tamamlamis olan
miimindir. Bu dyetlerde, “Ona ahirette sdyle seslenilecek™ gibi bir
Ifadeye yer verilmeden, dogrudan insana hitap edilmesi, Cenab-1
Hakk’m bu yapidaki kullarina ¢ok giizel bir iltifat1 ve 6zellikle
ayetlerin, dogrudan kulu muhatap alan son derece zarif ve sicak
iislibu, inanan insana, uhrevi saadetin bu diinyaya kadar yayilan
miijdeli bir kokusu gibi gelmektedir. “Imanin huzuruna kavusmus
insan” diye ¢evrilen “Nefs-i Mutmainne” bu baglamda yukarida
baslica 6zelliklerine deginilen modele gore bir diinya hayat1 yasa-
yarak ruhunu kemale erdirmis miimini ifade eder.'®?

181 Abdullah ibn Omer ibn Muhammed Nasiruddin el-Beyzavi, Envaru’t-Tenzil
ve Esraru’t-Te’vil, C. VL, Istanbul: Matba’a-i ‘Amire, 1319, s.511.
182 Karaman ve Digerleri, Kur’an Yolu, C. 5, 5.555.
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“Nefs-1 Mutmainne” derecesine ulasan insanin gatigma-
lar1 yatigmus, sikint1 ve gerilimleri son bulmustur; o Allah ile bari-
sik, insanlarla barisik ve kendisiyle barigiktir; dolayisiyla huzur ve
tatmin igerisindedir. Insan icin en biiyiik saadet, kulluktaki kemali
sayesinde rabbini kendisinden hosnut etmis, rabbi tarafindan 6diil-
lendirilerek kendisi de O’ndan hosnut birakilmis olmasidir. Allah
Teala’nin cennetine kabul ettiklerini “Benim kullarim” diye anma-
st iltifatlarin en giizelidir. Bu sevgi ve hosnutluklarin kullara ka-

zandirdig1 son nimet ise cennete kabul edilmeleridir.'s?

Bayrakli, Mutmainne Nefsi “doyuma ulagmis nefis” diye
nitelemis ve bu nefsin agiklamasini §6yle yapmustir: “Takvanin,
yani haya elbisesinin 6neminin distaki elbiseden daha fazla oldu-
gunu anlayan nefistir. Bilgisinden, imanindan ve insanligindan uta-
nip davraniglarini diizelten nefis, doyuma ulagsmis nefistir. Nefsin
takvasini, seytan ve hevaya kars1 korumak i¢in ona haya elbisesini
giydiren nefis, doyuma ulagmisg nefistir. Aklin1 ve gonliinii seytan-
dan korumak i¢in ¢ekilen perdenin adi takva, yani haya perdesidir.
Doyuma ulasmis nefsi Yiice Allah muhatap almaktadir. Bu hitabin-
da nefsi Rabbine donmesini istemektedir. Onun Allah’tan, Allah’in
da ondan razi oldugunu ona miijdelemektedir. Ona tekrar seckin
kullarma katilmasi ve cennete girmesi seklinde emirler vermek-
tedir. Doyuma ulagmig nefsin arkadaglari peygamberler, siddiklar,
sehitler ve iyi kimselerdir (Nis4, 4/69).13

Diger yandan Mutmainne Nefsin alamet ve 6zellikleri-
ni su sekilde siralamak miimkiindiir: “Comertlik, tevekkiil, tefviz,
sabir, hilm, teslim, iimid, dogruluk, ibadet, yumusak huyluluk, al-
cakgonilliiliik, giileryiizliilik, hamd-u sen4, siikiir, tam miisahede,
huzur, kalp sevinci, tath dilli, ayiplar 6rtmek ve kusurlar bagisla-
yict olmak gibi birgok 6zellikleri mevcuttur.”!

183 Karaman ve Digerleri, Kur’an Yolu, C. 5, s.555.
184 Bayrakli, Kur’an’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.162.
185 Erzurumlu, Marifetnime, s.927.
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Gegmiste anlasildigi gibi giinlimiizde Nefs-i mutmainne’ye
ayni anlayigla bakilmadigmi karsit bir goriisle zikredelim. Kars1 go-
riise sebep olan dyetin kism1 “itminan” kavraminin anlamsal gergeve-
sinde bir farkliligin oldugunu iddia etmekten ibarettir.

Bu kavramin karsit yaklagimini ifade etmeden once Nefs-i
Mutmainne’nin anlaminin bazi alimlerce ne oldugunu siralamak konu-
nun anlagilmasina katki saglayacaktir. Celal Yildirmm’m tefsirinde belir-
tildigi tizere, Nefs-i Mutmainne ifadesine alimler su manay1 vermisler-
dir: Tabiin’den Miicahid’e gore: Allah’in Rab olduguna kesinlikle inanip
kalbi bu inangla yatisan kimse; Ibn Abbas’a (r.a) gore: Cenab-1 Hakk’m
verecegi sevap ve miikafata inanip kalbi yatisan kimse; el-Hasan’a gore:
Allah’m kaza ve takdirine riza gosterip bu konuda nefsine hakimiyet
saglayan kimse; Mukatil’e gore: Allah’mn azabindan emin olup kendini
giiven i¢inde hisseden kimse; Said b. Ciibeyr’e gore: Allah’in kendi ki-
tabinda vaat ettigi hususlara kesinlikle inanan kimse; Ibn Keysan’a gore:
Amelini ihlas {izere yerine getirip goniil yatiskanligina erisen kimse; Ibn
Ata’a gore: [1ahi marifete mazhar olup bu hava iginde deriini zevk duya-
rak bir an olsun o zevkten mahrum kalmaya sabredemeyen kimse; ibn
Zeyd’e gore: Oliim aninda ve ahiret giiniinde Cennet ile miijdelenip go-
niil rahathgmna ve huzuruna kavusan kimse; Yildirrm’a gore ise; Allah’1
zikretmek suretiyle goniil yatigkanhigina erisen ve zikrullahtan devaml
surette manevi gida alan kimse demektir.!36

Murat Siiliin’iin karsit yaklasimina gore ise, ayette vur-
gulanan, gaflet ve sirkin terk edilerek tevhide -bir bagka deyisle-;
sahte ilahlar terk edilerek gercek Rabb’e doniilmesinden bagka bir
sey degildir. ayette sozii edilen nefis, i¢inde bulundugu durumdan
tamamen memnun, etraftaki igrenclik ve kotiiliiklerin kendisini hig
ilgilendirmedigi olumsuz, putperest bir kisiliktir.'*’

Siiliin’e gore, Mutasavviflarin ayete bakis agilarindaki

186 Celal Yildirim, ilmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, C. 13, Istanbul:
Anadolu Yayinlari, s.6788.
187 Siiliin, “Nefs-i Mutma’inne Ayetine Yeni Bir Yaklasim”, s.1-24.
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sorun “itminan” kelimesinin “imanin bir iist ve saglam mertebe-
si” anlamiyla Miisliiman zihninde son derece olumlu ¢agrisimlar
yapmasi sebebiyledir. Oysa “itminan” kelimesi, aslinda, “dogru-
yanlig, hak-batil herhangi bir hususta zihnin durulmas1” anlamina
gelir. Kur’an’da “iginde bulundugu durumu, stirdiirdiigii hayati,
sahip oldugu kanaati hi¢ sorgulamadan tam bir zihin konforu ve
goniil huzuru iginde yasayip gitme” anlaminda da kullanilmigtir. O
halde, analiz edilen pasajdaki “itminan” ile anlatilan husus, Miis-
riklerin, toplumlarmin kétii gidisati karsisindaki gafletleri, umur-
samazlik, vurdumduymazlik, nemelazimcilik ve ilgisizlikleridir.'*®

Ayet bu sekilde anlasildiktan sonra, mesaji bugiine daha
sahih bir sekilde taginabilir: “Gerek beseri iligkilerde gerekse Al-
lah-insan iligkilerinde islerin yolunda gitmedigi, hakkin degil gii-
clin hakim oldugu, en temel hak ve hiirriyetler alaninda dahi ciddi
ihlallerin yasandig1 giiniimiiz diinyasinda, zihin konforunu bozma-
dan; goniil huzuru iginde yasayabilen duyarsiz kisilerin Rabblerine
donmeleri gerekmektedir. Bunu yaparken, siiphesiz, ehem-miihim
hiyerarsisine dikkat etmeleri; incelikleri iyi belirlemeleri, “Hakka
saygi-halka sevgiyi ilke edinmeleri gerekecektir.”'®

Yukarida goriildiigii gibi, doyuma ulagmis nefis konusun-
da iki zit gdriis vardir. Bunlardan birini temsil eden Murat Siiliin
aslinda, Isra Stresinin 16. yetinde gegen “Mutraf”1 anlatmaktadir.
Oysaki doyuma ulagsmis nefis, Vakia Suresi’nin 88. ayetinde ge-
cen ve Allah’a en yakin kul manasina gelen “Mukarreblin”a denk
diismektedir. Siiliin’iin goriisiinde olanlar, bu agilimlarini bir daha
Kur’an’in hakimiyetinde kontrol etmelidirler.

188 Siiliin, “Nefs-i Mutma’inne Ayetine Yeni Bir Yaklasim”, s.1-24.
189 Siiliin, “Nefs-i Mutma’inne Ayetine Yeni Bir Yaklasim”, s.1-24.
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II. BOLUM
NEFSIN EGITILEBILIRLIGI

Eserimizin esasini teskil etmeye calistigimiz bu boliim-
de nefsin egitilebilirligini ele alacagiz. Nefsin Kur’dn’da daha
iyi anlagilmasi i¢in hangi metodlarla anlatildig1 ve bu metodlarin
egitime yansiyan yoOnleri ortaya konulacaktir. Daha sonra nefsin
olumsuzluk tireten yonlerinin nasil ifade edildigi ve bunlar1 arin-
dirmak i¢in hangi noktalara deginildigi anlatilacaktir. Sonunda ise
Kur’an’in hangi ana metodlarla nefsi egittigi ifade edilecektir. Bu
metodlar 1s181nda din egitiminde nefsin nasil egitilmesi gerektigi-
nin tezi olusturulacaktir. Konuya gecmeden 6nce din egitimi ile
nefsin hangi noktalarda iligki halinde olmasi gerektigini belirtmek
faydali olacaktir.

Din egitimi, dinden gelen bilgilerle, egitim biliminin ve-
rilerini birlestirerek, insanlar1 Allah’1n iradesine ve benimsemesine
uygun kisiler olarak yetigsmelerine katkida bulunacak c¢aligsmalar
yapmaktadir.'® Nefis de Kur’an’dan gelen bilgilerle Allah’in ira-
desine gore sekillenen ve egitilmesi igin gerekli biitiin incelemeler
yapilan bir 6zellige sahiptir. Bu agidan insan egitiminin nefis boyu-

tu din egitimini ilgilendiren bir konu olmaktadir.

Terbiye yani egitim, Allah i¢in kullanildiginda, Allah’in
varliklar1 var edip, biiyiitiip gelistirmesi, halden hale gec¢irerek mii-

190 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 3. Baski, Ankara: Pegem A
Yayincilik, 2005, s.71.
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kemmellestirmesi demektir. Insanlar igin kullanildiginda egitim,
insanin Allah’in vekili olarak bu isi iizerine almasi, yani insanin
insan1 egitmek {izere faaliyetlerde bulunmasi demektir. Egitim,
insan1 i¢inde bulundugu daha asag1 bir durumdan daha istiin bir
duruma, bir seviyeden veya seviyesizlikten iistiin bir seviyeye
ulastirma cabasidir.””! Iste bu noktada nefis, egitimle i¢ ice girmis
bir kavramdir. Ciinkii nefis, Kur’an’da Allah tarafindan halden hale
gecirilerek -ki nefsin mertebelerinde bu gériilmiistiir- mitkemmel-
lestirilmektedir. Ayn1 zamanda bu konuda insanin devreye girecegi
alanlar bulundugu i¢in insanin insani nefis bakimindan egitmesi
yonii de ortaya ¢ikmaktadir.

Buna ilaveten din egitiminin dayandigi ve esas aldigi bir
takim olgiiler vardir: “lyilik, giizellik, dogruluk, adalet, yani 6lgii
ve denge prensibine baglilik, manevi bir temele dayali olmak, in-
sanlara dogru karar verebilme melekesi kazandirmak, insan1 yanlis
davraniglardan korumak ya da yanliglar1 en aza indirmeyi temin
etmek, son yargi, yani dhirete imandir.'*

Biitiin bu dlgiilere bakildigi zaman, Kur’an da nefsin
iyilige, gilizellige, dogruluga ulasmasi igin olgiiler vermektedir.
Kur’an, nefsin takva ve fiicur boyutlariyla denge prensibine bagl
kalindigini, nefsin egitilmesi durumunda méanevi olarak Allah ka-
tinda iyi bir dereceye sahip olundugunu, insanlara gostermektedir.
Ayni1 zamanda iyi bir insan olmak i¢in nefsin yanlis hareketlerden
uzak tutulmasi gerektigi Olciileri de Kur’an’da mevcuttur. Nihai
olarak nefsin derece bakimindan iyi duruma ¢ikmasi, kazang ola-
rak cenneti hak edecegi yani ahiret boyutu da Kur’an’da s6z konu-
sudur. Bu acidan din egitiminin dayandig1 dlgiiler igerisinde nefsi
olumsuzluklardan arindirmak da bulunmasi gerekmektedir.

191 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Ankara: Giin Yayincilik, 1998,
s.7.

192 irfan Baskurt, Kur’4n Agsindan Din Egitiminde Adalet Ol¢ii Denge,
Istanbul: Tsaret Yayinlari, 2000, $.296-297.
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Din egitiminin ana hedefi ise, olgun ménada insan yetis-
tirmektir. Kur’an bu seviyeye ¢ikabilmesi i¢in insanlara belli bir
yol gostermektedir. Iste olgun bir insan olmak icin dnceki bdliim-
lerde ifade edildigi gibi insanin {i¢ 6nemli ana merkezlerinden biri
olan nefsin olumsuzluk iireten taraflarinin arindirilmasi gerekir.
Eger olumsuzluk iireten yonleri arindirilmazsa, din egitiminin ol-
gun insan yetistirme hedefi sekteye ugrayacaktir.

Bu agidan birinci boliimde nefsi emmare’den doyuma
ulagmis nefse ¢ikarken gordiik ki, nefis egitilebilir bir nitelige sa-
hiptir. Yani nefis, degisebilir, gelisebilir bir yapiya sahiptir. Simdi
Kur’an’da hangi metodlarla nefsin degisip gelisebilecegi mesele-
sine girebiliriz.

A. Kur’an-1 Kerim’de Nefisle Tlgili Egitim Metodlar

Allah’m olusturdugu sistemde, Kur’an’da bir konunun
daha iyi anlagilmasi i¢in bir takim yontemler vardir. Edebi sanat-
larla, zit kutuplarla, gegmis kissalarla vb. yontemlerin basat rolde
oldugu durumlar s6z konusudur. Bu agidan yaptigimiz tespitlere
gore nefsin egitilebilirliginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bir¢ok
metod kullanildigini1 gérmiis bulunmaktayiz. iste bu boliimde ne-
fisle ilgili ayetlerde hangi metodlar kullanildigini ortaya ¢ikarmaya
calisacagiz.

1. Kur’an-1 Kerim’de Nefsin Kaynakhk Ettigi
Olumsuz Davranislarin Bilinmesi Metodu

Yukarida nefsin iki yonlii oldugunu ve bu yonlerin ise
hem iyiye yonelen hem de kotiiye yonelen taraflarinin oldugunu
ifade etmistik. Nefsin iyi yonlerini daha da gelistirip kaliteyi ya-
kalamak adina kotii yonlerinin neler oldugunu cok iyi bilmek ge-
rekmektedir. Yani ilk 6nce hastaligi teshis edip daha sonra hastaligi
tedavi etmeye ¢aligmak daha gecerli yol olacaktir. Zaten Kur’an-1
Kerim’in en 6nemli metodlarindan biri, bir seyi ¢ok iyi bilebilmek
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icin hastalik derecesindeki katiiliikleri bilmekten geger. Helali bil-
mek i¢in harami, giizeli 6grenmek i¢in ¢irkini ve cennete gidebil-
mek i¢in cehennemi teshis etmek iste bu tiir yolla olacaktir. Iste bu-
rada bilginin degerinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu bakimdan bilginin ne demek oldugunu ve nefsin bilgi ile nerde
iligki halinde oldugunu burada belirtmek gerekir.

(13

Islami terminolojide genel olarak “el-ilim” ve “el-
ma’rife” terimleriyle ifade edilen bilgi, daha ziyade bilen (6zne)
ile bilinen (nesne) arasindaki iliski yahut bilme eyleminin belli bir
ifade sekline biirlinmiis sonucu olarak anlagilmigtir. Ayn1 sekilde
sonug olarak “bilinmis” oldugu i¢in bilginin “malumat” kelime-
siyle de karsilandigi goriiliir. Bilenin, yoneldigi konuyu biitlin
yonleri ve alanlariyla kusatip anlamasina “ihata”, onu tam olarak
kavramasina “vukuf’, ayn1 konuda derinlesip uzmanlagmasina da
“riisuh” denilmektedir. Bilgide kesinligi ifade etmek tizere kul-
lanilan “yakin” terimi bilgide kesinlige yaklagilan durumu ifade
ederken, “zan”, “sek” (siiphe-reyb), “vehim” gibi terimler de bil-
giye uzaklasilan durumlan ifade etmek iizere kullanilir. Bilginin
tam zidd1 olan bilgisizlik ise “cehil” kelimesiyle ifade edilir.'* Bu
noktada kotiiliigii emreden nefis, “zan”, “sek”, “vehim” ve “cehil”
kavramlarimi kullanabilecegi sdylenebilir.

Kur’an’a gore bilgi, insanin serefini yiiceltir. Miicadele
stiresinin 11. ayeti soyledir. “Allah, sizden inananlarin ve kendi-
lerine ilim verilenlerin derecelerini yiikseltir.” Ayette ii¢ kavram
yer almaktadir ki; “Iman”, “bilgi” ve “derecenin yiikseltilmesi”dir.
Boylece bilginin insana sagladigi en 6nemli deger ortaya ¢ikmak-
tadir.'® Zira nefis, bilgi kavraminin mahiyetinde olursa derece ba-
kimindan yiikseklere ¢ikabilme ve sereflere yilicelme 6zelligine bii-
riinebilir. Fakat nefis, kendi menfaati i¢in bilgiyi kullanma yoniine

193 Necip Taylan, “Bilgi”, islam Ansiklopedisi, C. 6, Istanbul: T.D.V. Yaynlari,
1992, 5.157.

194 Bayraktar Bayrakli, Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri, 2. Baski,
Istanbul: Sidre Yaymcilik, 2002, s.211.
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giderse, durum aksine olur, yani derece olarak agagilara dogru yol
alabilir.

Insanin 6zgiirliigii, bilgi ile alakalhdir. insan diisiinmeyi,
akil yiiriitmeyi ve tercihlerini bilgi ile yapar. Ancak insanin segme
Ozgiirliigli, aklinin ulasabildigi noktaya kadar devam eder ve daha
cok goriinen alemle ilgilidir. Metafizik alanla ilgili bilginin dogru-
lugu, bilimsel bilgideki gibi akil tarafindan ispatlanamaz; bu alan
imanla ilgilidir. Akil kendi sinirina vardiginda, kendi yetersizligini
anladiginda, kendini agan mutlak varligi kabule dogru bir yol alir.
Din egitimi, insanin diinya hayatiyla ilgili problemlerine ¢6ziim
yollar1 gosterdigi gibi, fizikdtesi alanla ilgili sorularina da cevaplar
sunmak suretiyle sinirli giiciinii genigletmekte ve ona sonsuzlugun
kapisini aralamaktadir.'”

Ibn Sina aklin, nefsin gii¢lerini kendi hakimiyeti altina
alabilmesini (itidal), ancak, insanin akil ve nefsin gii¢leri hakkinda
bilgi sahibi olmasi sartina baghdir. Bu bilgi, aklin islevini yerine
getirmesinde baglayici bir rol oynar. Insan bilgisinin saglamlig1 ve
dogrulugu oraninda basar1 saglar.'*

Bilgili olmanin zidd: olan cehalet, Ibn Sina’ya gore,
ahlak agisindan rezil (kotii) ahlakin ve eksikligin en bariz 6rnegi ve
en Ust derecesidir. Buna mukabil bilgi ise, iyiyi kotiiden ayirdetme
giiciiniin en iist diizeydeki faziletidir. Bu anlayisa gore bilgi, ahlaki
hayati1 yonlendiren, iyiyi kotiiden ayirdedebilmemize yarayan en
biiyiik erdemdir.'’

Gazali, “Bilgi”yi en biiyiik deger olarak gostermekte-
dir. Gazali’ye gore, bir seyin degerli olmasi, ya bagka seyden ya
zatindan veya hem zat1 ve hem de bagka seyden dolayidir. “Bilgi”

195 Ahmet Kog, “Diisiinen insan Yetistirmede Din Egitiminin Rolii”, Din Egitimi
Arastirmalar Dergisi, S.6 (1999), s.78.

196 Dodurgali, ibn Sina Felsefesinde Egitim, s.140-141.

197 Dodurgali, ibn Sina Felsefesinde Egitim, s.141.
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degerini herhangi bir seyden almadigindan, zatindan dolay1 mut-
lak bir degerdir. Ciinkii o, Allah’in kemal sifati, melek ve peygam-
berlerin serefidir. Filozofumuza gore, zatindan dolay1 mutlak olan
bir deger, baska bir seye nispetle degerli olandan daha istiindiir.
Zatmdan dolayr mutlak olan deger, ahiretteki saddet ve Allah’in
cemaline bakistan kaynaklanan “Haz=lezzet tir. Hem zat1 ve hem
de bagka seyden dolay1 degerliye misal olarak “viicut sagligi’ni
veriyor. Insanoglunun en biiyiik hedefi, ebedi saidettir. Ona ancak
“bilgi” ve “amel” ile ulasilir. Amele de ancak bilgi ile ulasilir. Diin-
ya ve ahirette saadetin asl bilgidir. Neticede “bilgi”, “amel”den
daha tistiindiir. Bilginin en énemli meyvesi Allah’a yaklastirmasi,
insan1 meleklestirmesi ve manen yiikseltmesidir.””® Bu vesileyle
nefsin bilgi giidiimiinde oldugu siirece Allah’a yaklasir ve kotiiliige
kaynaklik ettigi durumlardan siyrilarak insanin egitilmesi hususun-
da olumlu bir siirege girmis olur.

Gazali, Eyyuha el-Veled’de bilginin degerli olabilmesi
icin ahlaki degerlerle bezeli olmasi gerektigini ve nefsine hakim
olmanin insana mutluluk verecegini agiklayarak soyle der: “Ey
ogul, bilgi edinmek i¢in okuyarak, kitaplar1 inceleyerek, nice gece-
ler uykusuz kaldin, uykuyu kendine haram ettin. Bunun nedeninin
ne oldugunu bilemem. Eger amacin, diinyalik elde etmek, onun
nimetlerini toplamak, mevki ve makam kazanmak ve arkadaglarin
arasinda iistiinliik saglamaksa, yaziklar olsun sana. Yok, eger ama-
cin, peygamberin ahlakimi yaymak, kendi ahlakim diizeltmek, ko-
tiliigli emreden nefsine hakim olmak ise, miijdeler olsun sana.”'”

Gazali, baska bir eserinde de faydal ilmin yani bil-
ginin soyle oldugunu belirtir: “Faydal ilim, Allah’tan ittikay:
artiran, nefsin ayiplarim basiretle géormeni arttiran, Rabbine
ibadetini anlamani arttiran, diinyaya ragbetini azaltan, ahirete
ragbetini arttiran, amellerinin Afetlerini gormen hususunda

198 Bayrakli, Mukéyeseli Egitim Felsefesi Sistemleri, s.31.
199 Hasan Aydin, Gazili, Misyonu ve Toplum Projesi, http://turkoloji.cu.edu.
tr/GENEL/hasan_aydin_gazzali_misyon.pdf (14 Aralik 2010).
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basiretini arttirip onlardan kacinmani saglayan, seytanin hile-
lerini anlamana yardim eden ilimdir.”**

Buna ek olarak insanin bilgi sahibi olmast, nefsin azgin-
liklarini giderebilen bir yapiya biiriinmesinin ve siikiin bulmus du-
ruma gelmesinin kolay oldugunu gosterir. Bu bakimdan “Siiktin-1
Nefs” diye nitelendirilen kavramin bu yapiya karsilik geldigini
sOyleyebiliriz.

Siik@in-1 nefis, bilgi eyleminde belli yontemlere dayali
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Onun varligini saglayan bu sebepler,
diger itikad tiirleri olan cehil, zan, siiphe ve taklidi meydana getir-
mezler. Bagka bir ifadeyle, 6rnegin kurallarina uygun bir sekilde
gerceklestirilen (sahih) nazarin cehli, slipheyi vs. dogurmast miim-
kiin olmadigindan siik{in-1 nefsin bunlarla bulunmasi imkansizdir.
Bunu tersinden okuyacak olursak, cehil, zan, siiphe gibi inang se-
killerinin ortaya ¢ikmasini saglayan her ne ise, onun siikin-1 nefis
kavramui ile bir ilgisi yoktur. Bu inang ¢esitlerini doguran seyler,
siikin-1 nefsin varligina sebep olamaz. Oyleyse bilgiyi tevlide eden
yontemler ayn1 zamanda siik{in-1 nefsi de meydana getiriyor de-
mektir. Bu durumda siik(in-1 nefsi, bilgiyi meydan getiren bu yon-
temlerin bir garantisi veya saglamasi olarak gérmek de miimkiin-
diir.?®" Zira bilgi, nefsin asiriliklarini sekinete ulastiran bir yapiya
sahiptir. Bu agidan bilginin nefsin terbiyesini gelistirmede ve ne-
fisteki istenmeyen 6zelliklerini aza indirmede ¢ok biiyiik etkisinin
oldugu anlagilmaktadir.

Nefsi tedavi etmenin yollarmin bulunmasi, onun has-
taliginin ne oldugunu bilmeye ve o hastalig1 erken teshis etmeye
baghdir. Nefsin hastaliklarimi tedavi edip insan1 normal hayatina
dondiirebilmek adina hastalik mikroplarini ortaya ¢ikarmak, insan-

200 H.Mahmut Camdibi, “Egitimde Akil-illim-Hizmet Alakas1”, Din Egitimi
Arastirmalar Dergisi, S.7 (2000), s.29-34.
201 Murat Memis, “Bilgi Kriteri Olmasi Bakimindan Siikiin-1 Nefs Kavrami”,
D.E.U. i.F. Dergisi, S.28 (2008), 5.101-117.
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lar i¢in en etkili yol olarak goziikmektedir.

Yilmaz’a gére nefsin en 6nemli hastalik ve kusurlarindan
bazilar1 sunlardir: Hakk ile iilfetten, taat ve ibadetten hoslanma-
mak, gaflet, itibar duygusu ve bas olma tutkusu, kendini begenme,
otkelenmek, tama’; yani hirs ve diinyaya diiskiinliik ki bunun sebe-
binin 6liimii unutmak, nefsin insana telkin ettigi ebediyet duygusu-
na aldanmak oldugunu ifade etmektedir.?*?

Bu hastaliklarin en 6nemlilerinden biri de “nefsine hakim
olamama” oldugunu ifade etmek gerekir. Nefsine hdkim olama-
madaki en biiyiik etken tutkular, arzulardir. Zira 6fke, cinsel arzu
ve bazi diger tutkular gergekte bedenin sagligini bozabilir ve bazi
durumlarda insan1 akil hastasi dahi yapabilir. Nefsine hakim ola-
mayan kisinin kotii oldugunu bildigi seyi kotii oldugunu bile bile
yapmast onun bilgiyi kullanmasina ya da ilginin geregini yapma-
sina tutkularin yani haz ve acilarin engel olusturdugunu gosterir.>”

Nefsine hakim olamama ile haz diiskiinliigii arasinda
onemli benzerlikler vardir. Nefsine hakim olamayan da haz diskii-
nii de bedensel hazlarin pesinden gider. Haz diiskiinii kendi basina
haz veren seylerin asirisinin pesinden giden kimsedir. O bdyle yap-
masinin dogru oldugunu diisiiniir; haz duydugu seylerin her zaman
pesinden gitmeyi dogru bulur. Dolayisiyla, o tercihe dayali dav-
ranig ortaya koyar; bundan dolay1 da pismanlik duymaz. Nefsine
hakim olamama durumunda da bedensel hazlarin asirisinin pesin-
den gitmek s6z konusudur. Ancak, bu durumdaki kisi bu tiir hazla-
rin pesinden gitmesine ragmen bunun dogru oldugunu diislinmez;
bir bakima yanlis oldugunu diisiindiigii seyi yapar. Dolayisiyla ter-
cihe dayal1 bir davranis ortaya koymadigi i¢in sonugta pismanlik

202 Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvufi A¢cidan Nefsin Hastaliklar1 ve Tedavi

Yollar, http://hasankamilyilmaz.com/index.php?option=com_content&t
ask=view&id=74&Itemid=29, (15 Eyliil 2011).

203 Mehmet Tiirkeri, “Aristoteles’in Etiginde ‘Nefsine Hakim Olma’ ve ‘Erdem’le
Iliskisi”, D.E.U.I.F. Dergisi, S.21, Izmir: 2005, 5.77-94.
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duyar.?*

Aristoteles’e gore ise, nefsine hakim olamamanin iki
sekli vardir. Bunlardan birincisi tez canliliktir. Tez canlilikta dii-
stinlip-taginma yoktur; tutku tarafindan yonetilme s6z konusudur.
Ikincisi, zayiflik yani kendini koy vermedir. Bu tiir nefsine hakim
olamamada diisilinlip-tasinma bulunur ancak, diisiiniip-taginma so-
nucu verilen karara tutkunun etkisi nedeniyle uyulmaz ve verilen
karar goniillii olarak terk edilir.

Insanin tipinin olumsuz 6zelliklerini siralarken, bunlar
ayni zamanda insanin nefsine hakim olamayan nitelikleridir de de-
nilebilir: “Insan, biiyiik kii¢iik tanimayan, anaya ve babaya deger
vermeyen ve saygl duymayan; nankor, yalanci, kinci, dedikoducu,
bencil, ¢ikarci, cimri, ikiyiizll, glivensiz; yerli yersiz yemin edip
duran, olur olmaz s6z verip séziinde durmayan, parasi olup ta bor-
cunu zamaninda ddemeyen, vefasiz; asirilik, taskinlik ve ¢ilginlik
ayirici vasfi haline gelen, tembel, pinti, kaba, alayci, kirici, bagkala-
rina tepeden bakan; kotiimser, olumlu isleri kostekleyen, baskalari-
n1 kendi ¢ikarlarina basamak yapan, aggdzIii, suizan besleyen, bag-
kalarinin basaris1 ve mutlulugunu ¢ekemeyen, insanlarin aralarimi
acmaya ugragan; helal-haram farki gézetmeyen, her canliya eziyet
edebilen, merhametsiz, hak-hukuk tanimayan, riigvet alip verebi-
len, tiiyli bitmedik yetimin hakkini yiyen, kamu mallarini tahrip
etmekten sakinmayan, 6l¢ii ve tartida bilerek hile yapan, insanlari
rahatlikla aldatan, israfci; insafsiz, insanlarin 1stirap ve feryatlari-
na aldirig etmeyen, kendini begenmis, kibirli, uyumsuz dengesiz,
hafifmesrep, iffetsiz, igreng seyleri konusmaktan geri durmayan;
ruh, beden ve gevre temizligine dikkat etmeyen, serefine diiskiin
olmayan, sirasinda vatani, namusu ve mukaddesati i¢in kendini her

204 Tirkeri, “Aristoteles’in Etiginde ‘Nefsine Hakim Olma’ ve ‘Erdem’le
Mliskisi”, D.E.U.1lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.21, Izmir: 2005, 5.77-94.
205 Tirkeri, “Aristoteles’in Etiginde ‘Nefsine Hakim Olma’ ve ‘Erdem’le
Mliskisi”, D.E.U.1lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.21, Izmir: 2005, 5.77-94.
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tirlii fedakarliga hazir hissetmeyen 6zelliklere sahiptir.”?%

Insanm biitiin bu kotii hasletlerinin ¢ikt1g1 temel giigsiiz-
lik, Kur’an tarafindan “zafiyet” veya zihin darlig1 olarak tanitil-
maktadir. Kur’an insanin bu zaaflarini ¢ok tekrar etmistir. Bunun
sebebi ise, insan1 bu zaaflara kars1 miiteyakkiz tutmak istemesin-
dendir. Zira insanin gururu, imitsizligi, istikrarsizligi, sevkinin ki-
rilmasi hep bu zafiyetten kaynaklanmaktadir. Ayrica insanin ken-
dini yok eden bencilligi, her zaman tuzagina diisebilecegi hirsi,
aceleci ve telasli davranisi, kendine olan giivensizligi ve kendini
mahveden korkular1 yine bu zafiyetinden kaynaklanir. insan mahi-
yetinin ve fitratinin biitiin bu 6zellikleri Kur’an’da gayet biiytik bir
incelikle ve cagdas psikolojiyi hayrette birakacak bir sekilde tahlil
edilmektedir.?”’

Kur’an’da nefsin genel manada hastaliklarma bakildi-
ginda yukarida ifade ettigimiz bilim adamlarinin agiklamalarindan
daha derin bir yapisinin oldugunu goérmekteyiz. Cilinkii Kur’an
her konuda oldugu gibi nefsin hastaliklar1 konusunda da teferru-
atli aciklamalar yapmaktadir: Azginlik (Mii’mintin, 23/105-106;
Yinus, 10/23; Fussilet, 41/46; Maide, 5/77; Bakara, 2/15); kibir/
gurur (Isra, 17/37; Lokman, 31/18; Furkan, 25/21 Neml, 27/14;
Kehf, 18/34-35); riya/gosteris (Bakara, 2/264; Nisa, 4/142); cim-
rilik (Isra, 17/100; Tegabiin, 64/16; Nisa, 4/37), kiskanclik/haset
(Nisa, 4/128; Bakara, 2/109; Felak, 113/5; Yusaf, 12/7-10), diin-
yanin siisiine aldanma (En’am, 6/70; Ibrahim, 14/22 Al-i imran,
3/145; Hadid, 57/20); dini oyun ve eglence yapmak (Bakara, 2/102;
En’am, 6/70); ebedilik tutkusu (Taha, 20/120-121;Hiimeze, 104/3);
sehvet (Meryem, 19/59); heva/igreti arzular (Bakara, 2/120; Nisa,
4/135; Sad, 38/26; Mii’minun, 23/71; Ra’d, 13/37; En’am, 6/119;
A’raf, 7/176); sirk (Furkan, 25/43; Maide, 5/48-49); dili kotiiye yo-

206 Coskun, Sohbetler ve Hatiralar ( Dini ve Sosyal Konularda Arastirma ve
Uygulama Ornekleri), s.157.

207 Fazlur Rahman, islim ve Cagdashk, Alparslan Agikgeng-M. Hayri
Kirbasoglu (¢ev.), s.22;
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neltmek (Nisa, 4/135;) olumsuz degisim (Enfal, 8/53; Ra’d, 13/11;
Mi’mindn, 23/71); gibi durumlar nefisten kaynaklanan hastaliklar-
dir. iste bu hastaliklarm bilinmesi ve carelerinin aranmasi din egiti-
minin insanliga kazandiracagi en 6nemli etkenlerden biri olacaktir.
Hastaliklar bilinmezse, careleri de alinamaz. Onun i¢in metodlari-
mizin basina “hastaliklarin bilinmesi” metodunu koyduk.

2. i¢ Gozlem Metodu

I¢ gézlemin ne demek oldugunu ifade etmeden dnce goz-
lemin ne oldugunu bilmek, konunun daha agik bir sekilde anlasil-
masini saglayacaktir.

Gozlem, belirli bir amag i¢in varliklar1 ve olaylar1 dogal
sartlar icinde gozleme ve algilama etkinligidir. Gozlem 6gretim ve
bilgilendirmede ¢ok eski bir yontemdir ve bilgiye giden bir koprii
olarak kabul edilmektedir. Bu yontem, saglam bilgi kazandirmayi,
duyu organlarimin egitimini ve zihin gelisimini saglarken, 6greti-
mi ve bilgiyi somutlagtirdig1 i¢in algilamay kolaylastirir. Gozlem
ayni zamanda diislinmeye ve ibret almaya sevk eden bir yontem-
dir.*® Gozlem, kendiliginden olusan ya da bilingli olarak hazirla-
nan olaylari, belirledikleri sirada sistematik ve amagh bir bigimde
incelemektir.?”

Gozlemi, tabiat olaylarini incelerken dis, insanin kendi
i¢ 0zelliklerini incelerken de i¢ gézlem olarak ikiye ayirmak miim-
kiindiir. Nefis de insanin i¢ alemindeki bir 6zellik oldugu igin ig
gbzlem metodu ile incelenebilecek bir konumdadir. i¢ gdzlem me-
todu, nefsin egitiminde en 6nemli metodlardan birisidir.

Dis gozleme Kur’an’da 6rnek olarak su ayeti vermek
mimkiindiir: “Kupkuru topraklara suyu ulastirdigimizi, onunla

208 Mehmet Sanver, Kur’an’da Teblig ve Egitim Psikolojisi, istanbul: Pinar
Yayinlari, 2001, 5.204-205.

209 Ziya Selguk, Egitim Psikolojisi, 14. Baski, Ankara: Nobel Yaym Dagitim,
2007, s.6.
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gerek hayvanlarinin gerekse kendilerinin yemekte olduklar: ekini
ctkarmakta oldugumuzu da gormiiyorlar mi? Hala gormeyecekler
mi?” (Secde, 32/27). Yiice Allah, tabiat olaylarinin gozleme dayali
metodlarla bilinebilecegini dile getirerek, bu ayette insanlarin go-
ziine hitab edildigini gérmekteyiz.

Kur’an-1 Kerim’de insanin kendi i¢ alemini gozleyebi-
lecegini su ayette giindeme getirmektedir: “Dogrusu insan kendi
0z benliginin gozlemcisidir” (Kiyamet, 75/14). Bayrakli bu ayeti
su sekilde yorumlamaktadir: “Ayetteki kendi 6z benligini gozlem-
lemesi i¢ gdzlem anlamima gelmektedir. Insan aklmin énemli faa-
liyetlerinden biri kendi kendine kivrilip kendi kendini gérebilme-
sidir. Insan manen geligince, ilham alan nefis seviyesine ulasinca
akil, onda bir goniil goz olusturur. Basiret denen bu goniil gézii 6z
benligini gbzlemleyebilir. Tiin insanlar 6z benliklerini gérebilecek
kapasitede yaratilmistir ama araya engeller girince bunu gergek-
lestiremiyorlar. Manevi egitimsizlik, giinahlar, ilahi vahiyden uzak
bir hayat, ahlaki endiseden kopuk bir yasam insan ile 6z benligi
arasina giriyor ve insan kendi 6z benligini géremez hale geliyor.”*!°

Ferdi anlamdaki bu i¢ gézlem zaman igerisinde Maide
stiresinin 105. ayetine gore toplumsal i¢ gozleme doniiyor. Ayet
soyledir: “Ey iman edenler! Siz kendinize bakiniz. Siz dogru yol-
da olunca, sapan kimseler size zarar veremez. Hepinizin doniisii
Allah’adir. Artik O size yaptiklarimizi haber verecektir” Ayette
gecen “Aleykiim enfiisekiim” ‘siz kendinize bakin’ ifadesi kendi i¢
aleminize gozlem yapin, kendinize yonelin, kendinizi duyun ve
kendi kalp ekraninizdaki hatalarinizi ve iyiliklerinizi gériin mana-
sin1 ifade etmektedir.

Ayni zamanda su ayetlerde de Yiice Allah i¢ gdzlem
yapmamizi istemektedir: “Kesin olarak inananlar icin yeryiiziin-
de ayetler vardw. Kendi i¢ dleminizde de dyetler vardwr. Gézlem
yapmiyor musunuz?” (Zariyat, 51/20-21) Modern psikolojide “i¢

210 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.20, s.175-176.
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gozlem” olarak adlandirilan, insanin kendisini gbzlemesi, kendine
yonelmesi meselesini Bayrakli’nin naklettigine gore Mevlana de-
rinlemesine agiklamaktadir.?!!

Mevlana, insan kendi nefsinin enerjilerini, yani kuvvetle-
rini yonlendirebilir diye agiklamistir. Bu yonlendirme uzak hedef-
lere dogru olmalidir. Ancak o zaman insan, aydin goriislii ve can
goziiyle gorebilen bir sahsiyete biirlinlir. Ancak o zaman kendini
bilebilir. Insan kendi i¢ aleminde, ¢dziilmesi gereken problem-
leri gormelidir. Biitiin ¢cabasini bunlarin ¢6ziimiine sarf etmelidir.
Mevlana ferdin bunu yapabilecegini 6grencisine 6giitlemektedir.
Bu konuda ona soyle seslenir: “Demir gibi kapkara olan varligin
cilala. Gonliin sekillerle dolu bir ayna gibi olsun, her yanminda iyi-
lerin, giizellerin ve meleklerin sekilleri goziiksiin. Onun i¢in, Allah

sana akil cilasini vermistir.”?"

Buna ilaveten su ayette de insan, kendisinin gozlemini
yapmasit Ongorilmektedir: “Onlardan ¢ogunun, inkdr edenlerle
dostluk ettiklerini goriirsiin. Nefislerinin onlar i¢in oénceden hazir-
ladigi sey ne kotiidiir! Allah onlara gazap etmistir ve onlar azap
icinde devamli kalicidirlar.” (Maide, 5/80). Yiice Allah, “Nefisle-
rinin onlar i¢in onceden hazirladigi sey ne kotiidiir” derken, kuru-
lan dostlugun kaynaginda nefsin oldugu vurgulanmaktadir. Nefis
kelimesi climlenin 6znesi durumundadir. Hazirlama igini nefis yap-
maktadir. Bunun anlami, insanin iginde is yapan biri daha vardir;
bu da nefistir. Nefis de eylemiyle bir seyler hazirlayip insanin onii-
ne koymaktadir. Ama nefsin hazirladig1 bu seyin ¢ok kétii oldugu
da vurgulanmaktadir. Burada, kéafirleri dost edinerek, iman edenleri
bir tarafa itmenin kaynaginda nefsin eyleminin bulundugunu be-
lirtirken, nefsin bunu insana nasil kabullendirdigini Nisa siiresinin
51. ayetinde aciklamaktadir: “Kendilerine kitaptan nasip verilenle-

211 Bayraktar Bayrakli, Ayetlerin Isiginda iman, ibadet ve Ahlik Uzerine
Sohbetler, Istanbul: Isaret Yaymlar1, 2000, s.136.

212 Bayrakli, Ayetlerin Isiginda iman, ibadet ve Ahlik Uzerine Sohbetler,
s.137-138.
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ri gormedin mi? Putlara ve bdtila iman ediyorlar, sonra da kafirler
icin: ‘Bunlar Allah’a iman edenlerden daha dogru yoldadir’ diyor-
lar!” Demek ki nefis kéfirleri dost edinmesini insana dayatirken,
kafirlerin iman edenlerden daha dogru yolda olduklari fikrini vasita
kullanmaktadir. Ciinkii akil, dogru yolu arayacak ve dogru yolda
olanlar1 dost edineceginden, nefis kafirlerin daha dogru yolda oldu-
gunu soyleyerek onlarin dost edinilmesini temin edecektir. Demek
ki nefis, “dogru yol” kavramini kullanmadan insani etki altina ala-
miyor ve onu kafirlere dost yapamiyor.?"?

12

Bu noktadan hareket ederek denilebilir ki, kitap ehlinin
“dogru yol” kavramini bilmemesi ve bu konuda yeterli egitim al-
mamasi, dostunu yanlis kisilerden veya gruptan se¢mesine sebep
olmustur. Allah, Miisliimanlar1 egitirken bu konuda gézlem yapa-
rak bilingli hareket etmelerini 6n gérmektedir. Gozlemle olaylar
arasindaki sebep-sonug iligkisinin kurulmasini isterken, sebebi
kendisi vermekte, sonucunu da insanla beraber tesbit etmektedir.
Nefsin eylemi sebep, kafiri dost edinmek sonu¢ olmaktadir. Bu
ayetteki “nefisleri” kelimesini “ihtiraslar1” seklinde terciime etmek
de miimkiindiir. Ihtiras, insan aklin1 devre dis1 birakinca, dost edin-
mede ciddi hatélar yapilmaktadir.?'

Diger taraftan A’raf Suresi’nin 172. yetine derinleme-
sine baktigimizda, Yiice Allah bizi annemizin karninda yaratirken
kendi kendimize sahit olabilecek yani kendi kendimize gdzlem
yapabilecek kapasitede yarattigini goriiriiz. Bir bakima aklimiz1
programlarken kendi kendine kivrilip insanin i¢ dlemini gorebile-
cek nitelikte yaratmstur.

I¢ gozlemin en 6nemli noktalaridan birisinin de ahiret
boyutu goz oniinde bulundurularak agiklama yapilan su ayettir:
“Kitabini oku! Bugiin sana hesap sorucu olarak kendi nefsin ye-
ter” (Isra, 17/14). Insan bu diinyada, seytanin etkisi, kotii arzulari-

213 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.6, s.114-122.
214 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.6, s.114-122.
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nin baskisi, sosyal ¢cevrenin kotii sartlari nedeniyle davraniglarinin
degerlendirmesini yapacak durumda degildir. Basireti, anlayisi,
idraki, biitiin bu engellerin bulunmasi nedeniyle amellerinin ¢ir-
kin tarafin1 géremiyordu. Kaf 50/22’ye gore ki bu ayet soyledir:
“Andolsun sen, bundan gaflette idin. Derhal biz senin perdeni kal-
drdik. Bugiin artik goziin keskindir.”” Bu engeller ortadan kalkip
kisinin basireti agilinca, kisi, artik amellerinin degerlendirmesini
yapacak duruma gelecektir. Degerlendirmenin ardindan kendi ken-
dini ya ibra edecek ya da cezaya mahkiim edecektir. Ciinkii kendi
kendini degerlendirebilecek objektif, yani tarafsiz olarak tesbit edi-
lip kaydedilen deliller, yani amel defteri, kitab1 6niinde olacak, onu
okuyup kendisi hakkindaki kararini verecektir. Bu diinyada kendisi
hakkinda taraf tutup degerlendirmesini yaparken, amellerinin kotii
tarafin1 gérmezken, orada boyle bir taraf tutma olmayacak, amelle-
rinin kotii tarafin1 gérmezlik olmayacaktir. Orada saglam delil {ize-
rinde degerlendirme olacaktir. Yiice Allah mahgerde olacak olani
bu giinden anlatmakta, insanlarin tedbir almalarini istemektedir.?'®

Diistinmek de i¢ gézlemin 6nemli metodlarindan biridir.
Diisiince; “Tabii olarak veya kazanilmis bir 6zellik olarak, olaylar
arasindaki diizeni idrak eder. Diislince bir seyi meydana getirmeye
yoneldiginde, olaylarin tertibi i¢in, mutlaka bunun sebebinin veya
sartinin farkinda olmasi gerekir.”?!

Diisiince ile diistinmenin birbirine benzer kavramlar ol-
dugunu ifade ederek sunlar1 eklemek miimkiindiir: Diistinme, i¢in-
de bulunulan durumu anlayabilmek, bir problemi ¢6zebilmek, esya
olaylar1 genis bir perspektiften izleyebilmek, fikir alaninda 6zgiin
ve liretken olabilmek i¢in gdsterilen aktif ve organize zihinsel sii-
re¢ olarak tamimlanabilecegi gibi, fonksiyonel anlamda, gergegi
aramanin aleti, is ve hareketin kaynagi, esya ve hadiseler karsisin-
da insanin, “Ni¢in?” suéliyle baslayan soru ve sorunlaria cevap

215 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.11, s.203-207.
216 Ibn Haldun, Mukaddime, Halil Kendir (cev.), C. 2, Ankara: Yeni Safak
Kiiltiir Armagani, 2004, s.649.
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aramak tizere gosterdigi etkinlikler biitiini olarak agiklanabilir.?'’
Ayni zamanda diisiinme, bilinenle bilinmeyenin arasinda koprii go-
revi yapacak olan bilgi birikimini bulmak ve aragtirmaktir.?'®

Kur’an terminolojisinde ise diigiinme, tefekkiir, nazar, te-
debbiir, ta’akkiil, tezekkiir, teemmiil, tevessiim, tefakkiih, i’tibar,
re’y, basar, sem’?!? akl, lubb, nuha, hicr, mirre, fikr, hilm ve zikr vb.
terimlerle ifade edilen ve iizerinde 6nemle durulan diisiinme eyle-
mi, insanin diger canlilardan ayiran temyiz giiciinii ifade eder. Bu
kavramlardan her biri diisiinmenin 6zel bir niteligini ifade etmekle
beraber, “Bir isin dkibeti hakkinda diisiinmek, bir isin sonucunu
bastan hesap etmek, ge¢misi diisiinmek, dil ve kalp ile hatirlamak,
bir sey iizerinde zihnen yogunlasmak, bir seyin hakikatini idrak
etmeye ¢calismak, goriinen seylerin bilgisinden goriinmeyen seyle-
rin bilgisine ulasma ve isin i¢yiiziine niifiiz etmek’™ i¢in gdsterilen
diisiinsel ¢abay1 ifade etmesi, hepsinin ortak hedefidir.?°

Diisiincenin bir de insanin kendi i¢ dlemine —ki biz buna
nefis diyebiliriz- kivrilmasi vardir. Rum Siiresinin su ayetlerinde
bu kivrilisa isaret etmektedir. Ayet soyledir: “Onlar diinya
haydtimin sadece gériinen yiiziinii kismen bilirler; dhiret hakkinda
ise tamamen gaflet icindedirler. Kendi kendilerine(nefislerine) bir
diigtinmezler mi? Allah gokleri, yeri ve bunlar arasinda bulunan-
lart ancak ve ancak hak ve addlet temelinde yaratmistir. Fakat su
bir gergek ki insanlarin bir¢ogu Rablerine kavusmayt hdld inkar
etmektedir”” (Rum, 30/7-8) Insan1 en ¢ok olgunlastiran bu diisiin-
cenin oldugunu sdylemekte yarar vardir. insan kendi hakkinda dii-
siiniip anladiktan sonra, dig alemin yaratilis keyfiyetini ve yaratici-

217 Kog, “Diisiinen Insan Yetistirmede Din Egitiminin Roli”, Din Egitimi
Arastirmalar: Dergisi, s.73-74.

218 Hamit Er, “Kur’4n’a Gore Diisiinen Insan Yetistirme”, Din Egitimi
Arastirmalar Dergisi, S.8 (2001), s.177-181.

219 Kog, “Diisiinen Insan Yetistirmede Din Egitiminin Roli”, Din Egitimi
Arastirmalar: Dergisi, s.74.

220 Kog, “Diisiinen Insan Yetistirmede Din Egitiminin Roli”, Din Egitimi
Arastirmalar: Dergisi, s.74.
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simi1 anlamasi1 daha kolay olacaktir. Boylece Yiice Allah, diisiinceyi
insanin kendi i¢ aleminden kaldirarak, dis dleme ve oradan dhirete
yoneltmektedir. Kisaca diigiincenin yoriingesini, yani takip edece-
gi yolu da tespit etmektedir. Insan kendi i¢ alemindeki olusumlar
iizerinde diisiiniip, oradaki firtinalarin siddetini, yoniinii ve agir-
ligin1 taniyinca, dis dlemi ve hireti daha iyi anlayacak ve imana
gidecektir. Bu iman, bir dayatma ile yahut bir dis etkiyle degil,
insanin kendi diisiincesiyle olusmasinin zartiretini de giindeme ge-
tirmektedir.?*!

Kur’an ve kainat ayetleri ikilisi, “afak” ve “enfiis”
ayetleri ikilisiyle teyit edilip gozleyen ve diisiinen bir 6zne ola-
rak insan gercegini de entellektiiel faaliyetin konusu haline geti-
rir: “Onlara hem dis diinyada (dfak) hem de kendi varliklarinda
(enfiis) bulunan dyetlerimizi gésterecegiz ki Kur’an’in hak oldugu
kendilerince sabit olsun.” (Fussilet, 41/53). Bu tiir ilahi beyanlar-
da, bir yandan yaratiligin eseri olan kdinat kitabi ile ilahi kelam si-
fatinin tecellisi olan Kur’an arasinda diisiinmenin konusunu teskil
etmek bakimindan paralellik kurulurken 6te yandan afak ve enfiis
ayetleri ikilisinde diislinen bir 6zne olarak insanin kendi diinyasi
ve var olusuna ait ayetlerle bu enfiisi (siibjektif) varlik ¢emberini
kusatan dig diinyaya ait afaki (objektif) ayetler arasindaki irtibata
isaret edilmis olmaktadir.???

Diger taraftan diisiinmeyen insanlarin nefsin hevasina ka-
pilacagini ifade eden ayet de soyledir: “Dileseydik onu, o dyetlerle
yiiceltirdik. Ama o yere ¢akili kaldi. Igreti arzularina uydu. Onun
durumu su kopegin durumuna benzer: Ustiine varsan dilini sarki-
tarak solur, kendi haline biraksan da solur. dyetlerimizi yalanla-
yan toplumun ornegi iste budur. Bu hikdyeyi anlat ki diigtinsiinler.”
(A’raf, 7/176).

221 Bayrakli, Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri, s.231.
222 ilhan Kutluer, “Diisiinme”, isldm Ansiklopedisi, C. 10, Istanbul: T.D.V.
Yayinlari, 1994, s.54.
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Bayrakli bu ayete bakis acisi su sekildedir: “Bu ayette
ilahi (din) egitimin amacinin insan1 yiiceltmek oldugu soylenebilir.
Yiice Allah’in irddesi, Kur’an’la insani sereflendirip yiiceltmekten
yanadir. Eger A’raf Siiresinin 176. ayetinde kisinin irddesine doku-
nulup dilemesi gergeklestirilseydi, o insanin yere ¢akilip kalmasi
ve nefsine uymasi miimkiin olmayacakti. Allah Teala, dilemesi ile
kulunun hiir irddesi arasinda bir denge kurarak, onun segenegine
dokunmadig icin, o insan yanlisa gitmistir. Insan, Allah Teala’nin
omu yiiceltme dilegine ters diisen hareketi yaptig1 icin yikiimli
olmaktadir. Diger taraftan bu ayette insanin diigiinceye sevk ede-
bilmek i¢in nefsinin hevasina tabi olarak kopeklesen insani 6rnek
vermektedir.

“Fakat o, yere ¢akili kaldi ve hevesinin pegsine diigtii”.
“Yere cakili kald1” ifadesinden, “diinyaya sarildi” manasini ¢ikar-
mak dogru olacaktir. Yiice Allah ayetleriyle, yani kendi egitimi ile
insan1 agir1 sekilde diinyaya baglanmaktan kurtarip manen yiicel-
mesini istiyor, ama insan diinyaya dort elle sarilarak yiicelmeyi
tercih etmiyor. Insan bu duruma ne zaman diiser? Diinyay1 dniine
alip, kendi aklin1 ve gonliinii onun arkasina koyarsa, diinya onu
istedigi yere gotiirlir; ama insan kendi aklini ve gonliinii 6ne alip
diinyay1 arkasina takarsa, diinyayi istedigi yere gotiirtir.

Diinya 6nde ise, insana hakim olur; insan akli onde ise,
insan ona hakim olur. Demek ki diinyaya asir1 bir sekilde, yani
tutku ile sarilmak, yiicelmeyi engellemektedir. Ayetin bu kisminda
yer alan “yere cakilip kalmak” fiilinin faili insandir. Diinyaya tut-
ku ile baglanmanin ardindan gelen eylem, igreti heveslerin pesine
diismektir. Bu heveslerin pesine diisme eyleminin faili de insanin
kendisidir.

Bu insan biitiin davranislarinda diinyanin gecici faydala-
rin1 Ol¢ii olarak almakta, igreti arzularinin pesine diismekte, boy-
lece kendini yiice degerlerden koparip almaktadir. Akl ile nefsi
arasindaki catismanin arasinda kalan bu insan, bir i¢ huzursuzlugu
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yasadigindan dolayi, igreti arzu ve tutkularimin kurbam olmakta-
dir. Allah’1n ayetlerine inanan ve o ayetler sayesinde bir i¢ huzura,
beyin berrakligina ve goniil aydinligina sahip olan insanlardan ¢ok
farkli bir durumdadir.

“Onun durumu tipki képegin durumuna benzer”: Ustiine
varsan da dilini ¢ikarip solur; iizerine gitmesen de dilini ¢ikartip
solur. Yiice Allah ayetleriyle yiiceltmek istedigi insanin diinyaya
tutku ile ¢akilip kalmasi ve igreti heveslerinin pesine diigmesi ola-
yin anlatirken, kopegi 6rnek gostermektedir. Kopegin en onemli
ozelliklerinden biri, dilini ¢ikarip solumasidir. Kimi zaman iizerine
gidildigi zaman dilini ¢ikarip solur. Fakat 6yle kopekler vardir ki,
iizerine gitmesen de solumaktadir.

Diinya hayatinin, menfaatlerinin ve igreti heveslerinin
pesinde kosan insan da devamli olarak solumaktadir. Durmadan
kosmasi, dilini ¢ikarip solumasina sebep olmaktadir. Buradaki so-
lumasinin bagka bir sebebi de, diinya menfaatlerine baskalarinin
yanasmasini onlemektir. O menfaatlere yanasmasalar dahi, onlari
koruyormusgasina devamli solumaktadir. Demek ki diinya tutkusu
ve nefsin isareti, arzular1 Oylesine peslerinden kosturur ki, insan
durmadan solumasina ragmen onlar1 tam anlamiyla elde edemez.
Allah’in ayetlerinden kendisini ¢ikarip siyiran kisi, diinya tutkusu
ve nefsin igreti arzularinin denizine diismektedir. Denizde bogulma
tehlikesi gecirdigi i¢in, dilini ¢ikararak kopek gibi solumaktadir.

“Iste dyetlerimizi yalanlayan toplumun durumu boyle-
dir. Kissayr anlat, belki diistiniirler” Allah’m ayetlerini yalanla-
yan toplumun durumunu bu képegin haline benzetmektedir. Yiice
Allah bu kissanin anlatilmasim1 emrediyor, ¢iinkii amaci onlarin
diisiinmesini temin etmektir. Boylece ge¢misin olgular egitici
yonde ortaya ¢ikmaktadir. Allah’in ayetlerini yalanlayan, inkar
eden toplumlar da gegici arzularin ve menfaatlerin pesinde kosa-
rak dmriiniin sonunda bir koseye ¢ekilip kalict bir seyin olmadigini
goriirler. Anlatilan bu durum, onlar1 ve diger toplumlari derinleme-
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sine diisiinceye sevk etmeyi amag¢ edinmektedir. Diisiinecek olan
insan oldugundan, bunu yapmasi kesin degil, ihtimal dahilindedir.
Onun i¢indir ki, ylice Allah “Umulur ki diistintirler” ifadesine yer
vermektedir.

Bunlara ilaveten diyebiliriz ki insanlara dogruyu anlat-
mak ve onlar1 dogru yolda yliriitmek i¢in, diisiinmelerini saglamak
gerekiyor. Yiice Allah onlar1 diigiindiirmek i¢in 6gretim faaliyetini
gergeklestirmektedir. Onemli olan insanm diisiinmesini temin et-
mektir. Diigiinmeye baslayan insan, ilahi ayetlerin rehberligi ile
dogru yolu bulacaktir. Ogretimle verilecek olan mesajlarin, sebep-
sonug iliskisi i¢inde anlatilmali, benzetmeler etkili ve iirpertici ol-
malidir. Hangi davranis veya inanig bi¢cimlerinin hangi sonuglara
varacagini net bir sekilde anlatmak gerekiyor. A’raf stresinin 175
ve 176. ayetlerinde bu metot kullanilarak, 6gretimi yapilmaktadir.

Insanin nasil adilestiginin, hayvani davranislar1 nasil ser-
gilediginin, bu duruma nasil ve nigin diistiigiiniin analizi yapilarak,
caydirma yolu takip edilmektedir. Diisiinme kapasitesinin hare-
kete gegirilip ¢coziimlerin iiretilebilecegine isaret edilerek, beseri
egitimin amacima ve nereden baglanmasi gerektigine de dikkat
¢ekilmektedir.”*** Bu yiizden dogru diisiince etrafinda bulusulma-
dig1 miiddetce, nefsin olumsuz etkisinden siyrilarak kamil manada
insan olabilmek miimkiin degildir.

3. Haya Metodu

Kur’an’da haya kelimesi, diriltmek (Bakara, 2/28); se-
lamlamak (Nisa, 4/86); kurtarmak (Maide, 5/32); ¢ekinmek/kagin-
mak (Bakara, 2/26); utanmak (Kasas, 28/25); akilli ve diri (Yasin,
36/70) anlamlarina gelmektedir.

“Utanmak” manasi ile hayd kavrami birlestirildiginde
Bayrakli su acilimi getirmektedir: “Utanmak” manasi ile hayy kav-

223 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 7, 5.405-409.
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rami1 ahlaka hayat vermekte ve ona can olmaktadir. Onun igin haya
kavrami, canlilig1 ifade eden kelimeden tiiremistir. “Diriltmek”le
“haya” manalarinin arasinda da bir iliski vardir. Haya etmek sahsi-
yeti ve ahlaki diri tutmak demektir. Haya ile korumak manas: ara-
sinda da iligki bulunmaktadir; haya duygusu insan1 ahlaksizliktan
korur. Hayat ile aklin1 kullanmak arasinda da baglant1 vardir; varlik
ile aklin1 kullanmak ayni seyi ifade etmektedir.””?**

Mutasavviflardan Haris el-Muhasibi. “kalbin sere serpe
hareket etmekten sakinip ¢cekinmesi”, “Allah’in hoslanmadigi her
tirlii kotii huydan armmak”™, “temiz tabiatin iyilere de kotiilere de
faydasi olan bir islevi” seklinde tarif ettigi hayanin riya ile karisma
tehlikesi lizerinde énemle durmus, bu titizlik daha sonraki muta-

savviflarca da slirdiirilmiistiir.?*

Halk arasinda “Haya perdesi yirtilmis” deyimi kullanilir.
Insanlarin sahsiyetlerindeki yiiksek insani degerleri, dis ve ic etki-
lerden koruyacak bir haya perdesi yoksa nefsi egitme imkani azal-
mig demektir. Onlarin davraniglarini frenleyen, hayadir.® Hz. Pey-
gamber: “Adem (a.s.) den bu yana insanlara intikal eden sézlerden
biri de sudur: Ey insan, utanmazsan diledigini yap”**’ buyurmustur.

Kur’an’1 Kerim’de haya kelimesi, “Takva Elbisesi” ile
iligkilendirilmektedir. Takva, Arapcada “vikaye” kelimesinden tii-
retilmis olup bir seyi baska bir seyden bir sey araciligi ile korumak,
bir seyden sakinmak, korunmak, kaginmak, bir seyi 1slah edip dii-
zene koymak, muhafaza etmek, bir seyi himaye etmek anlamlarina
gelir. Kur’an’da insanin bir fiili olarak kendini, 6ziinii pargalayan
kotii (ahlaksizlik) fiillerden koruma, Allah’in yasak ettigi fiilleri is-
lemekten sakinma, bu fiillere Allah ahirette ceza takdir ettigi i¢in
Allah’in cezalandirmasindan korunma, sakinma, ondan korkma

224 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 3, 5.280.

225 Cagrici, “Haya”, Islam Ansiklopedisi, C. 16, s.554-555.

226 Bayraktar Bayrakli, islam’da Egitim, 6. Baski, Istanbul: M.U.IF. Vakfi
Yayinlari, 1997, s.254.

227 Buhari, Enbiya, 54; Edeb, 78; Eba David, Edeb, 6.
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anlamlarina gelir.??®

Bayrakli, takva konusunu farkli bir pencereden ele alarak
takvay1 “manevi bagisiklik sistemi” diye nitelendirmistir: “Yiice
Allah, insanin biyolojik yapisina, disaridan gelecek mikroplara
kars1 bir savunma mekanizmasi koymustur. Tipta buna “bagigik-
lik sistemi” denmektedir. Viicuda giren mikroplar1 yok etme 6zel-
ligine sahip olan bu sistem, bazen yeterli diizeyde savunma ya-
pamayinca, viicut hastalanir. flaglar vasitasiyla bagisiklik sistemi
desteklenir ve hastanin iyilesmesi temin edilir. Iste bu bagisiklik
sistemi, biyolojik yapiy1 hastaliklara kars1 korur, deyim yerinde ise
bilinyemizin takvasi olur.??

Bu benzetmeye gore Sems siiresindeki fiicur, insanin
mikroba ve hastalanmaya agik olmasini; takva da mikroba ve
hastaliga kars1 bagisiklik sistemine sahip olmasini ifade etmekte-
dir. Yukaridaki yorum takvanin maddi boyutunu gostermektedir.
Takvanin bir de manevi boyutu vardir. Iinsana nefsinden, seytandan
ve diger insanlardan gelen kotii etkilere karsi, manevi dengesinin
bozulmamasini temin eden manevi bagisiklik sistemine takva de-
nilmektedir. Takva, ruhun bedenin arzularindan, nefsin hevasindan,
seytanin etkisinden, insanlarin entrikalarindan ve iiziintiilerden
kurtulmaktir; bu odiiller de, takva denen olgunun ruhun igeriginde-
ki elementlerin adidir.>*

Takvanin en 6nemli ve temel islevi insana dogru bir se-
kilde kendini inceleme ve dogruyu yanlistan ayirdedebilme kabi-
liyet ve giiclinii vermesidir. Bir sahis bu sekilde kendi kendisinin

228 Ibn Manzir, Lisinu’l-Arab, C. 15, 5.401; el-Cevheri, Ismail b. Hammad (6.
393/1002), es-Sithah Téacu’l-Luga ve Sihahu’l-Arabiyye, Ahmed Abdulgafir
Attar (Thk.), 4. Baski, C. 6, Beyrut: Daru’l-ilm li’l-Melayin, 1410/1990, s.2526;
Zebidi, Tacw’l-Aris, C. 10, 5.396; Ragip el-Isfahani, Miifredit, s.883; Ayrica
genis bilgi i¢in bkz. Bakara, 2/24, 189, 194; A’raf, 7/26; 47, Muhammed, 47/13;
Sems, 91/8.

229 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 1, s.238.

230 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 1, 5.250.
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rontgenini ¢ekmek (self-x-raying) kudretine erigebildigi Olciide
hatadan/glinahtan ve onun beni-tahrib-eden (self-dest-ructive)
neticelerinden “korunma” imkanina kavusur. Fakat, su da ifade
edilmelidir ki, takva kavramiyla ima edilen bu, “kendini incele-
me [nefis muhasebesi]” hi¢cbir zaman kendini herseyden masum
gorme anlamina gelmez. Tam aksine; takvanin anlaminin ayrilmaz
bir unsuru sudur: Bir insan davraniglarini diizenleme i¢in kendini
miimkiin oldugu kadar nesnel sekilde nefis muhasebesine ¢ekse de,
hicbir zaman dogruyu sectigi hususunda garanti yoktur. Eger bu
nefis muhasebesi tek bagina yeterli olsaydi, hiimanizm miikemme-
len isler ve boylece “askin”a ihtiya¢ kalmazdi. Fakat, insanlarin
vicdanlarinin ne kadar subjektif (6znel) olabildigini biliyoruz. Iste
takva bizzat bu agkinliga isaret eder; zira onun ima ettigi sey, her
ne kadar se¢im bizim, ¢aba/fiil de bizimse de; bizim yapip etme-
lerimiz hakkindaki nihai ve ger¢ekten nesnel degerlendirme bizim
degil “Allah’in yetkisindedir”. Kur’an’a gore insanin en biiyiik
diismani, yani en biiyiik seytan, onun kendi kendini kandirmasi ya
da kendi nefsini aldatmasidir (self-deception).?!

Bu anlamlardan yola ¢ikarak nefsin “Takva Elbisesi” ile
iliskilendirildigi ayet soyledir: “Ey Ademogullari! Size ayip yerleri-
nizi ortecek giysi, siislenecek elbise indirdik. Takva elbisesi... Iste o
daha haywrlidr. Bunlar Allah’in dyetlerindendir, belki diigiiniirler”
(A’raf, 7/26). Yiice Allah, takva dedigi sakinma duygusu ile iffetin
dogustan gelen psikolojik 6zellikler oldugunu, ancak ilahi egitimle
bunlarin egitilebilecegini, canlandirilabilecegini ve gelistirilebile-
cegini bu ayette ele almaktadir. Boylece duygu egitimi ile insanin
bir takva elbisesi oldugunu ve onun degerinin dis giysiden daha
fazla oldugunu agiklayarak duygu aleminin 6ne ¢ikmasini temin
etmek istemistir. Duygu diinyas1 ¢ok kaypaktir, orada yere saglam
basabilmek i¢in bu alemin egitimden gegmesi gerekmektedir.?*?
Onun i¢indir ki, Nisa stiresinin 128. ayetinde Yiice Allah, nefsin

231 ilhami Giiler, Allah’mn Ahlakiligi Sorunu, Ankara: Ankara Okulu Yayinlari,
2000, s.67.
232 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 7, s.91-94.
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kiskangligindan korumay1 giindeme getirmekte ve boylece takvay1
nefsin egitiminde gorevlendirmektedir.

“Takva Elbisesi”ni su sekilde aciklamak da miimkiindiir:
Insanlar avret yerlerini drtebilecek sekilde maddi elbiseyi miikem-
mel bir sekilde giyinebilirler, ama takva elbiseleri yoksa yani haya
ve iffet elbiseleri yoksa ¢irkin igler yapabilirler. Maddi elbise, on-
larin bu yanlis davraniglarini 6nlemeyecektir. Ama onlarin haya
ve iffet denen takva elbiseleri varsa, zina gibi ¢irkin fiili isleme-
yeceklerdir. Avret yerlerini Orttiigii i¢cin maddi elbise 6nemlidir,
ama daha 6nemlisi, insanin manevi, i¢indeki iman elbisesinin, yani
haya, utanma ve iffet duygularinin miistereken meydana getirdik-
leri takva elbisesidir.?*

Elmalili, bu ayeti su sekilde yorumlamustir: “Adem ve
Havva cennette sakli ve gizli otururlarken ayip yerleri agilarak yer-
yiiziine gelmis olduklar1 gibi, Ademogullarindan her biri de ana
karninda sakli ve gizli olarak riziklanip dururken ¢iril¢iplak diinya-
ya geldiler. Sonra da ayiplari 6rtecek veya giyinip kusanip siisle-
necek sekilde fakirce veya zengince iki cesit elbise ile korunmaya
ve Ortlinmeye ve hatta giizellesme ve siislenmeye imkan buldular.
Bu arada, takva elbisesi, takva hissi veya takva duygusu ile giyim
yani haya, utanma duygusu ve Allah korkusu ile giyilen ve Allah’in
izniyle maddi manevi ayiptan, ¢irkinlikten, zarar ve tehlikeden ko-
ruyacak olan korunma elbisesi yok mu? Bu, mutlak hayirdir. Sirf
faydadir. Elbise nimetinden faydalanma ve istifade asil bununladir.
Zira takva duygusu, korkusu ve imani, haya ve irfan1 olanlar zo-
runlu olarak ¢iplak bile kalsalar, en az Adem ve Havva’nin yap-
raklarla ortiindiikleri gibi ay1p ve ortiilmesi gereken yerlerini orter
ve muhafaza ederler. Fakat takva duygusu olmayan giinahkarlar
ne kadar giyinseler yine agilmaktan kurtulamazlar. Ciinkii bunlar,
elbise nimetinin ayip ve Ortlilmesi gerekeni ortmek; sicak, soguk
ve rahatsiz edici ¢irkinliklerden, hastalik sebeplerinden korunmak,

233 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 1, s.254. Ayrica
bkz. Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 7, s.91-94.
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diismandan sakinmak ve nihayet giizel bakis1 cezb edecek ve kotii
bakis1 defedecek, hi¢ kimsenin ne sehvetinin heyecanina ve ne
nefretinin gelismesine sebep olmayacak faydali bir sima, edeb ve
vakar rahatlig ile giizellesme gibi gercek fayda ve gilizel maksat-
larin1 diisiinemezler. Sehvet, kibir ve gururla siislii piislii giysiler
icinde kibrini ilan etmek isterken, bir taraftan en kotii yerini acar,
hatir ve hayale gelmez zarar ve edepsizlige diiserler. Bunun igin
siislii elbise, giysi, seref ve ihtisam dahi hadd-i zatinda ilahi bir
nimet olmakla beraber, bir¢coklarinin gézlerini kamastiran goriiniir
cekiciligine ragmen hayir ve mutlak fayda degil, bir gurur metaidir.
Asil hayir, takva giysisidir ki, ortiilmesi gerekli yerlerin ortiilmesi
(setr-i avret), namusu korumanin ilk sartin1 teskil eder. Bu, yani
elbise indirilmesi, Allah’in 4yetlerindendir. Insanliga olan liituf ve
yardimini, bagis ve rahmetini gosteren delillerinden ve alametle-
rindendir. Umulur ki bunu diigiintirler.”>**

Diger taraftan nefsin egitimi bir yonden kalbe bir yonden
de zihne baglidir. Kalb nefsin egitiminde kullandigi imani, haya
vasitasi ile oraya gonderir. Yani iman haya kisvesi icinde nefiste
yerini alir. Zira haya imanla i¢ i¢edir.”*

Egitimci, 6grencisinin nelerden haya edecegini ona bil-
dirmelidir. Bunun i¢in de toplumun sahip oldugu deger yargilarini
ona kazandirmalidir. Yani, toplumu ona tanitmahdir. Kalp egiti-
mini tam manastyla yerine getirdikten sonra, hayanin imanla olan
alakasini1 gosterecektir. Haya ¢esitli basamaklardan meydana gelir.
Kisiler, bu basamaklarin en altta olanindan en {istiine kadar yerleri-
ni imanlarinin oranina gore alirlar. Ama her basamagin kendine has
bir haya kapsami1 vardir. Hayasiz kalp, nefisle miicidele edemez.
Nefis tarafindan sezilemeyen kalbin en biiyiik ajani, hayadir.>*

Gorildigi gibi haya duygusu, nefsin egitiminde en

234 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s.169.
235 Bayrakli, Islam’da Egitim, s.254.
236 Bayrakli, Islam’da Egitim, s.255.
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onemli giigtiir. Haya duygusu ¢aligmayan insanda nefis egitimi ya-
pilamaz. Yiice Allah’in yarattig1 duygular igerisinde hi¢ koti yon
olmayan, hi¢ olumsuz calismayan duygu, haya duygusudur. Bu
bakimdan giiglii iman, haya duygusunu gelistirecektir. Ama unu-
tulmamalidir ki, iman etmeyenlerde bile haya duygusu caligabilir.
Hayvanla insan1 ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri haya duygu-
sudur.

4. Miicadele Metodu

Yukaridaki agiklamalarimizda insanlarin akil, kalb ve ne-
fis olmak iizere {i¢ ana merkezinin varligini ifade etmistik. Egitim
metodlar1 agisindan bakildiginda akil ve kalb arasinda herhangi bir
miicadelenin var oldugunu sdylemek miimkiin goziikmemektedir.
Ciinkii, bu merkezler arasinda birbirine diisman gii¢ler yoktur. Fa-
kat nefis birbirine zit ve diisman giiclerin barindig1 bir merkezdir.
Ornegin nefsin takva ile fiigur arasindaki savas alaninda kaldigini
ifade edebiliriz.

Nefis, insanm1 kendine tutsak etmek ister. Bunu da ken-
disiyle yan yana yasayan iyi duygular1 emri altina almakla yapar.
Allah, Kur’an’da nefisle nasil miicadele yagilacagi usuliinii ver-
mektedir. Bu metod zaman agimiyla degismemektedir.>’

Kur’an’da Nefisle cihad’in agilimina bakildiginda sunlar
gbze carpmaktadir: Cihad, gayret etmek, ¢alismak, iistiin gayret
gostermek, ugragsmak, zahmet ¢ekmek, giicliniin {istiinde bir ¢alis-
ma yapmak, tahammiiliinden fazla is gérmek, yorgunluk vermek,
kuvvetini tiiketmek, savagsmak, yorulmak, bir seyin iizerinde kon-
santre olmak, beynini bir seyin iizerine yogunlastirmak, ictihat
etmek®® manalarina gelmektedir. Bu kavramin Kur’an’daki ma-
nalari ise sunlardir: Zorlamak (Lokman, 31/15; Ankebut, 29/8);
istiin gayret gostermek (Ankebut, 29/69); savasmak (Saff, 61/11;

237 Bayrakli, islim’da Egitim, 5.258.
238 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 3, 5.78.
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Bakara, 2/218; Maide, 5/53); direng gostermek (Furkan, 25/52)tir.

Zahiri diismanla savasmak, seytanla savasmak, nefisle
savasmak ve nihayet cehaletle savagsmak cihadin ¢esitli boyutla-
rim1 gostermektedir. Bu savaslardan en zoru nefisle olan savastir.
Ciinkii nefis, insanin kendi safinda yer almaktadir. Kendi safinda
yer alan nefisle cihad etmek, Peygamberimizin ifadesiyle ‘biiylik
cihad’tir.?®® Bundan sonra cehalet, seytan ve dig diismanlar gel-
mektedir. Hz. Peygamber miicahidi s0yle tanimlamaktadir: “Asil
miicahid, Allah’a itaat etme hususunda nefsi ile cihad edendir.”**
Allah’a itaat etmekle, nefsin istekleri ters yonde calisir. Nefse bas-
ki yaparak, Allah’in emirlerini 6ne almak, gerg¢ekten {istiin bir gay-
ret gerektirir.>*!

Hacc, 22/78’deki cihad kavrami; diisman, seytan, nefis
ve cehalet ile savagmay1 kapsamaktadir: “Allah ugrunda hakkiyla
cihad edin”. Tyinin diismanlari olan seytan, nefis ve cehalet Allah’a
giden yolu tikamakta, insanligm ufkunu karartarak yiicelmesini
onlemektedir. Iste bu yolu tikayan engelleri kaldirmak, Allah yo-
lunda sarf edilen iistiin bir gayrettir. Bu cihadin silah1 Kur’an, bilgi,
sevgi, merhamet ve egitimdir. Allah’a inanan insanlar bu silahlart
kullanarak, Allah yolunda en zorlu ve en mesakkatli faaliyetlere
girigirler ve girismelidirler.>**

Zorlamak, tistiin gayret gostermek, savagmak ve direng
gostermek manalariyla cihad, bir egitim sistemidir. Yorumunu yap-
makta oldugumuz ayetin birinci boliimiinde ii¢ eylem yer almakta-
dir: iman, hicret ve cihad. Iman génliin eylemi, cihad beynin eyle-
mi, hicret de nefis iilkesinden gdgiin eylemidir. Ictihad eden beyin,
bilgi iiretecegi icin cehaletle miicadeleyi kolaylastiracaktir. iman
da inkar psikolojisi ile miicadeleyi kolaylastirir. Beynin cihadi, ak-

239 Gazali, Thya, C. 3, 5.66.

240 Tirmizi, Ziihd, 165.

241 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.3, s.78-81.
242 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.3, s.78-81.
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lin faaliyeti ile olduguna gore, gonliin cihadi da imanla olacaktir.
Hicret ise nefis lilkesinden ayrilan insanin, beyin ve goniil iilkesine
sigimmasi; onlardan yardim dilemesidir.>*

A%,

Allah, nefisle en 6nemli miicadelenin birinin de “heva”ya
tabi olmamak gerektigini su ayetinde belirtmektedir: “Ey Davud!
Biz seni yeryiiziinde bir halife yaptik. O halde insanlar arasinda
hakla hiikmet! Hevdya tabi olma, ¢iinkii seni Allah yolundan sap-
arir..” (Sa’d, 38/26).

Bayrakli’nin naklettigine gore, Mevlana, nefisle miice-
deleyi sOyle yorumlar: ‘“Nefisle miicadele etmekten ne peygam-
berler ne de veliler miistagnidirler. Veliler ve nebiler kendilerini
miicahededen alikoyamazlar. Oncelikli miicahedeleri nefislerini
oldiirmek, arzu ve sehvetlerini terketmektir. Bu biiylik bir savastir.
Vasil olup emniyet makamina yerlesince egri ve dogru olarak kes-
folunur. Dogruyu egri ile bilir ve goriirler. Ancak karsisindakilere
agir gelmesin diye gordiikleri yiiz kusurdan yalniz birini soyleyip
geri kalanini saklarlar. Hatta onu 6verler, boylece egrilikleri birer
birer diizeltmede basarili olurlar.** Burada nefisle cihadin iliskisel
bazda nasil yanyana geldiklerini agikladiktan sonra simdi cihadin
metodlarini inceleyebiliriz.

a. Fedakarhk

Nefisle miicadelenin en onemli metodlarmdan biri
fedakarliktir. Fedakarlik, insanin kendi ihtiyaglarmni birakip ve
bu konuda kendini feda edip baskalarinin iyiligi i¢in stirekli ko-
san bir anlayisla hayati siirdiirmektir. Insan kendi nefsine hos ge-
len seylerden uzaklasip kardesinin isteklerini yerine getirmekle
fedakarlik boyutunun nerelere uzandigimi gostermektedir. Kur’an’1
Kerim’de de Medineli ensarlarin Mekkeli muhacirlere yaptikla-
r1 fedakarliklar1 ve tiim kardeslik duygularini gelistirip baskalari

243 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.3, s.78-81.
244 Bayrakli, Islim’da Egitim, 5.259.
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icin kendilerini feda eden bir yapida olduklar belirtilmistir. Ayet
soyledir: “Daha énce Medineyi yurt edinmis ve goniillerine imani
verlestirmis olan kimseler, kendilerine hicret edenleri severler ve
onlara verilenlerden dolayt i¢lerinde bir rahatsizlik hissetmezler.
Kendileri ihtiya¢ iginde olsalar bile muhdcirleri kendilerine ter-
cih ederler. Kim nefsinin kiskanchgindan korunursa, iste kurtulusa
ererler.” (Hasr, 59/9).

Ayetin iginde yer alan yii’sirin/isar, “baskasini ter-
cih etmek” demektir. Nefisle beraber olunca, baskasini kendisine
tercih etmek anlamina gelmektedir. Iman, sevgi, kiskanmama ve
kendine tercih etmek gibi insani1 olgunlastiran degerlerin 6nemi ve
iligkileri bu ayette gosterilmektedir. Bir bakima sevginin de tanimi1
yapilmaktadir. Sevgi bagkasini kendine tercih etmektir. Kisaca sev-
gi, tercih etmektir de denilebilir.2*

Kur’an-1 Kerim’de fedakarligin énemli noktalarindan
birisi, “benligini feda etmek” anlamina gelen “yesri nefsehai” ke-
limesidir. Bu kelime su ayette gecmektedir: “Ama insanlar ara-
simda bazilart vardwr ki, Allah’in rizasint kazanmak igin, benligini
feda eder, Allah da kullarina ¢ok sefkatlidir” (Bakara, 2/207). lyi
bir Miisliiman, Allah’in emrettigi davraniglar1 yerine getirmek,
yasakladigi davraniglardan da kaginmak igin gerekli gayreti gos-
teren kimsedir, ki bu da, nefsani arzularmi terkederek, Allah’in
rizasmi elde etme hedefini gliden insani ifade etmektedir. Kendi
arzularin1 Allah’in rizasi i¢in bir tarafa atan insan erdemli insan-
dir. Bu eylem bir ‘fedakarlik’tir; fedakarlik da erdemlerin baginda
yer almaktadir.?*® Ayrica “Fedakarlik bereketi en ¢ok olan, fertlerin
goniillerinin yatismasina en ¢ok yardim eden ve toplumsal diize-
nin saglanmasinda en ¢ok rol alan bir eylemdir. Bu eylem, ferdin
veya fertlerin disaridan goniillerine giren ve orada koklii degisim-
ler meydana getiren biiylik bir etkinliktir. Onun i¢indir ki egitim
faaliyeti, fedakarlik ve onun ifadesi olan yardim etmenin ne denli

245 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 19, s.157.
246 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 2, 5.547.
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biiyiik fazilet oldugunu 6gretmeli ve hayata gegirilmesini temin
etmelidir.”**’

Yiice Allah ancak; benligini feda etme cesaretini goste-
renlerden malindan fedakarlik yaparak fakirin elinden tutanlardan,
insanlarin arasimi diizeltme yolunu takip edip baristan yana gayret
gosterenlerden, tlim sikintilara g6giis gererek onlar1 ¢oziime ulag-
tiranlardan, kendisi ugrunda savasan ve iyilikte yarisanlardan razi
olmakta ve bdylece hem insanlara hedef gostermekte, hem de o
hedefe gotiirecek degerleri ve metodlar1 6gretmektedir. Din egi-
timi ve egitimcileri, bu erdemleri insanlara kazandirmali, onlarin
sahsiyetlerini bunlarla silahlandirmali ve onlara bu yolda yiiriime-
nin esaslarin1 6gretmeli, dini hayattaki basarisini, Allah’in rizasini
kazanmakla doruga ulasacag: fikir ve inancini asilamali;**® ayni
zamanda nefisle bu degerler ayni kulvarda olduklar1 zaman nefis
egitiminin basarili olabilecegini gézardi etmemelidir.

Buna ilaveten fedakarlik denilince akla ilk gelen ve
tiim hayatim1 énemli derecede etkileyen Hz. ibrahim ve oglu Hz
Ismail’in arasinda gegen kissadir. Kissada Hz. Ibrahim’in bir ev-
lat sahibi olmak istemesi, evlat edindikten sonra onu Allah yolun-
da kurban etmek i¢in vaadde bulunmasi, sonra vaadini unutmasi,
Allah vaadini riiyasinda ona gostermesi anlatilir. Daha sonra Hz.
Ibrahim ogluna; “Yavrucugum riiyamda seni bogazladigimi gorii-
yorum, bir diisiin, ne dersin? dedi.” Hz ismail de buna karsilik;
“Babacigim! Emrolundugun seyi yap. Insallah beni sabredenler-
den bulursun” diye cevap verdi. Daha sonra ker ikisi de Allah’in
emrine teslim oluyor. Baba, her ne kadar nefsine ¢cok agir gelse
de, verdigi sozii tutmak i¢in biitiin benligini feda ediyor. Evlat da
babasinin s6ziinii yerine getirmesi igin kendi canini ve benligini bir
kenara birakarak feda ediyor (Saffat, 99-107).

Evlat, babanin ve ananin bir par¢asidir. Yani ana-baba ile

247 Bayrakli, Kur’4dn’da Degisim Gelisim ve Kalite Kavramlari, s.141.
248 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 2, s.551.
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evlat arasinda manevi bir bag olan “sevgi”den bagka maddi olarak
kuvvetli bir bag mevcuttur. Zira evlat, ana-babanin maddi varlikla-
rinin bir neticesi ve yine onlarin maddi, manevi bir devamidir. Yani
evlat, hem ana ve babanin seneler siiren emeklerini kendi nefsinde
toplamak suretiyle onlarin 6miirlerinden bir par¢a haline gelmistir
ve hem de onlarin 6liimlerinden sonra onlarin varliklarmi kendi
nefsinde siirdiirecek bir unsur olmustur. Kog ile Sahibi arasinda
da tamamen ayn1 miinasebetler mevcuttur. Hal boyle olunca, baba
ve ananin kendi maddi ve manevi varliklarinin bir devami olan
evlatlarimi kurban etmeye razi olmalari, bir bakima kendilerini,
kendi 6z varliklarin1 fedaya razi olmalar1 demektir.** Her ikisi de
fedakarligin biiyiigiinii yaparak Hz. Ibrahim evladim Allah rizasi
icin kurban veriyor. Hz. Ismail de Allah rizasi icin kendi canim
feda ediyor. Insan Allah rizas1 igin biitiin benligini hig tereddiit et-
meden feda edebilecek konuma gelebiliyorsa, nefsinin biitiin arzu
ve heveslerine kars1 biiyiik bir zafer kazanacagini bilmelidir. Bu
kissa nefsi egitme konusunda 6nemli mihenk taslarindan biri ol-
mast gerekir.

Kur’an-1 Kerim’de fedakarligin degisik platformlarda
oldugu goriilmektedir. Soyle ki, Allah yolunda infak etmek (Ba-
kara, 2/265; Fatir, 35/32-33); insanlarin arasini diizeltmek (Nisa,
4/14); sabretmek (Ra’d, 13/22); Allah adina mallariyla ve canla-
riyla savasmak ve cihad etmek (Nisa, 4/95-96; Enfal, 8/72; Tevbe,
9/20,41,88,111; Hucurat, 49/15; Miimtehine, 60/1; Saff, 61/11) ve
iyilikte yarigmak (Tevbe, 9/100) basi ¢cekenlerdendir. Bu tiir deger-
ler nefsi egitmenin en 6nemli yollarindan birkagidir.

b. Kinini Yutma

Nefisle miicadelenin  diger bir yonii de 6fkelenmemek
ve kinini yutmaktir. Daha sonra affetmektir. Iste Yiice Allah, takva
sahibi olmak i¢in saydig1 6zelliklerin arasinda 6tkeyi yutmak ve

249 Ali Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, 2. Baski, Istanbul:
M.U.LF. Vakfi Yayinlari, 1999, 5.185-186.
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insanlar1 affetmek gibi olgun insanlara yakisan davranislar say-
maktadir. “...0 takvd sahipleri ki, 6fkelerini yutarlar ve insanlart
affederler. Allah da giizel davranista bulunanlari sever. Yine onlar
ki, bir kotiiliik yaptiklarinda, ya da bizzdt kendilerine (nefislerine)
zulmettiklerinde Allah’t hatirlayip giinahlarindan dolayr hemen
tovbe-istigfar ederler. Zaten giinahlar:t Allah'tan baska kim ba-
gislayabilir ki! Bir de onlar, isledikleri kotiiliiklerde bile bile israr
etmezler.” (Al-i Imran, 3/133-135). Bayrakli, bu dyete su yorum-
lar1 yapmistir: “Muttaki’nin 6zelligi, 6fkesini kontrol altinda tut-
masidir. Ayetin bu kisminda gecen (kezame) fiili liigatte gizlemek,
saklamak, ortmek, bastirmak, zaptetmek, menetmek, durdurmak;
stiktit etmek, soylememek manalarina gelir. (Kazim) kalib1 ise 6tke
ile dolu olmak anlamini ifade eder. Bu manalariyla kavram, psiko-
lojik boyut kazanmaktadir.”?°

Onemli bir ruh disiplininin ve olgunlugunun isareti olan
ofkeyi yutmak ve kontrol altina almak, takvanin 6nemli sartlarin-
dan biridir. Hz. Peygamber -sanki bu ayetin tefsirini yaparcasina-
s0yle buyurmustur: “Ofkesinin geregini yerine getirebilecek giic-
te oldugu halde 6fkesini yutan adamin kalbini Yiice Allah giiven
ve imanla doldurur.”" infaktan daha iistiin olan 6fkeyi yutmak,
muttakinin 6zelliklerinin ikincisi olarak sayilmistir. Ciinkii Yiice
Allah 6zellikleri kolaydan zora, dnemliden daha énemliye dogru
stralamaktadir. Infak maldan fedakarlik, 6fkeyi yutmak ise duygu-
dan fedakarliktir; baska bir ifadeyle infak mali, 6fkeyi yutmak ise
manevi bir ameldir. Yiice Allah 6nce maddi fedakarligi, sonra da
manevi fedakarlig: zikretmektedir ki birincisi ikincisinin alt yapi-
sin1 olusturur.?

Yukarida zikredilen hadiste Hz. Peygamber 6fkeyi yut-
manin getirisine isaret ederek, 6fkeyi yutmanin énemini ortaya
koymustur. Ofkeyi yutmak, nefisle alakal1 bir olusum ve psikolojik

250 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 4, 5.364-370.
251 Eba Davud, Edeb, 3.
252 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 4, 5.364-370.
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bir eylemdir. Ama zikri gegen hadise gore, bu eylemin getirigi go-
niilde meydana gelmekte, yani iiriiniinii orada vermektedir; goniil/
kalp, giiven ve iman ile dolmaktadir. Nefisteki 6tke atesinin son-
mesi, goniildeki gliven ve imanin giiclenmesine neden olmaktadir.
Boylece Hz. Peygamber, sebep-sonug iliskisi ile psikolojik alanda
analizler yapmaktadir. Demek ki nefisteki kin kabardikca ve di-
sartya tastikca, goniildeki giiven ve iman azalmakta, nefisteki kin
azaldikga da goniildeki giiven ve iman artmaktadir.?*

Ofke yenilmedigi zaman, nefse agir bir yiiktiir. Kalbi
yalayan bir ates yalimidir. Vicdani kaplayan bir istir. Fakat nefis,
miisamaha gosterip kalp affedince o yiikiin altindan insan kurtulur.
Parlak, nurlu ufuklara ve rahathiga ulasir. Kalpte yumusaklik bag-
lar, vicdanda selamet yerlesir. “Ve Allah muhsinleri (ihsdn/iyilik
edenleri) sever.” Oyleyse bollukta ve darlikta comertlik yapanlar
gibi, 6fkesini yendikten sonra af ve miisdmaha ile bagislayanlar da
muhsin kimselerdir; Allah’in sevdigi iyi insanlardir.>*

Hz. Peygamber “Pehlivan, rakibinin sirtin1 yere getiren
degil, 6fke aninda nefsine galip gelendir.”* diyerek nefisle yapi-
lacak miicadelenin zorlugunu bildirir ve asil kahramanin nefsiyle
miicadele eden kisi oldugunu vurgular.

Gazali, kisiyi 6fkeye sevk eden sebeplerin sunlar oldu-
gunu ifade eder: “Cabhillerin ¢ogunun yaninda, onlar1 6tkeye sev-
meden sebeplerin en siddetlilerinden birisi, 6fkeye kahramanlik,
erkeklik, izzet-i nefs ve himmetin biiyiikliigli ismini vermeleridir.
Ofkeyi 6viilen lakablarla cehalet ve hamakatlarindan dolay lakab-
landirmalaridir. T4 ki nefisleri dolayisiyla 6fkeye meyletsin ve 6f-
keyi giizel gorsiin ve telakki etsin. Biiylik insanlardan 6fkenin sid-
detini erkekligin 6gililmesi aninda hikaye etmekle bu durum daha
da kalbte yerlesir. Nefisler de biiyiiklere kendilerini benzetmeye

253 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 4, s.364-370.
254 Kutub, Fizilal-il-Kur’an, I. Hakk: Sengiiler ve Digerleri (¢ev.), C. 2, 5.453.
255 Bubhari, Edeb, 102; Miislim, Birr, 106-108;
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meyyaldirler. Boylece 6fke kabarir. Bu sekilde 6fkeye izzet-i nefs
ve erkeklik ismini vermek katiksiz bir cehalettir. Belki manevi kalp
hastalig1 ve akil eksikligidir. Bu nefsin zayifligindan ve eksikligin-
den dogar.”?¢

Gazali, 6fkenin kine donen yoniiniin ise sdyle oldugunu
belirtir: “Insan halihazirda intikam almak suretiyle gonliinii rahat
ettirmekten aciz oldugundan dolay1 6tkesini yutmak lazim geldigi
zaman 6fke i¢e doniiyor ve orada birikmeye basliyor, kine doniiyor.
Kinin manasi, kalbe agirligini yiikletmek ve onun i¢in bugzetmek
ve bugzettigi kimseden uzaklagmak, bu durumu devam ettirmektir.
Kin 6fkenin meyvesidir. Kin, sekiz netice dogurur: Haset etmek,
hasedi saklamay1 artirmak ve bagkasinin sikintisina sevinmek, 6f-
kelendigi kisiyi terk etmek, yliz ¢evirmek, yalan sdylemek ve sirr1
ifsd etmek, insanlarla alay etmek, insanlara vurmak ve zulmen ken-
disinden alinan bir seyi geri vermektir.”?’

Kisaca diyebiliriz ki, nefisle cihad denen o biiyiik miica-
dele yani i¢sel miicadele akildan yana zaferle bitmesi i¢in 6fkenin,
kinin yutulmas1 gerekir. Kin yutulunca nefse kars1 zafer kazanilhi-
yor, bu sefer de nefiste iyiden yana gelisme basliyor. Neticesinde
nefiste iyiden yana gelismeler olmaya baslayinca, nefis istenen egi-
tim seviyesine ulastyor demektir.

5. Sabir Metodu

Sabir, aklin ve dinin gerekli gordiigli 6lgiide nefsi hap-
setmek manasina gelen bir disiplindir.*®® Bu bakimdan Kur’an’da
yukaridaki ifade edilene karsilik su ayet vardir: “Sabah aksam
Rabb’lerine O ’nun rizasini dileyerek dua edenlerle birlikte candan
sabret. Diinya hayatinin siisiinii isteyerek gozlerini onlardan ayur-
ma. Kalbini bizi anmaktan gafil kildigimiz, kétii arzularina uymus

256 Gazali, Thya, C. 3, 5.376.
257 Gazali, Thya, C. 3, 5.396-397.
258 Ragip el-isfahani, Miifredat, s.273.
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ve isi-giicti asirilik olan kimseye boyun egme.” (Kehf, 18/28). Bay-
rakli bu ayet i¢in su yorumu yapmaktadir: “Ayette gegen “vesbir
nefs” kelimesini “candan” olarak terclime edenlere hak vermek
gerekiyor. Sabir kelimesinin “engellemek, alikoymak, hapsetmek”
manasini alirsak, buradaki sabrin seklinin “nefsini hapsetmek, ali-
koymak™ anlamina geldigini sdyleyebiliriz. Nefsin disipline edil-
mesi, alikonmasi bir sabir igidir. Ama biz bu kelimeye “candan
sabretmek” manasini veriyoruz.”*° Kur’an’da sabir degeriyle nefsi
egitim altina alan diger baz1 ayetler de sunlardir:

“Biliyoruz onlarin dedikleri seni iiziiyor. Gergekte on-
lar seni yalanlamiyorlar, fakat o zdlimler, bile bile Allah’in
ayetlerini inkar ediyorlar. Senden once de elgiler yalanlanmigti.
Yalanlamalarina ve eziyet edilmelerine sabrettiler, nihayet onla-
ra yardimimiz yetisti. Allah’in kelimelerini degistirebilecek kimse
yoktur. Sana da elgilerin haberinden bir par¢a gelmistir.” (En’am,
6/33-34). “Peygamberler sabrettiler”. 34. ayetin ikinci bolimiinde,
tepkilerle karsi karsiya kalan gecmis peygamberlerin nasil davran-
diklar1, eziyet edilmelerine ragmen sabretmeleri, sonunda Allah’in
yardiminin onlara yetistigi bildirilmektedir. Demek ki yalana ve
eziyete karsi peygamberlerin kullandig1 en etkili silah “sabir” ol-
mustur. Buradaki sabir, “dayanmak, iimitsizlige diigmemek, yalan
ve eziyetin altinda ezilmemek” anlamina gelmektedir. Allah, Hz.
Peygamber’e sabri1 bir metot olarak teklif etmektedir. Ciinkii ayetin
ruhundan anliyoruz ki, sabir evrensel bir metot mahiyetindedir.
Bu ayetler, sabrin ne kadar biiyiik bir ibadet ve 6nemli bir deger
oldugunu vurgulamaktadir. Bu konuda Allah ge¢cmis peygamber-
leri 6rmek olarak gostermektedir. Bakara sGiresinin 153. &yetine
gore sabir, Allah’in beraberligini getirmektedir. Rum stiresinin 60.
ayetine gore, Allah’m vaad ettigi yardim gelecektir. 11ahi yardim-
la O’nun beraberligi, sabredenlere olacagina gore, sabrin ne kadar
etkili bir metot oldugu ortaya ¢ikmaktadir.®® Gortildiigii gibi sabir,
hakaretlere kars1 gogiis germenin ne derece etkili oldugu bir me-

259 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.11, s.479-482.
260 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.6, 5.289-296.
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toddur. Bu da nefsin hakaretler karsisinda nasil egitildigi yoniinii
gostermektedir.

Asagidaki ayette de sabrin sosyal biitlinliigli saglayan
bir yoniiniin gosterilmesiyle toplumsal nefsin egitilmesi s6zkonu-
su edilmektedir: “Allah’a ve Peygamberi’ne itaat ediniz, birbiri-
nizle ¢ekismeyiniz, sonra korkuya kapilirsiniz da kuvvetiniz gider.
Sabrediniz. Ciinkii Allah sabredenlerle beraberdir.” (Enfal, 8/46).
“Sabrediniz. Ciinkii Allah, sabredenlerle beraberdir.” Biitiin bun-
larin yerine gelmesi i¢in miiminlerin sabirli olmas1 gerekir. Sabir
hem Allah ve Peygamberi’ne itaati hem de Allah ile beraberligi
getirir. Yiice Allah burada savasin en etkili silahin1 giindeme getir-
mektedir. Sabir pasifligi degil tam tersine aktifligi, yani karsilagilan
problemlerin altinda ezilmeden, onlara gégiis germek, onlar1 ¢oz-
mek, onlarn iistesinden gelmek anlamini ifade etmektedir. Sabur,
gonliin eylemi olduguna gore, gonliin nefisle olan miicadelesinin
en etkili silah1 durumundadir. Onun igindir ki Al-i imrén sdresinin
200. ayetinde Yiice Allah, hem sabretmeyi hem de sabirla yaris-
may1 emretmektedir. Zorluklara katlanmak sabretmek olduguna
gore, sabirda yarigmak da daha st bir ibadet olmaktadir. Demek
ki Allah’1n beraberligini ¢eken, yardimini, lutfunu, ihsanin1 gon-
dermek anlamina gelen gii¢ sabir olmaktadir. Sabreden insanlarla
beraber oldugunu ilan ederken Allah, miiminlere cesaret vermek-
tedir.?! Buradan anlasilmaktadir ki, sabir korku karsisinda biitiin
bir toplumun pasif degil aktif bir direnisini ifade etmektedir. Aktif
direnis ise nefis miicedelesinde 6nemli bir paya sahiptir ve nefsi
denetim altina alabilmenin en etkili yonlerinden birisidir.

Diger taraftan sabir, nefsin kotii ve zararli faaliyetlerine
kars1 durmada etkili bir metod olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Kur’an’t Kerim bu hususta Hz. Yakub’u bize soyle 6rnek goster-
mektedir: “Gomleginin iizerinde sahte bir kan getirdiler. (Ya ‘kiib)
dedi ki: ‘Bilakis nefisleriniz size bir isi giizel gosterdi.’ Artik bana

261 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.8, s.32-33.
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diisen, hakkiyla sabretmektir” (Yusuf, 12/18); “Babalart dedi ki:
‘Hayw, nefisleriniz sizi boyle bir ise stiriikledi. Bana diisen, gii-
zel bir sabwrdir” (Yusuf, 12/83). “Hayr, nefisleriniz sizi boyle bir
ise siirtikledi.” “Hz. Ya’kib, sebep-sonug iliskisi icerisinde onla-
rin yaptiklarint onlara agiklamakta, kotii davranisin sebebi ya da
kaynag1 olarak nefsi belirlemekte, sonug olarak da yaptiklar: ameli
gostermektedir:

a) Hz. Ya’kib, yukaridaki s6ziinde nefsin canli bir varlik
olarak hareket ettigine ve insanin iginde bir eylem meydana getir-
digine isaret etmektedir. Hz. Ya’kib, nefsin eylemini sevvele fiili
ile ifade etmektedir. Bu kelime, “sarkmak, gevsemek” manasina
gelen sevle kokiinden tiiremistir. Sevvele kalibi, “bir seyi biri-
ne sevdirmek, tesvik etmek” manalarina gelmektedir. Bu kelime
Kur’anda bir kere seytan, ii¢ kere de nefisle beraber kullanilmak-
tadir: “Siirtikleyen” anlaminda “sevvele” fiilinin faili seytandir
(Muhammed, 47/25). Nefsin hog gdstermesi anlaminda “sevvele”
fiilinin faili nefsin kendisidir (Taha, 20/96). S6z konusu kelime,
Yasuf 18 ve 83’de de “nefsin bir insan1 kotii bir ise siiriiklemesi”
anlamina gelmektedir. Kur’an’da bu dort ayette gegen sevvele keli-
mesinin es anlamlis1 Maide 30’da gegen tavva’a kelimesidir. O da,
“lyi gosterip tesvik etmek” anlamina gelmektedir. Oradaki faili de,
burada oldugu gibi nefistir.

b) Demek ki “siiriikleme” isini kimi zaman “seytan”,
cogu zaman da “nefis” yapmaktadir. Hz. Ya’kib, nefislerinin bu
ise onlar siiriikledigini sdylerken, nefislerinin onlarin irddesini or-
tadan kaldirdigina da isaret etmektedir. Nefis, insanin kendi i¢inde
var olan bir giictiir. Nefis, biitiin psikolojik, yani manevi giicleri bir
tarafa atarak onlar1 devre dis1 birakarak insani kotii bir eyleme sii-
riiklemektedir. Bunu sdylemekle Hz. Ya’k{ib ¢ocuklarina koétii ey-
lemlerinin kaynag1 ve sebebi hakkinda bir ders vermis olmaktadir.

2. “Bana diisen giizel bir sabwrdir.” Hz. Ya’kOb, Hz.
Yisuf olaymin ardindan da bu sozii 18. dyette sdylemisti. Simdi
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Biinyamin’in olayinda da ayni sozii soylemektedir. Bagkalarinin
nefislerinin itmesi ile yaptiklar1 kotii bir fiile kars1 takinilacak psi-
kolojik, yani manevi tavir, sabir; sadece “sabir” da degil, “giizel bir
sabir” olmalidir. “Giizel sabir” ne anlama geliyor ya da etkinligi
nedir? Bize gore “giizel sabir” ayetin sonunda geldigi gibi iimidi
yitirilmeyen sabirdir yani, cocuklarina karsi nefreti getirmeyen ve
sanki higbir sey olmamis gibi davranmay1 getiren bir sabirdir.”?6
Bundan hareketle insanin, gocuklarmin nefsi olarak hareket etmesi
durumunda takinmasi gereken tavir, onlardan nefret etmek degil
onlara giizel sabir gbstermek olmalidir.

Baska ayetlerde de hakk: bilen, aklini kullanip diistinen
insanlarin en 6nemli Ozelliklerinden bir tanesi, Allah’in rizasim
umarak sabretmeleridir: “Rabb ’inden sana indirilenin hak oldugu-
nu bilen kisi, kor olan biri ile ayni midir? Sadece akil sahipleri
diisiiniirler. Iste bunlar, Allah’a verdikleri soze sadik kalanlar ve
antlasmayr bozmayanlardir. Onlar, Allah’in bitismesini emrettigi
seyi bitistirirler. Rabb’lerine saygi duyarlar ve hesabin kotiisiin-
den korkarlar. Onlar, Rabb lerinin rizasim arzulayarak sabreder-
ler, namazi kilarlar, kendilerine verdigimiz riziklardan gizli ve agik
dagitirlar ve kotiiliigii giizellikle savarlar. Iste bu diinyanin sonu
bunlar i¢indir” (Ra’d, 13/19-22).

Ayni zamanda nefis dile getirilince, bize gore halkin ge-
nelinin nefsi “cinsel i¢giidli” anlaminda kullanildig1 anlasilmakta-
dir. Iste cinsellik noktasinda nefse karsi durmanin en dnemli me-
todlarindan biri de sabirdir: “Evienemeyenler ise Allah kendilerini
liitfii ile zenginlestirene kadar iffetli davransinlar.” (Nr, 24/33).
Burada “iffetli davransinlar’dan kasit, nefsin cinsellik karsisinda
sabir gostermesidir.

Son olarak ifade edecegimiz ayette ise, kafirlerin kotii
davranislar1 sebebiyle diger peygamberlerin sabirli davrandigi gibi
Hz. Peygamberin de sabir gostermesi gerektigi hususu vardir: “Ar-

262 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.9, s.473-475.
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tik gii¢ ve kuvvet sahibi peygamberlerin sabrettigi gibi sen de sab-
ret. Onlara azabin gelmesini isteme. Onlar uyarildiklaaru zaman,
sanki giiniin bir saati kadar beklemis gibi olacaklardir. Bu, bir teb-
ligdir. Yoldan ¢ikan topluluklardan bagkasi helak olmayacaktir”
(Ahkaf, 46/35). “Sabir”, “kamil insan” olmanin doruk noktasini
teskil etmektedir. “Sabir”, konularin, belalarin, problemlerin ve
sosyal dertlerin altinda ezilmek degil, tam tersine onlar1 ¢oziime
kavusturmaktir. Dayanmak, sosyal problemlere karsi psikolojik
dagilmay1 ve ezilmeyi 6nlemektir.>*?

Zemlci, ilim elde etmek isteyenlerin ise nefsinin istek-
lerine gem vurmasi gerektigini ve bu konuda her seye gogiis gerip
sabretmesi gerektigini sdyle anlatir: “Ilim biiyiik bir cile isidir. [lim
yoluna giren kisi cileli fakat cok zevkli bir yola girmistir. Ogrenci
ozellikle 6grenim siiresince birgok mahrumiyetlerden dogan sikin-
tilara, c¢ilelere katlanmak, basina gelen bela ve musibetlere karsi
sabirla karsilik vermek zorundadr. Ilim yolcusu, diinya hayatinin
lezzetlerinden, nefsinin arzuladig1 sehvetlerden ve diinya hayatina
ait aldatic1 baz1 refahlardan uzak kalmali, suurlu bir sekilde arzu-
larina kars1 g6giis germesini bilmelidir. Diinya hayat ile ilgili her
tiirlii nefsani arzularini, sehvetlerini yerine getirmek isteyen kimse
ilim yolcusu olamaz.”?** Goriildagii gibi Zerntci, ilim elde etmek,
ogrenmek ve arastirma yapmak igin nefis, arzulu goéziikkmez diye
ifade eder. Cilinkii bu faaliyet nefse agir gelir. Sabir, nefsin bu istek-
sizligini 6nleyerek insanin ilme kars1 olan hevesini artirir.

Egitimde sabir 6nemli noktalarindan biridir. Egitime ta-
bii olanlarda istenen davraniglarin goriilmesi i¢in sikintilara gogiis
germenin bir sabir ve siire¢ oldugu unutulmamalidir. Bu agidan
egitimciler 6fkesine yenilip gerekli sabr1 gostermedikleri miiddet-
¢e hedeflenen egitim gerceklesemeyecektir.

263 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 17, s.551.

264 Burhanuddin Ez-Zerniici, Ta’lim’iil Miiteallim (Islam’da Egitim-Ogretim
Metodu), 5. Baski, Y.Vehbi Yavuz (terc.), Istanbul: Sahhaflar Kitap Saray1, 1993,
s.67.
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6. Tezkiye Metodu

Nefsin egitimini gerceklestirmek i¢in Kur’an’in 6ngor-
diigii metodlardan birisi de nefsi biitiin koétiililklerden ve giinah
kirlerinden arindirmak anlaminda kullanilan nefis tezkiyesidir.
Kur’an’daki “tezkiye” kelimesinin manalar1 sdyledir: Temizlemek,
temize ¢ikarmak (A’13, 87/14; Sems, 91/9); kitap ve hikmeti 6gret-
mekle tezkiye (Bakara, 2/129, 151; Ali imran, 3/164; Cuma, 62/2);
sadaka ile tezkiye (Tevbe, 9/103); Allah’in merhameti ile tezkiye
(Nur, 24/21); hakli ¢ikarmak (Necm, 53/32); miibareklik (masu-
miyet) le tezkiye (Nisa, 4/49); ruhtaki temizligi artirmak (Leyl,
92/18); anlayis1 gelistirmek (Abese, 80/3); erdem (Bakara, 2/232);
iyi (Kehf, 18/19); iffet (Nur, 24/30); miibarek (Meryem, 19/19);
glinahs1z (Kehf, 18/74); merhamet, sefkat, hayirseverlik, sadaka
(Meryem, 19/31) dir.

Kur’an’daki “tezkiye” kelimesinin bir manasi da bogaz-
lamaktir. Yani kesmektir. Nefis biitiin varligini ilahi huzurda yok
hissedince temizlenecektir. Diger manasi ise alevlenmektir, aydin-
latmaktir. Bunun da nefsi bilgi nuru ile aydinlatip kiy1 ve koseler-
deki en kii¢iik toz ve driimcek aglarini ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica
bilginin yakan alevi ile de nefisteki 6ldiiriicii hastalik mikroplarim
yolmaktir.?> Buna ilaveten temizleme kelimesi kir ile ilgili oldu-
gu icin nefisteki batil kirinin temizlenmesi anlamina gelmektedir:
“Allah’a ve Peygamberine itaat ediniz. Ey Ehli beyt! Allah, sizden
sadece giinahi gidermek ve sizi tertemiz yapmak istiyor.” (Ahzab,
33/33).

Kur’an’da nefisle tezkiyenin dile getirildigi Sems
siiresinin 9. ayetidir: “Nefsini arindwran kurtulusa ermistir” Bay-
rakli bu ayete soyle bir yorum getirmigtir: “Nefsi temizlemenin
birincil manasi, fiicGrunun, yani kétiiye acik olan kisminin etki-
sinden kurtulmak, ikincil manasi1 da giinaha diismiis ise o giinahtan
temizlenmek, ondan armmaktir. Insan nefsini ne ile arindiracaktir?

265 Bayrakli, islim’da Egitim, 5.266.
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Once takvasimi artiracak ibadetleri, davranislari, akli kullanmayt,
diistinceyi, tovbe ve istigfar1 devreye sokacaktir.”26

“Bu ayetten sonraki ayette yer alan ve “gémmek” anla-
mina gelen “dessd” kelimesine bakarak “tezkiyeye, yani temizle-
meye anlam verebiliriz. Mademki nefsi karanliga gommeye tedsi-
ye deniyor. Onun zidd1 olan tezkiyeye de nefsi aydinliga ¢ikarmak
denmelidir. Demek ki nefsi cehaletin bilgisizliginden ve karanl-
gindan ¢ikarmak, onu tezkiye edip yiiceltmektir. Aklin ve diislince-
nin {stlindeki karanlik perdeleri kaldirmak, onlar1 6zgiirliiklerine
kavusturmak, gdgsiinii Islam’a agmak, cehaletin zincirini kirmak,

nefsi benligi arindirmak, aydinliga ¢ikarmaktir.”*’

Buna ek olarak kisinin arinmasinin kendi lehine bir arin-
ma oldugu su ayette belirtilmektedir: “Hi¢hir giinahkdr baskasi-
nin glinahin yiiklenemez. Yiikii agir gelen kimse, onu tagimak icin
baskasini ¢agirsa, bu ¢agirdigi akrabasi da olsa, onun yiikiinden
bir sey yiiklenemez. Sen ancak, gérmeden Rabblerine saygr duyan-
lart ve namazi kilanlart uyarabilirsin. Kim temizlenirse o, kendi
menfaatine temizlenmis olur. Doniis Allah’adw” (Fatir, 35/18).
Bayrakli, konumuzu ilgilendiren bdliimiine su sekilde yorum yap-
mustir: “Kim temizlenirse o, kendi menfeatine temizlenmis olur.
Déniis Allah’adir.” Ayetin bu kismmi “sen ancak gérmeden uya-
rabilirsin” ifadesine baglh olarak ele almak dogru olacaktir. Yiice
Allah’in emri ile mii’minleri uyaran Hz. Peygamber’in uyarma-
smin amaglarindan biri insanin temizlenmesidir. Ancak uyarinin
icinde ruhu temizleme ile ilgili konular olacaktir, ama temizleme
isini mii’minin kendisi yapacaktir. Onun i¢indir ki, temizleme ke-
limesinin “6znesi” insan olmaktadir. Sirk ve inkar kirinden temiz-
lenmenin faydasi yine insanin kendi lehine olmaktadir. Mademki
temizlenen kendi adina temizleniyor, o zaman baskas1 onun duru-
mundan istifade edemez.”**® Buradan anlasilmaktadir ki, nefst ola-

266 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 21, s.155.
267 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 21, s.155.
268 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 15, 5.496.
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rak arman kimsenin sadece kendisini arindiracagi ve bu arimanin
baskasina fayda veremeyecegidir.

Diger taraftan Nazi’at sliresinin 79/40-41. ayetlerinde
ise, Allah’in makamindan korkan ve nefsini koétiiliiklerden arindi-
ran kimsenin varacag yerin cennet olacagi miijdesi vardir. Ayetler
soyledir: “Ama kim Rabbinin makamindan korkup da, kendini kétii-
liiklerden alikoymussa, varacagi yer siiphesiz cennettir.” Kutub bu
ayetle ilgili yorumunda, nefsi heva ve heveslerinden menetmenin,
itaat dairesinin bir merkezi durumunda oldugunu ifade etmekte-
dir. Heva ve hevesin her azginligi, her haddi asmay1 ve her giinaht
yapmay1 zorlayan bir kuvvet oldugunu belirtmektedir. Biitiin musi-
betlerin temelinin ve serlerinin kaynaginin heva hevesler oldugunu
vurgulamistir. Ayrica insana ne gelirse bu yiizden gelir. Cehlin ilact
kolaydir. Fakat bilgiyi miiteakip nefsin arzularina kapilmak oyle
bir ruh hastaligidir ki, bunu gidermek i¢in ¢etin miicadele ve uzun
boylu ugrasmaya bagli oldugunu ifade etmektedir.?®

Allah’tan korkmanin ise, nefsin siddetli hiicumlar1 kar-
sisinda kale gibi oldugunu ve arzularin hiicumlar1 karsisinda da-
yanacak bagka kalenin olmadigini ifade etmektedir. Allah’mn insa-
n1 nefsindeki arzular1 tam manasiyla sokiip ¢ikarmakla miikellef
kilmadigini, Allah’1n insandaki boyle bir giice sahip olmayacagini
cok iyi bildigini ve nefsini kdtiiliiklerden alikoymasinin, dizginini
elinde tutmasinin, Allah’tan korkmak suretiyle bu hususta yardim
dilemesinin insanin miikellefiyeti kapsaminda oldugunu belirtir.
Bu ¢etin miicadelenin biiyiikliiglinii ve degerini Allah’mn ¢ok iyi
bildigi i¢in de cenneti miikafat olarak vaat ettiginin altin1 ¢izmek-
tedir. Kutub’un yorumundaki en 6nemli noktanin ise su oldugu
kanaatindeyiz: “Nefsine arzu firtinalarmi yerlestiren Allah, onu
frenleme kabiliyetini de bahsetmisti. Nefsini arzularindan aliko-
yan ve meyillerinden uzak tutan kimseye Allah kemaéle ermesinin
bir miikafati olarak cenneti bahseder.”””° Goriildiigii gibi Kutub,

269 Kutub, Fizilal-il-Kur’an (Kuran’in Gélgesinde), C. 15, s.497.
270 Kutub, Fizilal-il-Kur’an (Kuran’in Gélgesinde), C. 15, s.498.
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insanin giddetli arzularinin karsisinda durmanin ancak Allah’tan
korkarak olacagini ve bunun kale gibi saglam bir nokta oldugunu
ifade etmektedir.

Islam Tasavvufunda nefis tezkiyesi konusunda miisterek
bir goriis vardir: “Nefsi aclik, az uyuma, az konugma ve rahattan
uzak bir yasama ile terbiye etmektir.” Nefse ideal nitelikte bir rea-
lite yiliklendigi takdirde, bu nefis terbiyesi boslukta kalir; ¢iinkii bu
uygulamada terbiye metodu maddidir. Hazza yonelik egilimlerin
kaynag1 olan bedene yoneliktir. Muhasibi, “aglik nefsi kirar, tokluk
ise tagkinlig1 ayaklandirir. Gam ve hiizlin, kuvvetini aglikta bulur.
Gam ve hiiziinde de agliga kars1 bir kuvvet vardir. Gam ve hiiziin
sehvet ve ragbeti keser.” yorumunu getirmistir. A¢lik ile bedenin
enerjisi azaltilir. Bununla da bedenin istekleri azaltilmis ve zayifla-
tilmis olur. Uygulanan bu egitim metodunun objesi beden olunca,
dolayli olarak da egilimleri hedef alinca nefsin varliginin nominal
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.?”!

Kuseyri’ye gore nefsi tezkiye etmek su sekilde olur:
“Nefsani arzulan terk etmek ve nefsi kirmak, isteklerinin ziddina
hareket etmek suretiyle onu tedavi ve terbiye etmek, aclik, susuz-
luk ve uykusuzluk gibi giigsiiz ve kuvvetsiz hale gelmeyi temin
eden miicahede nevilerinden daha miikemmel ve daha tesirli bir
tedavi tarzidir. Her ne kadar aclik, susuzluk ve uykusuzluk gibi hu-
suslar da nefsin arzularini terk kismina girerse de bu boyledir.””?”

Gazali ise, nefis tezkiyesinin ancak su sekilde olabilece-
gini belirtmigtir: “Beden saglamsa, doktorun yaptig1 sithhati koru-
maktir. Hasta ise, doktor sihhatin yeniden kazanilmasina calisir.
Nefis de bdyledir; nefis, temiz ve tezkiye olmussa sithhatin mu-
hafazas1 ve kuvvetini gelistirmek gerekir. Eger temizlenmemisse,
kamil degilse, nefsi kemal ve safdya ulastirmak gerekmektedir.?’

271 Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, s.86.
272 Kuseyri, Kuseyri Risélesi, Siileyman Uludag (haz.), s.222.
273 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, s.243.
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Diger taraftan Gazali, nefsin terbiye edilmesinde tedrici
bir metod uygulamak gerektigini su sozleriyle agiklamigtir:
“Nefs’in terbiyesi soyle yapilir: Once diinya nimetlerinin zevk ve
sefasina bakmaktan, onlar1 goriip onlarla yakinlik kurmak ve onlar-
la neselenmekten uzaklastirilir. Nefs’e: “Neyi seversen sev, sonun-
da oliimle ondan ayrilacaksin” diye seslenilir. Nefis, boyle sevdigi
her seyden, eninde-sonunda ayrilacagini ve onun hasretini ¢ekece-
gini anlayinca, ayrilig1 kaginilmaz olan her sevgiliye kars1 baskal-
dirir ve ayrilig1 olmayan bir sevgiliyle mesgul olmak i¢in arastirma
yapmaya baslar ki; o da Yiice Allah’1 zikir ve hatirlamadir.”"

Yukarida tezkiye kavramini genis bir sekilde inceledik-
ten sonra Kur’an’da nefsi arindirmanin hangi eylemlerle yapildi-
gina bakalim.

a. Kitap ve Hikmet

Kur’an’t Kerim’de insanin temizlenmesi i¢in Allah’in
peygamberleri gondermis oldugunu hatta onceki peygamberle-
rin kendilerinden sonra insanlara ilim, kitab ve hikmeti 6gretecek
ve bu yolda kendilerini nefsi seylerden temizleyecek peygamber
gonderilmesini Allah’tan istedikleri goriilmektedir: “Ey Rabbimiz,
onlarwn icinden onlara senin dyetlerini okuyacak, onlara kitabi ve
hikmeti 6gretecek onlar iyice temizleyecek bir peygamber gonder.
Siiphesiz yegane galip, tam hikmet sahibi sensin sen.” (Bakara,
2/129).

Yukaridaki ayette Ibrahim Peygamber, egitimcinin takip
edecegi usiliin merhalelerini gdsteriyor. i1k merhalede, okutmak,
sonra gercek bilgi ve hikmeti 6gretmek, ondan sonra da nefisleri-
ne yonelmektir. Yani, ilk once bilgi ile zihni egitiyor. Sonra kalpte
hikmet meydana geliyor. Oradan nefse gegerek temizleme faali-
yetine basliyor. Davranig bozukluklari, ar1 olmayan zihin, hikmet

274 Ogke, Kur’an’da Nefs Kavramu, 5.99.
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dogmayan kalp ve temizlenmeyen nefsin sahiplerinde goriiliir.?”

Diger taraftan Bakara stiresinin 151. ayetinde de insanlari
temizleyen bir peygamberin gonderildigi ifade edilmektedir: “Ni-
tekim kendi iginizden size ayetlerimizi okuyan, sizi arindiran, size
kitabt ve hikmeti talim edip bilmediklerinizi ogreten bir resul gén-
derdik.” Bayrakli, bu ayete su yorumu getirerek insanin i¢ alemini
belli bir noktada temizlemenin peygamber gonderilmesiyle daha
gecerlik kazandigini ifade eder: “Bakara 2/151’de yer alan {ve
yiizekkikum=sizi temizler) ifadesi bir egitim faaliyetidir. Ayette te-
mizlemek, gelistirmek, giinahtan arindirmak anlamindaki tezkiye
kavraminin, oncesinde “okumak”, sonrasinda da “6gretmek” faa-
liyeti yer almaktadir. Ogretimle egitimin bir araya geldigi bu ayet,
Ogretimsiz bir egitim ve arindirmanin olamayacagini gostermekte-
dir, insan1 arindirmak i¢in énce onun beynine bazi bilgi tohumlari-
nin ekilmesi gerekir. Ayette s6zii edilen temizleme faaliyeti, insan
cehaletin, girkin, giinahin, diismanlik ve kinin kara bulutlarindan
temizlemeyi ifade etmektedir. Bu kara bulutlar insanin dig alemini
kirlettigi gibi, i¢ Alemini de kirletmektedir. insanim i¢ alemindeki
manevi ¢evreyi, onlarin kirinden temizlemedikge, temizlikten bah-
setmek miimkiin olmayacaktir. Birer egitimci olan peygamberler,
Ogretim faaliyetlerini siirdiiriirken, ruhlar1 temizlemeyi amag edin-
miglerdir. Bu goérev ve amaci onlar i¢in Yiice Allah belirlemistir.
Egitimin en temel amaci olan temizlige giden yollar, dikenlerle
kaplhdir; o yollarin temizlenmesi, ancak insanin beynine, kalbine
ve nefsine ulasilmasi ve armdirilmasi ile miimkiin olabilir.”

Iste bu noktada nefsin temizligi i¢in egitimci, 6grencile-
rine kitab okutacak hikmeti 6gretecek ondan sonra da onlar1 temiz-
leyecektir. Ciinkii kitab, nefsi temizleyen en 6nemli kaynaklardan-
dir. Zira Muhyiddin Ibn’{il-*Arabi (6. 638/1240), alimlerden biri-
sinin soyle dedigini rivayet eder: “Haydtimda kitab gibi ciibbenin
ven’ine sigabilen bir bag, kucakta tasinabilen bir bahge; oliilerle

275 Bayrakli, islim’da Egitim, 5.263-264.
276 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 2, 5.306.
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konusan ve dirileri konugturan bir sahis gormedim. Ancak seninle
birlikte yatip kalkan ve sadece senin hoslandigin seyleri konusan,
sir sahibinden daha fazla sir saklayan, emanet sahibinden fazla
da emaneti muhafaza eden uysal bir dost baskaca var midir?...
Onun kadar iyiliksever bir komsu, insafli bir dost, itdatli bir arka-
dag, miitevazi bir haldas, biktirip usandirmayan, kétiiliik yapmaya
imkdn vermeyen, kavgadan uzak tutan ve kitalden alikoyan birisini
tammriyorum.”"” Buradaki kitaptan kasit bilgidir. Boylece Arabi,
nefsi arindirmanin yollarindan birinin bilgi oldugunu belirtir.

Netice olarak sOylenilebilir ki, nefis egitimi Kur’an’da
genellikle nefsi arindirma kavramiyla ilgili olarak agiklanmakta-
dir. Arindirma kirle alakali oldugu i¢in nefsin batil kirinin temiz-
lenmesi anlamina da geldigi anlasilmaktadir. Kur’an’in arindirma
ile ilgili ayetlerini agiklayan diisliniirler farkli yonlerden akan fikir
nehirleri ayn1 golde toplanmakta ve o gdle girenlerin arinmasini
ongormektedirler.

b. ibadetler

Nefsi arindiran en 6nemli metodlardan biri de ibadetler-
dir. ibadeti, “Insanlar1 kendi kendilerinin olmaktan ¢ikarip toplum
i¢inde, toplum denilen biitiinden ayirmaksizin ayri ayri, teker teker
fertler halinde devamli olarak egitip yetistiren ve bdylece onlar
toplum menfaatlerine yonelten, toplum hizmetine hazirlayan fakat
sekil ve goriiniis itibariyle birbirine benzemeyen hareket ve faa-
liyetler biitiiniidiir” diye tarif etmek miimkiindiir.” Ibadet, nefis
kelimesiyle bir araya gelince, insanin kendi nefsini hatasi sebebiy-
le ayiplayip ikazda bulunmast; ya da bir seye yapisip ayrilmamasi
manasina gelmektedir.?””

277 Ahmed Celebi, islim’da Egitim-Ogretim Tarihi, Ali Yildirim (terc.), 3.
Baski, Istanbul: Damla Yaymevi, 1998, s.107.

278 Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, 2, s.66.

279 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 1, s.235.
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Ibadet, insanin en biiyiik egiticisi olan Allah’la irtibatin
temin etmektedir. Onun igin 6grenci egitici ile devamli olarak irti-
bat halinde olmalidir. isldm’1n genel anlamda telkin ettigi ibAdetler
namaz, orug, hac, zekat gibi bilinen ibadet sekillerine miinhasir
degildir. Bu sistemde bahis konusu edilen ibadet ger¢ekten daha
derin bir mana tasir. Ciinkii burada yapilmasi istenen ibadetin ga-
yesi, kdinatin haliki olan Allah ile devamli irtibatin gergeklestiril-
mesidir. Allah’in insanlar1 ibadetle miikellef tutmasinin hikmeti,
onlari maddi ve manevi pisliklerden temizlemek, onlarin ruhlarina
musallat olan nefsi hastaliklar1 gidermek i¢indir. Béylece onlarin
ebedi hayati kazanmalari, ebedi ve sonsuz selamete erismeleri
miimkiin olur.*°

Kur’an’da ibadetleri yapmayan kisi, bedensel eylemle-
rinden Otiirii cezalandirilacag ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda
kisinin nefsine yerlestirdigini atmak i¢in ¢aba harcamadigi gibi,
giinahlar1 uygulama konusunda kararli diigiincelerinden otiirii de
kinanacaklar1 belirtilmektedir. Bundan dolay1; “Giinahin agigim
da, gizlisini de birakin. Giinah kazananlar yaptiklarinin cezasini
cekeceklerdir.” (En’am, 6/120) ayeti 6n plana ¢ikmaktadir. Zaten
bedensel eylemlerin yani ibadetlerin asil amaci “i¢i” [nefsi] temiz-
lemektir. Bu eylemler, bir kalb ve goniil eylemi olan imana dayan-
mazsa, Allah katinda insan bir deger kazanamaz.”!

Nefsin arinmasi gorevini yerine getirecek olan ibadetle-
rin temelde sahip olmasi gereken 6zellik “dini yalniz Allah’a has
kilarak” yapiliyor olmasidir. Yiice Allah bu hususu su ayette vur-
gular: ““ De ki: Bana, dini Allah’a has kilarak O ‘na kulluk etmem
emrolundu.” (Ziimer, 39/11).

Ibadetler, takva denen ruh olgunluguna, ihlasa gétiirdii-
gii miiddetce nefsi arindirict olmaktadirlar. Mesela, Bakara 183°te

280 Bayrakli, Islam’da Egitim, s.264.
281 Siileyman Ates, Kur’an Prensipleri, Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 1996,
s.341.
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orucun takvaya gotiirecegi; yine Bakara 197’de haccin takvaya go-
tirecegi; Hacc, 34-37. ayetlerine gore kurbanin takvaya ulagtira-
cagl; Meryem 59’da ve Ankebut 45°de namazin husu derecesinde
kilindiginda sehvetten ve kotii davraniglarindan alikoyacagina isa-
ret edilmektedir. ibadetlerin bu etkinligi nefsin tezkiye edilmesiyle
sonuclanmaktadir.

Ibadetler, insan davramslarina etki ediyorsa, insan1 ol-
gunlastiriyorsa, nefsi de arindirmis olmaktadir. Ciinkii biz nefsin
arinmasini insanin davraniglarindaki diizelmeden anlayabiliriz.

c. infak

Nefsi arindirmanin metodlarindan biri de Tevbe stiresi nin
103. ayetine gore infak etmek, zekat vermek yani sadaka vermek-
tir. Yiice Allah o ayette fakirin elinden tutma ile nefsi arindirma
arasinda bir baglanti kurmaktadir. Ayet sdyledir: “Onlarin malla-
rindan sadaka al; bununla onlar: giinahlardan temizlersin, onlart
aritip yiiceltirsin. Ve onlar i¢in dua et! Ciinkii senin duan onlar
icin siikunettir, onlart yatistirir. Allah isitendir, bilendir” Bayrak-
I1 bu ayete su agiklamay1 getirmistir: “Bununla onlar1 temizlersin,
onlar1 aritip yiiceltirsin! “ Ayetin bu kismindan “sadaka” denen
zekatin iki gérevi oldugunu anliyoruz: a) “Sen onlar1 temizlersin.”
Buradaki “temizlemek” kelimesi tahera fiili ile ifade edilmistir.
“Kirden temizlenmek, bir seyi uzaklagtirmak”; ¢ocuk igin kulla-
nilinca “siinnet etmek”, hayiz ve nifash kadinin bunlardan arinip
gusletmesi, kalp ile kullanilinca “iffetli”, sevgi ile tamlama teskil
edince “platonik ask” manalarma gelmektedir. Ayetteki “sen on-
lar1 temizlersin” ifadesine ¢esitli manalar vererek aciklayabiliriz:
Sozliikte gegen “bir seyi uzaklagtirmak™ manasini alirsak soyle bir
neticeye ulasabiliriz: Iyi amel ile kotiisiinii karistirdigmin farkina
varip bunu itiraf ederek tovbe edenlerden miinafiklik siiphesini
uzaklastirirsin; onlarin {izerindeki insanlarin siiphesini kaldirip te-
mizler yorumu yapilabilir. Ciinkii 102. ayette onlarin tovbe edip
donmeleri ele alinmusti. “Kirden temizlenmek™ anlaminda alirsak,
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o zaman miinafikligin bir kir oldugu, sadaka ile temizlenebilecegi-
ne igaret edilmektedir. Diger taraftan “temizlenmek™ anlamini su
manaya almak mimkiindiir: “Onlarin malinda fakirin hakki var-
dr” (Zariyat 51/19). Sadakay1 vermekle bu hakki 6deyip temizlen-
mis oldular. Hz. Peygamber onlarin sadakasini alip kabul etmekle,
onlarda bu temizlenmeyi temin etmis olmaktadir.

b) “Sadaka ile onlar1 armdirip yliceltirsin.” Buradaki
sadakay1 zekat anlaminda alirsak su anlamlara gelmektedir: “Bii-
yiimek, gelismek, artmak, kalbi temiz olmak; adil olmak, dogru
ve layik olmak; uygun olmak, begendirmek, temizlemek, terbiye
etmek” manalarina gelmektedir. Kur’an’da bu kelime, temiz kal-
mak (Nir, 24/21), nefsi temizlemek (Sems, 91/9), hakli ¢ikarmak
(Necm, 53/32), arinmak (Abese, 80/3), iyi (Kehf, 18/19), miibarek
(Meryem, 19/19), giinahsiz (Kehf, 18/74) méanalarina gelmekte-
dir.?®2 Nefsi ve vicdani ifsat eden, karamsarlik, hirs, hirsizlik, gasp,
zillet ve haysiyetsizligi ortadan kaldirmak i¢in insanda bulunan
mala kars1 asir1 diiskiinliik, cimrilik gibi kétii huylarin tedavi edil-
mesi ahlaki bir zorunluluktur. Yiice Allah bu kotii davranislarin
tedavi edilmesi icin zekati emretmistir. Fertleri vermeye alistirip,
daha ¢ok vermeye tesvik etmis, dolayisiyla en giizel huylardan biri
olan comertlige sahip olmanin yollarin1 agmistir. Netice olarak;
Islam zekatla nefsin cimrilik, ihtiras, mala diiskiinliik, kotii kalp-
lilik ve fakirlerin hakkin1 yemek gibi kotii hasletlerden arinmasini,
fakirlere gosterilen sefkat ve merhamet sebebiyle, Allah’in rizasina
ulagmay1, dolayisiyla kalbin ve malin temizlenmesini saglar.”®* Bu
ayette yer alan birinci temizleme olay1, fakirligin toplumda meyda-
na getirdigi kiri temizlemektedir. ikinci temizleme ise, fakire yar-
dimda bulunanin nefsinin arinmasidir. Boylece infak veya zekat bir
taraftan toplumu temizliyor, diger taraftan insanin nefsini arindiri-
yor. Bununla ilgili baska bir dyet ise soyledir:

282 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 8, s.332-343.
283 Ebu’l-Hasen Ali Haseni en-Nedvi, Kitap ve Siinnet Isiginda Dort
Riikun, ismet Ersoz (gev.), Konya: Islami Nesriyat, 1969, s.123.
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“Allah’in rizasi isteyerek ve nefislerini koklestirip giig-
lendirmek i¢in infak edenlerin durumu, bir tepenin tizerinde bu-
lunan bir bostanin durumuna benzer.” (Bakara, 2/265). Bayrakh
bu ayete su yorumu getirmektedir: “Infak ederken, niyet, Allah’mn
rizasint kazanmak olmalidir. Bu gaye ugruna yapilan bir iyilik, as-
linda insanin kendi sahsiyetini giiclendirmekte ve kendi i¢ dlemine
giden bir yol agmaktadir. Rézl ve Elmalili’nin ifadelerine gore,
ayette yer alan “tesbitii’n-nefs” ifadesi, davraniglarin tekrar tekrar
yapilmasi ve boylece faydali melekelerin meydana gelmesi anla-
minadir. Yani, hayir ve iyilikler kendilerinde degigsmez bir hal alir.
Cesitli fazilet ve ibadetleri kolaylikla yapmak, kisacasi ekecekleri
tohumu kolaylikla tutturmaktir.?

Tesbitii'n-nefs ifadesi, giiclendirmek, olgunlagtirmak
manasinda oldugu gibi, belirlemek, bulmak manasina da gelmek-
tedir. Bu manada “tesbit etmek”, bir seyin yerini bulmak, nerede
oldugunu belirlemek demektir. Malindan infak eden adam, kendi i¢
alemine dogru gizli bir yol acar ve o yol kendini kendisine buldu-
rur ve kendisinin farkina vardirip, kendisinin Allah katindaki yerini
iyice tesbit eder. Minnet ve gosteris i¢in yapilmayip sadece Allah
rizasi i¢in yapilan bir infak, insana kendisini buldurup Allah’in
kargisindaki aczinin farkina vardirir ve kullugunu hissettirir.?

Kadi Beydavi'nin “Tesbitii’n-nefs, nefsi cimrilik ve mal
sevgisinden temizlemektir*¢ seklindeki degerlendirmesi bir 6nce-
ki ayetle iligkilendirildiginde, bizi farkli bir yoruma gottiirmektedir.
Insan, malindan infak edince, kendi i¢c Alemine giden yolu tikayan
cimrilik ve mal sevgisini temizler, ortadan kaldirir ve boylece insan
kendisinin ne oldugunu goniil aynasinda tesbit eder, goriir. Bizim
verdigimiz bulmak, belirlemek i¢in i¢ aleme ulagilan yol anlamiy-

284 Razi, Tefsir-i Kebir (Mefatihu’l-Gayb), C. 5, s5.496; Yazir, Hak Dini
Kur’an Dili, C. 11, s.195.

285 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 1, s.184.

286 Kadi, Beydavi, Envaru’t-Tenzil ve Esraru’t-Te’vil (Mecma’u’t-Tefasir),
Istanbul, ts. C.1, s.418.
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la, K&d1’nin verdigi temizlemek anlamini birlestirince, “nefsin tes-
biti” daha net anlagilmaktadir. insanm géniil gozii, cimrilik ve mal
sevgisi sebebiyle kendini gdzleyecek, ne oldugunu belirleyecek ve
kendini giiglendirecek yolu bulamaz. Infak bu cimrilik ve mal sev-
gisini temizler, onlarin engel olmasini ortadan kaldirir ve neticede
insan kendisine uzanan yolu agmis olur. Kendi i¢ dlemindeki o cen-
net bahgesine ulagir ve orada manevi kazanimlarin iiretimine bag-
lar, bu kazanimlarla da Allah’a ulasir.2*” Iste burada Allah yolunda
hayir yapmak anlaminda olan infak, nefsin hem giiclenmesini hem
de cimrilik ve mal sevgisinden nefsi arindirmasini saglayan énemli
metodlarindan biridir. Insanin kendi i¢ Alemindeki bu temizleme,
insanin i¢ huzurunu temin eden bir nitelik kazanir.

Insan nefsinde comertlik duygusu ile cimrilik duygusu
yan yana yasarlar. Her ikisi de, kendi agirliklarini insanin nefsinde
duyurmak isterler. ilk planda ¢aba, nefse hakim olmalar1 dogrultu-
sundadir. Kendileri arasinda bir miicadele yoktur. Ikisi de insanm
ekonomik alandaki davraniglardan besleniyor. Birisi vermeme ve
yigma fiillerinden digeri ise verme ve yardimlagma davranislarin-
dan gidalaniyor. Allah bu iki muhalif giiciin dengede kalmasini
istiyor. Birbirini denetlemelidirler. Ciinkii Islam insan nefsindeki
duygularin hicbirinin sokiip atilmasi istemez. Onlar1 birbirine
mubhalefet yaptirarak asir1 gitmelerini 6nler. Mesela, cimrilik olma-
saydi, insan israfa diiserek perisan olurdu.?®® “Elini boynuna bagh
olarak asma. Onu biisbiitiin de sacip sagma. Sonra kinanmus pis-
man bir halde oturup kalirsin.” (Isra, 17/29).

Insanin devamli mal yigmasi da nefsi kotii yonden et-
kiler. Infak, sadaka, zekat gibi ekonomik faaliyetlerle, comertlik
duygusuna antreman verilmelidir. Yani, insan vermekle yalniz
karsisindaki insan1 gidalandirmaz, kendindeki comertlik duygusu-
nu gidalandirip giliglendirir. Neticede, cimrilik nefse hakim olma

287 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 1, s.184.
288 Bayrakli, Islam’da Egitim, s.256.
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avantajini kaybeder.” “O halde, giiciiniiziin yettigi kadar Allah tan
korkun. Dinleyin, itaat edin. Kendi iyiliginiz i¢in infak ediniz. Kim
nefsinin cimriliginden korunursa, iste onlar, kurtulusa erenlerdir.”
(Tegabiin, 64/16).

Ibadet cesitlerinden sadaka, infak, zekat olgular1 hep in-
sanlarin ekonomik yapisini ilgilendiren konular oldugu igin nefsi
temizlemenin ekonomik metodu diye de ifade etmek miimkiindiir.
Iste ekonomi metodundan bahsederken ifade edilecek ayet, insan-
lar arasindaki ekonomi iliskisinin 6nemli noktalarindan biri olan
ticaretin kesinlikle haksiz ve batil yollarla yapilmamasi gerektigi-
ni ve haram lokmanin insanin karakterine olumsuzluklar kattigini
gostermektedir. Bu olumsuzluklarin da nefisten kaynaklandigim
soyleyebiliriz. Ayet soyledir: “Ey iman edenler! Birbirinizin mal-
larint haksiz yollarla, karsilikli rizaya dayanan ticaret yoluyla da
olsa heba etmeyiniz ve birbirinizi oldiirmeyiniz; zira Allah size
merhamet etmektedir.” (Nisa, 4/29)

Miisliiman haram lokma yememelidir. “Birbirinizin mal-
larimi haksiz yollarla, karsilikli rizaya dayanan ticaret yoluyla da
olsa heba etmeyiniz.” Bayrakli bu ayete genis bir agiklama yaparak
su esaslar1 dile getirmistir: “Ayetin bu boliimiinii Nisa Stiresinin
yetim mali yemek ve miras hukukuna ait ayetleriyle baglantili ola-
rak aciklanirsa gasp, ¢calma ve hiyanet seklindeki bir miidahale ile
yetimin malindan veya mirastan alinmamasini hitkme bagladig:
sOylenebilir. Yetim veya varis kiiciik olabilir. Kandirildiginin far-
kinda olamayacagindan riza gosterebilir. Onun kendi zararina riza
gostermesinden istifade edip mali elde etmek de haramdir. Boyle
icinde haksizlik bulunan riza ile elde edilen malda gasp, ¢alma ve
hiyanet oldugundan batil yolla elde edilmis ve bu sebeple haram
olmustur. ayetin bu kismi Nisa sliresinin 24-25. ayetlerle alakali
olarak ele alinabilir. O zaman da evlenirken kadina verilen mehirde
rizanin aranacagini, ama bu rizanin i¢inde aldatma olmayacagina

289 Bayrakli, islim’da Egitim, 5.256.
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dikkat ¢cekildigi sOylenebilir.

“Karsilikli rizdya dayanan yollarla bile olsa, birbirinizin
mallarimi haksiz yollarla heba etmeyiniz.” hiikkmiini, faiz ve riis-
vetle ilgi kurarak da agiklamak miimkiindiir. Bu ag¢idan bakildigin-
da, Bakara stiresinin 175-179. ayetlerine gitmek dogru olur. Ciinkii
faiz alip vermede karsilikli riza olugmaktadir, ama boyle bir alis-
verig batil oldugundan haramdir. Diger taraftan Bakara Siresinin
188. ayetinde hakimlere riigvet yedirerek bagkalarmin mallarimni
haksiz yere elde etmenin haram oldugu da hilkkme baglanmaktadir:
“Birbirinizin mallarim haksiz sekilde yiyip tiiketmeyiniz. Kendiniz
bilip dururken insanlarin mallarindan bir kismint haram yollardan
yemeniz igin o mallart hakimlere vermeyiniz.” Riigvet yoluyla in-
sanlarin mallarini ele gegirmek, olmayan rizayi zorla olusturmak-
tan bagka bir sey olmadigindan bu durumun haram lokma yemek
oldugu burada hitkme baglanmaktadir.

Ekonomik menfaatler o kadar etkili hale gelebilir ki, bu
iligkilerin kirlenmesi 6liime kadar gotiirebilir. Onun i¢indir ki Al-
lah konuyu vahyin i¢ine alip hilkme baglayarak ekonomik men-
faatlerin tanrilasmasini 6nleme yolunu tutmustur. Oliime gotiiren
haksiz kazanglar, somiirii haline gelen baskasinin hakkini haksiz
yere tiiketen olusumlardir. Bu ayetleri bilen Miisliiman, ekonomik
degerin insan hayatina kiyacak kadar 6nemli olmadiginin bilincini
kazanacak ve davraniglarini ona gore ayarlayacaktir.

Ekonomik iligkilere diismanlik duygusunu veya zulmii
sokmak, hem bu diinya hem de ahiret hayatini cehenneme ¢evi-
recektir. Nisa Stresinin 10. dyetinde isaret edildigi gibi yetimin
malin1 zuliimle yiyen insan midesine ates indirmektedir. Bu ayette
de ahirette atese sokulacagina isaret edilmektedir. Diismanlik ve
zulmiin girdigi ekonomik iligkiler, diinyay1 ve ahireti atese ver-
mektedir. Elinden ¢ikan ekonomik menfaatin meydana getirdigi
psikolojik ¢Okiintiiniin neticesinde nice intihar olaylar1 olmus ve
olmaktadir. Haksiz yere kazanilan servetin israf i¢ginde harcanma-
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simin meydana getirdigi kiskangligin, hasedin ve diismanligin vur-
gunlara sebep oldugu bilinmektedir. Toplumdaki ekonomik miies-
sese insanin midesini andirir. Midenin rahatsizlig1 insani nasil kiv-
randirtp ve viicudu rahatsiz ederse, ekonomik iligkiler de toplumu
sosyal sancidan kivrandirir ve biitiin miiesseseleri rahatsiz eder.

Ekonomik iligkilerin sadece maddi temeller iizerine otur-
mas1 dogru olmadigi i¢in, Allah din egitimini devreye sokarak bu
ayetlerle onlarin manevi temelini olusturmaktadir ve bunun zorun-
lu olduguna igaret etmektedir.

Ayette “Baskalarinin malimi batil yere yemeyiniz” yeri-
ne, “mallariniz1” denmesiyle kastedilen seyin “milli servet” oldugu
fikrine varilabilir. Burada fertlerin kendilerine ait mallardan ziya-
de kamuya ait mallara isaret edildigi anlasilmalidir. “Mallarinizi”
deme yerine “baskalarinin mallar1” denmeliydi, ¢linkii Miisliiman,
Misliiman olmayanin malin1 da haksiz yere yiyemez. O zaman
“Birbirinizi 6ldiirmeyiniz” hiikkmii, fertlerin birbirini 61diirmesi de-
gil toplumdaki siniflarin arasinda meydana gelen sosyal patlamala-
ra, ihtilallere isaret etmis olmaktadir. Kamunun malini, milli serve-
ti, bor¢lu dogan yetimin hakkini yemenin ne kadar kétii oldugunu
vurgulayan bu ayetler, insanlara kamu mallarinin, milli servetin ve
ekonomik haklarin 6nemini 6gretmekte, kendi mallarindan daha
¢ok onlara titizlikle davranmasinin din adina degerlendirmeye tabi
tutulacagini hatirlatmaktadir.”**°

Kur’an, insanlarin nefislerine haksizlik etmemesi i¢in in-
sanlara hayir islerinde 6ne ¢ikilmasini tesvik etmektedir. Comertli-
gin, hayirseverligin, Allah yolunda iyiligin nefsi egitme noktasinda
onemli kaynaklardan biri oldugu anlasilmaktadir. Nefis bu sekilde
hayir iglerinde 6ne gecerek haz duyacak, kendini cimrilik batagin-
dan kurtaracak, fazilet elde edecek ve cennete layik bir 6zellige
kavusacaktir. Isin bu nokta-i nazaridan bakilacak olursa din egiti-
mi, nefsin egitimini gelistirirken ekonomik faaliyetlerin de iginde

290 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 5, s.105-109.
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bulundugu bir sistem olusturmasi gerekmektedir.
d. Dua

Nefsi arindirmanin diger 6nemli metodlarindan biri de
duadir. Dua metodunun 6rneklerinden birisi Hz. Adem ile Hz.
Havva’nin cennetten kovulmalarina sebep olan yasak meyveden
yemesi ve pismanlik duyarak Rabb’lerine yalvarmalaridir: “Adem
ile esi dediler ki: “Ey Rabbimiz! Biz kendimize (nefsimize) hak-
sizlik ettik. Eger bizi bagislamaz ve bize merhamet etmezsen, el-
bette ziyan edenlerden oluruz.” (Araf, 7/23). Goriliyor ki, Yiice
Allah’m Hz. Adem ve esini bagislamis olmasi onlar1 nefis armma-
sina gdtiirmiistiir. Nefiste glinah kiri varsa, arinma yok demektir.

Buna benzer bir ayette de yine Hz. Miisa’nin kendi nefsi-
ne zulmettigini ve durumdan kurtulmasi ig¢in Allah’tan yardim iste-
digini gormekteyiz: “Miisd, ‘Ey Rabbim! Dogrusu kendime (nefsi-
me) zulmettim; beni bagisla!’ dedi. Allah da onu bagisladi. Ciinkii
O, gergekten ¢ok bagislayict ve ¢ok esirgeyicidir” (Kasas, 28/16).

Diger bir ayette de duanin takva boyutuyla nefsi temiz-
leyen yonii soyle ifade edilmistir: “Onlar, utang verici bir is yap-
tiklart veya kendi kendilerine zulmettikleri zaman Allah’t anar ve
glinahlarimin affi icin yalvarwrlar. Zdten giinahlari Allah tan baska
kim affedebilir? Bunlar yaptiklar: fenalik iizerinde bile bile israr
etmezler.” (Ali Imran, 3/135) Bu ayetten dnce Takva sahibi Miis-
liimanlarin 6zelliklerinden bahseder. Bu 6zelliklerden biri sugunu
itiraf edip Allah’tan af i¢in ona dua etmektir. Kaliteli insan yani
kaliteli miisliiman isledigi giinahin bilincinde olur. Bu giinahin
kirinin temizlenmesi i¢in Allah’a dua eder. O zaman Allah’in affi
nefsin giinah kirinden temizlenmesi anlamina gelir. Bayrakli da su
yorumu yapmaktadir: “Glinahtan sonra Allah’1 hatirlamak, giina-
hin farkina varmak anlamina gelir. Bu hatirlama, kiside derin bir
pismanlik meydana getirir ve bdylece gilinahlari i¢in Allah’tan af
diler. isledigi giinahlardan &tiirii af dileme peygamber ahlakinin bir
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parcasidir. Takva sahibi bir Miisliiman, giinahlar1 sadece Allah’in
bagislayabileceginin bilincinde olur. Giinahlarini affettirmek igin
baskasina yalvarmaz ve bagkasini arac1 yapmaz.”?’!

Diger taraftan nefsin arinmasi ve temizlenmesi i¢in dua-
nin etkili bir ara¢ oldugunu gdstermek bakimindan su hadisi zik-
retmek gerekir: “... Allah’im! Ben aczden, tembellikten, korkak-
liktan, cimrilikten, ihtiyarliktan ve kabir azabindan sana sigimirim.
Allah’im! Nefsime takvasini ver. Onu arindir. Onu arindiracak
yegane sensin. Onun velisi ve mevlasi sensin! Allah’im! Ben fayda
vermeyen ilimden, korkmayan kalpten, doymayan nefisten ve ka-
bul olunmayan duadan sana siginirim.”?*?

Hz. Peygamberin bu dua ile Yiice Allah’tan bir¢ok konu-
da istegini gorliyoruz. Ancak bizim konumuzu ilgilendiren sudur:
“Allah’im! Nefsime takvasini ver. Onu arindir. Onu arindiracak
yegéne sensin.” Bu boliimden anliyoruz ki, insan ne kadar ugrasi
verirse versin nefsin armnmas bir yéniiyle I1ahi iradeye baglhdur.

Bu noktadan hareketle sdylenebilir ki, eger insan nefsinin
arzulan karsisinda aciz bir durumda kalirsa ve ona boyun egme-
ye mahkum olursa bilsin ki biitiin kapilar ona kapanmamaktadir.
Ciinkii insan Rabbine al¢akgoniilliiliikle, samimi duygularla dua
ettigi miiddetce nefsinin asir1 istekleri karsisinda daha giiclii bir
hale gelecek ve bu durumdan kendisini ilahi yardim almak suretiy-
le kurtarabilecektir. Iste o ¢ikis kapilarindan bir tanesi giinahlarin-
dan dolay1 Allah’tan af dilemek ve tovbe etmektir. Tovbe etmenin
nefsi arindiran yonii ise su ayetlerde gecmektedir: “Onlar, Allah’la
birlikte baska bir tanriya kulluk etmezler. Haksiz yere Allahin
haram kildigi cana kiymazlar. Zina etmezler. Kim bunlart yaparsa
cezasini bulur. Kiyamet giinii onun azabi kat kat artirilir. Ve ara-
da horlanmus olarak cok uzun siireli kalacaktir. Ancak tévbe eden,

291 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.4, s.370-373.
292 Miislim, Zikir, 73; Davut, Vitr, 32; Tirmizi, Daavat, 68; Nesai, Isti’aze, 2, 13,
18,21, 64, 65; Mace, Mukaddime, 23, Dua, 2; Hanbel, 11,167, 198, 340, 365, 451.
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inanan ve yararl is yapanlar harig. Allah onlarin kotiiliiklerini
iviliklerle degistirecektir. Allah, ¢ok bagislayict ve ¢ok merhamet-
lidir.” (Furkan, 25/70). Bu ayetlerde Yiice Allah, kullarin nefsine
yenilip giinaha diistiikleri zaman tovbe ettikleri takdirde katiiliikle-
rin iyiliklere doniistiiriilmesini saglamaktadir.
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SONUC

Din egitimi agisindan Kur’an’1 Kerim’de Nefis kavramim
inceledigimiz bu ¢alismamizda, nefsin kavramsal ¢ercevesinden bas-
lay1p Kur’an’1 Kerim’deki nefsin yapisal dzelliklerini, olumsuzluklari-
n1 ve nefsin egitilebilirligi hakkindaki bilgileri ve analizleri ele almaya
calistik. Biitiin bu konulardan ¢ikaracagimiz genel degerlendirmeleri
ve ulagsmaya calistigimiz sonuglari ifade etmeye calisacagiz.

Ik basta nefis kavrammmn kullanilisi hakkinda ikilemde
kalindigim gordiik. Ciinkii baz1 alimler bu kavrami nefs, bazilari da
nefis diye isimlendirdiler. Bu kelimenin en makul olarak kullanilist
“nefis”tir. Ciinkii cogu alimler nefsin ruh anlamiyla kullanildig1 za-
manlarda bu kavrami “nefs” diye nitelendirmislerdir. Fakat insanin
icindeki bir 6zellik olarak kullanilan “nefis” kavrami, ruhtan farkli
boyutlarda oldugu i¢in “nefs” kavramimdan daha ¢ok kullanildigini
gormekteyiz.

Nefsin birgok yone temas eden manalarinin oldugunu
degisik dilbilimcilerden ve sozliik arastirmacilarindan ele almaya
calistik. Nefis, soyut bir kavram olmasi dolayisi ile manalandirma-
da zorluk oldugunu gordiik. Bu konuda bazi 6rnekler verdigimiz
zaman konunun daha iyi anlagilmasini saglamaya calistik.

Nefsin donemsel olarak anlam biitlinliigiiniin degiskenlik
arz ettigini ¢aliymamizin basinda ifade etmistik. Islim dncesi Arap
dilinde anlam somutlagtirilarak “nefis” kelimesi nefes ve riizgar
gibi anlamlarla ilgilidir. Kur’an’da nefis, “6z” terimi karsiliginda
insan ruhunu ifade etmek i¢in kullamldig: goriilmektedir. Islam &n-
cesi Arap siirinde, bu iki terimde dini ya da dogaiistii cagrisim bir
yoktur. Boylece nefis yasayan viicut, bazen kan anlamina gelirken,
ruh ise, fiziksel nefes ya da riizgdr anlamina gelir. Fakat Kur’an
Arapgasi sonrasi bu kelimenin statiisii degismis ve sadece diinya
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ile ilgili olmakla kalmay1p, dini ve dogaiistii bir ¢agrisim yapmis
oldugu ifade edilmistir.

Nefsin sozliik manastyla giinliik dilde kullanilisin1 ve
varlik anlaminda kullanilisini birbirinden ayirmaktadirlar. Sozliik
anlamiyla giinliik dilde bir seyin biitlinii, ger¢egi, kendisi gibi an-
lamlar tasirken metafizik anlamda maddenin karsiti manasinda bir
ruh felsefesi olarak incelenmistir. Kur’an’da salt ruhun bilgisine
ulasilamayacaginin bildirilmesi karsisinda Islam diisiiniirlerinin bu
konudaki goriiglerini daha ¢ok nefis terimini kullanarak ifade et-
tikleri ama aslinda ruh iizerinde yorumlar yaptiklari anlasilmistir.

Bundan farkli olarak nefis kelimesinin tamamen manevi
anlamda insanin i¢giidii mekanizmasina, fizyo-psikolojik ve sosyo-
psikolojik diye nitelendirebilecek biitiin egilimlerini kapsayacak
bir sekilde kullanildigini belirtmekte fayda vardir. Boylece kalp,
diistince merkezi, insanin i¢ diinyas1 gibi ifadeler de nefis tabirinin
anlamlari arasina koymuslardir.

Nefis kelimesi disi oldugundan iiretip ¢ogalmaya ve de-
gisip gelismeye miisait bir yapiya sahiptir. Degismeye ve gelisme-
ye miisait olmasi, onun egitilebilirligine isaret etmektedir. Onun
egitilip ve gelismesi sayesinde insan, kdmil olma vasfin1 kazan-
maktadir. Nefis kelimesinin manasini ¢6zmek zor oldugu igin insa-
nin egitimi de ¢etin oldugu sdylenebilir.

Daha sonra nefse bakis agilarini géstermek amaciyla Batili
diisiiniirlerle IslAm diisiiniirlerinin nefis hakkindaki goriisleri belirtil-
meye caligildi. Nefis hakkinda miistakil kitap yazan ve kitab1 giinii-
miize kadar gelen ilk filozof Aristo’dur. Aristo daha 6nceki filozofla-
rin nefis hakkindaki fikirlerini 6zetler, gerekli gordiigiinii tenkit eder
ve nefsin tanimini yapmanin ve onun ne oldugunu tam bilmenin zor
oldugunu zikretmektedir. Ona gore nefis, kuvvet halinde canli olan
tabii bir cismin sureti anlaminda cevher (6z) olmak zorundadir. En
cok tizerinde durdugu tanim ise, “nefsin kuvve halinde canli, tabii
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cismin ilk yetkinligi olmas1”dir. Genel bir tanim vererek soyle de-
mektedir: “Nefis sekillenmis bir cevher, yani belli bir niteligi olan bir
cismin mahiyetidir ki bu organik bir cisim olmasidir.”

Genellikle Bat1 Felsefesi’nin tarihi olgusuna bakarak
aciklanan nefis anlayislarinin giinlimiizde daha ¢ok nefis degil de
insanin ruhi yoniine bakilarak bir din egitimi gelistirmeye basla-
diklar1 sdylenebilir. Ozellikle nefsin bat1 anlayigindaki en bilyiik
degisimin adi su 6nermededir: “Karmasik maddi diinya, bireyin
manevi gelismelerinin 6niine set cekmektedir ve bireyin bun-
dan yara almamasi onun ruhi hayatinda yapacag doniisiimler
sayesinde miimkiindiir.”

Bu 6nerme etrafinda diistincelerini ifade eden C.G. Jung,
ruhi ihtiyaglarin her zamankinden daha elzem bir gekilde kargilan-
mas1 gerektigini su goriisleriyle aciklar: “Dizginlerden kurtulmus
duygusal giicler ve icinde yasadigimiz zamanin ruhundan kaynak-
lanan diistincelerle karst karsiyayiz ve tecriibeyle biliyoruz ki bun-
lar mantikly diisiinceden, hele ahlaki 6giitlerden hig etkilenmezler.
Bu durumun panzehiri, bir¢ok yerde dogru bicimde gerceklestiril-
digi gibi, en az digeri kadar gii¢lii ve farkl, maddecilikten uzak bir
inang¢ olmak zorundadir ve buna dayanan dinsel bir tavwr, ruhsal
enfeksiyona karsi tek etkili silahtir.”

Hatta Batili diisiiniirler bu diislincelerini daha yogunlas-
tirarak sunlar1 da dile getirmislerdir: “Biz ruhlarimizi yeniden talep
edebiliriz. Ruhu inkdar etmek ve ona zulmetmek yerine ruhun yeryii-
ziinde kendini ifade etmesine izin vermeyi égrenebiliriz. Ruhu yeni-
den isteyerek, okul ortaminda veya herhangi bir egitimsel ortamda
bulabilir ona hayatiyet ve anlam kazandwrabiliriz.” Demek ki, bat
diinyasi nefsin agir1 istekleri ve hastaliklar1 karsisinda neler yapil-
mast gerektigini daha fazla dillendirmeye ve ruhi hayatin gelismesi
gerektigini anlamaya baglamistir.

Islam filozoflarinda da nefis hakkinda genellikle su ortak
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tanim yer almaktadir: “Nefis, bilkuvve/potansiyel hayat sahibi olan
tabii cismin ilk kemalidir.” Buna gore, nefis, bedenin olgunlugu
anlamina gelmektedir. Nefsin kendini gelistirmek ve miitkemmel-
lestirmek icin bedene ihtiyaci vardir. Beden, nefsin bir aletidir.

Islam diisiiniirleri, Kur’an’daki nefis kavramini agiklar-
ken genellikle Aristo’nun nefis goriiglerinden istifade etmislerdir.
Aristo’dan sonra nefis lizerinde en ¢ok duran ve cesitli risaleler
ve kitap yazan Ibn Sina (8. 1037)’dir. Ibn Sina’ya gore nefis; her
insanin “ben” soziiyle kastettigi seydir. Boylece nefsin, cisimden
farkli oldugunun altimi ¢izmek istemektedir. Ayrica nefsin beden-
den/cisimden farkli bir cevher oldugunu ifade etmistir.

Gazali’ye (0. 1111) gore nefis, maddeden ve cismani go-
riintiiden miinezzeh bir cevherdir. O, nefis kavraminin ruh, kalb ve
akil kavramlariyla miiteradif olarak birbirlerinin yerlerine kulla-
nildigin1 ve bu durumun nefsin ifade ettigi ¢esitli manalardan, du-
rumlardan ve kazandig1 vasiflardan kaynaklandigini vurgulamistir.

Bu tanimlardan hareketle Islam diisiiniirleri genellikle
nefsin ruhi 6zellik bakimindan yapisal incelemesini yapmislardir.
Fakat islam Tasavvufu’nda nefsin daha cok siifli arzularin pesinde
kosan ve kulun sifatlarinin, huylarinin, davraniglarinin kétiiliikleri-
ne kaynaklik eden bir merkez oldugunu belirtmislerdir.

Kur’an’t Kerim’de nefsin anlamlarina bakildiginda
Allah’tan baglayip ¢ok degisik alanlarda kullanildigini gordiik. Bu
da nefsin anlagilmasinin ne kadar zor ve getin oldugunu bizlere
gostermektedir. Kur’an-1 Kerim’in alt1 ayr yerinde Nefis kelimesi
Allah hakkinda kullanilir (Taha, 20/41; Maide, 5/116; Ali Imran,
3/28, 30; En’am, 6/12, 54). Diger putlar ve ilahlar hakkinda da
kullanilan iki ayet (Ra’d, 11/16; Furkan, 25/16) oldugu gibi, insan
bedeni anlaminda da kullanilan bir¢ok ayet (Bakara, 2/240; Al-i
Imran, 3/61, 145, 165; Nisa, 4/29; En’am, 6/151; Isra, 17/33; Nahl,
16/7; Kehf, 18/6, 28; Kasas, 28/19; Secde, 32/27; Ahzab, 33/50;
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Zariyat, 51/20-21; Hadid, 57/22) mevcuttur. Buna ilaveten insan
sahsiyeti anlaminda (A’raf, 7/23), tek bir sahsiyet olarak (Lokman,
31/28) da kullanildig1 goriilmektedir.

Calismamizin birinci boliimiinde, nefsin iliskisel ola-
rak hangi kavramlarla beraber veya ayr1 hareket ettigini ve nefsin
Kur’an’1 Kerim’deki siiflilikten baslayip en yiiksek mertebeye ka-
dar ulagma becerilerini irdelemeye calistik.

Kur’an-1 Kerim’de nefsin degisimine iki farkli agidan ba-
kilabilecegini ve nefiste var olan fiicur ve takva 6zelliklerine baka-
rak degisimin hem kotii hem de iyi yonde olabilecegini ve insanin
nefsi oldugu kadar toplumun nefsinin de oldugunu gérmekteyiz. Bir
toplum kendini degistirmedik¢e Allah’in da o toplumu degistirme-
yecegini temel alarak nefsin terbiyesinin metotlarmi olustururken bu
ikilemin g6z oniinde bulundurmak gerektigini diisiinmekteyiz.

Nefsin beden-ruh, akil, benlik, kalp-vicdan, ahlak, hukuk-
sal ve seytan boyutlariyla iligki halinde oldugunu belirtmeye ¢alistik.
Nefsin kapsaminin ¢ok farkli boyutlara ulastigini gostererek insanin
fizyolojik, zihinsel, psikolojik, sosyolojik, toplumsal, hukuksal ve
ahlaki alanlarma girecek kadar etkin rol aldigini ortaya cikardik.

Buna ilaveten ikinci boliimde ise, hangi metodlar1 kul-
lanarak nefsi egitmeye muktedir oldugunu goézler oniine serdik.
Burada su gayeyi zikretmek konunun anlagilmasi agisindan gok
onemlidir. Yukarida ifade ettigimiz gibi egitimin tanimini yapar-
ken; “O6nceden planlanmis ilkeler vasitasiyla kisiye davrams ka-
zandirma, degistirme ve gelistirme” oldugunu sdyledik. Iste bu
boliimde Allah’in 6nceden belirlemis oldugu nefsi egitme metodu
vasitastyla insanlarda olmayan hangi davranislar1 kazandirmak, is-
tenmeyen hangi davraniglart degistirmek ve insanlarda var olup da
hangi davraniglar1 gelistirmek gerektigini belirtmeye calistik.

Ayrica nefsin hastaliklarini ve olumsuz 6zelliklerini or-
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taya ¢ikarmaya calistik ki Kur’an’1 Kerim’deki tedavi seklinin na-
sil oldugunu gozler oniine serelim. Nefsin en énemli hastaliklar
ve kusurlar1 Hakk ile iilfetten, taat ve ibadetten hoslanmamasidir.
Gaflete dalmasidir. Itibar duygusu ve bas olma tutkusudur. Tama;
hirs ve diinyaya diiskiinliiktiir. Ofkelenip kizma hastaligidir. Nef-
sine hakim olamama da bunlarmn temel dinamigidir. insanin biitiin
bu kétii hasletlerinin ¢iktig1 temel gligsiizliik, Kur’an tarafindan
“zafiyet” veya zihin darlig olarak tamtilmaktadir. Insanin guru-
ru, iimitsizligi, istikrarsizligi, sevkinin kirilmasi hep bu zafiyetten
kaynaklanmaktadir. Ayrica insanin kendini yok eden bencilligi,
her zaman tuzagina diisebilecegi hirsi, aceleci ve telasli davranisi,
kendine olan giivensizligi ve kendini mahveden korkular1 yine bu
zafiyetinden kaynaklanir. insan mahiyetinin ve fitratinin biitiin bu
ozellikleri Kur’an’da gayet biiyiik bir incelikle ve ¢agdas psikolo-
jiyi hayrette birakacak bir sekilde tahlil edilmektedir.

Nefsin insanin yaratilis 6zelligini en fazla bozdugu sir-
kin, cehaletin, taklidin, ihtilafin, kibrin, hakki gizlemenin, siiphe-
nin, inkarin, vesvesenin, Kinin, nifakin, haram lokmanin, taassu-
bun, sevgisizligin, anlayamamanin, Allah’1 ve kendini unutmanin,
azginhgin, hayasizligin, kiskanglik ve hasedin, diinyanin siisiine
aldanmanin, ebedilik tutkusunun, riyanin, cimriligin, yanhs kulla-
nilan cinsel i¢giidiiniin, beden ve s6z dilinin kotliye kullanilmasi-
nin, dini oyun ve eglenceye almanin, akli kullanmamanin, diisiin-
cesizligin ve hevanin meydana getirdigi olumsuz degisimin mutla-
ka egitilmesi gerekiyor ki nefis iyilik iiretmeye baglasin. Bu egitimi
gerceklestirmek i¢in de nefsin tanri halinden g¢ikartilip, manevi
bagisiklik sistemini gelistiren takvanin, aklin ve diisiincenin birlik-
te hareket etmesi ve nefsi topluca yonetmeleri gerekmektedir.

Nefsin terbiye edilmesi Oncelikle ruhlar alemindeyken
Allah’in insana en onemli olarak vermis oldugu fitrati bozma-
maktan gecer. Fitrat bu yoniiyle insanin manevi anlamda genetik
ozelliklerinin sifrelendigi yerdir. Allah’in sifreledigi yerden yani
fitrattan uzaklasirsak orada ¢oziilme ve bozulma baslamis demek-
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tir. Bu bozulmay1 engelleyen yapilandirmalar ise; Kur’an’da soy-
le zikredilmistir: “Allah’a yonelmis kimseler olarak yiiziiniizii hak
dine ¢evirin ve O 'na karst sorumlulugunun bilincinde ol; namazim
devamli ve dikkatli sekilde ifa et ve O ’ndan baskasina ilahlik yakis-
tiranlar arasina girme (yahut) inanglarinin biitiinliigiinii bozarak
parcalara boliinen ve her grubun yalniz kendi sahip oldugu (dini
anlayts ile) oviindiigii kimselerden olma!” (Rum, 30/31-32).

Daha sonra da nefsi temizleyecek en 6nemli metodlarindan
biri de insanlarin kendilerine kitab1 okuyacak ilim ve hikmeti 6gre-
tecek peygamberlerin gelmesiyle gerceklesecegini Kur’an bizlere
bildirmektedir. Nitekim bu hususlar su ayette belirtilmektedir: “Ey
Rabbimiz, onlarin icinden onlara senin dyetlerini okuyacak, onlara
kitabt ve hikmeti ogretecek onlart iyice temizleyecek bir peygamber
gonder. Stiphesiz yegdane gadlip, tam hikmet sahibi sensin sen” Ba-
kara, 2/129). Burada Allah ilk 6nce bilgi ile insanin zihnini terbiye
ediyor, daha sonra kalbe gegerek orada hikmeti yayarak terbiyeye
devam ediyor ve son nokta olarak nefsi hareketlere gecerek insanin
iyice temizlenecegi terbiye faaliyetini gerceklestiriyor.

Nefisle ilgili 296 tane ayetlerin incelemesini yaptigimiz-
da karsilastirma yaparak su gercegin ortaya ciktigini tespit etmis
bulunmaktayiz. Yaklagik 140 ayette** nefis, takva, infak, sabur,

293 Bakara, 2/48, 84, 110, 123, 131, 155, 187, 207, 223, 228, 233, 234, 235, 240,
265,272, 281; Ali Imran, 3/25, 30, 61, 93, 135, 154, 168, 186; Nisa, 4/1, 4, 49, 63,
84,95, 110, 128; Maide, 5/25, 52, 105, 116; En’am, 6/12, 54, 98, 151, 152; A’raf,
7/42, 172, 188, 189, 205; Enfal, 8/53, 72; Tevbe, 9/20, 88, 118, 120, 128, 141,
144; Yunus, 10/15, 49, 100; Had, 11/31; Yusuf, 12/18, 23, 26, 32, 51, 54, 68, 77,
83; Ra’d, 13/11; Tbrahim, 14/22; Nahl, 16/7, 89, 72, 111; Isra, 17/14, 25, 33; Kehf,
18/6; Taha, 20/40, 41, 67; Enbiya, 21/35, 47, 102; Mii’miniin, 23/62; Nur, 24/6,
12, 61; Furkan, 25/68; Su’ara, 26/3; Neml, 27/40, 92; Kasas, 28/16; Ankebiit,
29/6; Rom, 30/21, 28; Lokman, 31/28, 34; Secde, 32/17; Ahzab, 33/6, 37, 50;
Fatir, 35/18, 32; Yasin, 36/54; Zimer, 39/6, 42, 55, 70; Mii’min, 40/17; Fussilet,
41/32, 53; Stra, 42/11; Zuhruf, 43/71; Casiye, 45/22; Hucurat, 49/11, 15; Zariyat,
51/21; Necm, 53/32; Hadid, 57/22; Hasr, 59/9, 18; Saff, 61/11; Tegabiin, 64/16;
Talak, 65/1, 7; Tahrim, 66/6; Miizzemmil, 73/20; Kiyamet, 75/2, 14; Tekvir, 81/7,
14; Tarik, 86/4; Fecr, 89/27.
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fedakarlik vb. degerlerle ifade edilmektedir. Yaklagik 127 ayette
ise;?** nefis, sirk, heva, seytan, kibir, haset vb. kétii kavramlarla bir-
likte anilmaktadir. Yaklagik 29 ayette de nefis**, “her kim iyilik ya-
parsa kendi lehine, her kim de kétiiliik yaparsa kendi aleyhine yap-
mis olur” tiirlinden hem iyi hem de kotii addedilen ve denge pren-
sibiyle ifade edilen yonleriyle gegmektedir. Bu sebeple Allah’in
Kur’an’da, nefisle beraber iyi hasletlere daha ¢ok yer verdigini ve
nefsin kotliden daha cok iyilik iirettigini anlamig bulunmaktayiz.
Ayrica bu veriler gozoniinde bulunduruldugunda mutasavviflarin
nefis anlayislarin eksik oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii nefsin
hevasi/igreti arzular1 denilen kotiiliigiin hicbir iyilik tarafinin bu-
lunmamasi dolastyla nefsi seytana benzettiklerini sdyleyebiliriz.
Fakat nefsin iyi tarafinin mertebelerde mutasavviflarca gozler onii-
ne serildigini gérmekle beraber nefsin asil kendisinin iyilik iireten
bir yapisin1 gézardi ettikleri anlagilmaktadir. Bu bakimdan bundan
sonraki nefis aragtirmalarinda bu noktanin daha iyi 6ziimsenmesi
gerekmektedir.

Yukarida ifade ettigimiz gibi nefis, soyut bir kavram ol-
masi1 dolayistyla anlasilmasi cok zor ve cetin bir olgudur. Iste Allah
Kur’an’da, nefsin daha iyi anlagilabilmesi ve insanlarin bu olgu-

294 Bakara, 2/9, 44, 54, 57, 72, 85, 87, 90, 102, 109, 120, 145, 231; Ali imran,
3/28, 69, 117, 154, 165, 178, 185; Nisa, 4/29, 64, 65, 66, 97, 107, 111, 113, 135;
Maide, 5/30, 45, 48, 49, 70, 80; En’am, 6/20, 24, 26, 56, 70, 71, 93, 119, 123,
130, 158; A’raf, 7/9, 23, 37, 53, 160, 176, 177, 192, 197; Tevbe, 9/17, 35, 36, 42,
55, 70, 81, 85; Yunus, 10/23, 30, 44, 54; Had, 11/21, 101; Yusuf, 12/30, 53; Ra’d,
13/16, 33, 37, 42; ibrahim, 14/25, 37, 43; Nahl, 16/28, 33, 118; Kehf, 18/28, 35,
51, 74; Taha, 20/16, 96; Enbiya, 21/43, 64; Hacc, 22/31; Mii’min{n, 23/71, 103;
Furkan, 25/3, 21, 43; Neml, 27/14, 44; Kasas, 28/19, 33, 50; Ankebit, 29/40; R(m,
30/8, 9, 29; Secde, 32/27; Sebe, 34/19; Saffat, 37/119; Sad, 38/26; Ziimer, 39/15;
Mi’'min, 40/10; Stra, 42/15, 45; Casiye, 45/23; Muhammed, 47/14, 16, 38; Kaf,
50/16; Necm, 53/1-3, 23, 53; Kamer, 54/3; Hadid, 57/14; Miicadele, 58/8; Hasr,
59/19; Nazi’at, 79/41; Kari’a, 101/10-11.

295 Bakara, 2/284, 286; Ali Imran, 3/145, 161; Nisa, 4/79; Maide, 5/32; En’am,
6/104, 164; Yunus, 10/108; Had, 11/105; Tbrahim, 14/51; Isra, 17/7, 15; Taha,
20/15; Ankebit, 29/57; Rum, 30/44; Lokman, 31/12; Sebe, 34/50; Ziumer, 39/41,
53; Fussilet, 41/46; Casiye, 45/15; Fetih, 48/10; Kaf, 50/21; Minafikn, 63/11;
Miiddessir, 74/38; Infitar, 82/5, 19; Sems, 91/7-10.
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yu i¢ine daha iyi sindirebilmesi i¢in bazi metodlar gelistirmistir.
Genellikle de nefsi soyut halinden somut hale doniistiirerek an-
lasilmasini daha kolay kilmistir. Bu sebeple Kur’an, nefsin kay-
naklik ettigi olumsuzluklarin bilinmesi metodu, i¢ gozlem, haya,
miicadele, ekonomik, tezkiye ve sabir metodlarini kullanarak bunu
saglama yoluna gitmistir.

Kur’an bu metodlarin i¢ine gerekli erdemleri yerlestire-
rek hem nefsin egitilmesi, hem de nefiste istenmeyen davraniglarin
hangi erdemlerle iyiye doniismesi gerektigini bizlere sunmustur.
Bu erdemler de akail, bilgi, diisiinme, adalet ve dogruluk, fedakarlik,
kinini yutma, cihad, kitap ve hikmetle, ibadetlerle, infakla, dua ve
tevbe ile tezkiyedir.
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Gecmiste birgok sayida arastirma ve eser ortaya konul-
masina ragmen, giiniimiizde en fazla anlasilip kavranmas1 gereken
temel olgulardan biri nefistir. Ciinkii insanin ana 6zelliklerinden
biri olan nefsin iyi anlasilamamasi, kisinin kotii yonlerinin daha
fazla agiga ¢ikmasina sebep olur. Insanoglunun siirekli gelisip
degisme siirecini yasadigi bu diinyada, kendi arzu ve isteklerini
kontrol altina almadig1 miiddetce nefsin daima tahakkiimiinde ka-
lir. Bu da insana, bu diinyaya gelis amacini unutturur. Son zaman-
larda bazi insanlarin stirekli siddete bagvurmalari, cinsel sapkinliga
stiriiklenmeleri, uyusturucu kullanmalari, i¢ki igmeleri, insanlari
hor ve hakir gorerek kibirlenmeleri, 6fkelenmeleri ve daha birgok
konuda kétiiliikk yapmalari nefsin fiicur yoniiyle kaynaklandigini
ifade etmek gerekir. Bu agidan bu konunun Kur’an eksenli yoniinii
ortaya c¢ikararak Allah’mn nefis dedigi seyin ne oldugunu ve nefsin
hangi metodlarla egitime tabi tutulup iyilik lireten taraflarinin neler
oldugunu agiga gikarmaya calistik.
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